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VORWORT

Vorwort

Die Thematik der Familienbezichungen stellt neben den Themenbereichen ,Vereinbarkeit von Familie und
Beruf* sowie ,,psychosoziale Gesundheit® einen Hauptforschungsschwerpunkt im Osterreichischen Institut
fiir Familienforschung dar.

Fiir die nun vorliegende Bibliographie zum Themenbereich Partnerschaft wurde von der psychosozialen
Forschungsabteilung am OIF eine umfassende Literaturrecherche iiber psychologische und soziologische
Forschungsarbeiten durchgefiihrt. Diese Arbeit dient einerseits dazu, einen umfassenden Uberblick iiber den
derzeitigen Forschungsstand zu erlangen. Andererseits soll dadurch die am OIF praktizierte multidisziplinire
Behandlung von Fragestellungen zu dieser Thematik entsprechend unterstiitzc und in den bisherigen
Forschungskontext eingeordnet werden.

Mit diesem Werk konnte ein strukeurierter Uberblick iiber die deutschsprachige Fachliteratur geschaffen
werden. Aufgrund des Aufbaus der Bibliografie bietet diese ebenfalls eine konkrete Hilfestellung fiir eine
inhaltsbezogene Literaturzusammenstellung zu spezifischen Themen.

Den beiden Wissenschaftlern Dipl.-Soz.-Pid. Olaf Kapella und Mag. Johannes Pflegerl sei fiir die
Konzepterstellung sowie ihr Engagement bei der Sichtung der Literatur und Erarbeitung der Bibliografie
und Mag. Maria Steck fiir Thre Unterstiitzung bei dieser Arbeit herzlichst gedankt.

Brigitte Cizek
Geschifisfiibrerin des OIF
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EINLEITUNG

Einleitung

Um dem Leser / der Leserin eine bessere Einschitzung zu ermdglichen, wurden die Literaturzitate, neben
den gingigen Angaben (Autor, Titel, Verlag, Jahr und Ort), um Abstracts (Zusammenfassungen) erginzt.
Mit Hilfe dieser wird der Hauptinhalt des jeweiligen Buches bzw. des Beitrages in einigen wenigen Sitzen
wiedergegeben.

Die Literaturrecherche wurde 2002 durchgefiihrt und beinhaltet eine selektierte Zusammenstellung der
deutschsprachigen Literatur bis Dezember 2002. Sie erhebt in keiner Weise den Anspruch auf Voll-
standigkeit.

In der vorliegenden Materialiensammlung wird zunichst die Literatur nach relevanten Schlagwértern
(siehe unten) dargestellt und anschlieend themenbezogene Sammelwerke aufgelistet. Um einen Uberblick
iiber die gesamte Literatur zu ermdglichen, werden am Ende alle Literaturzitate nach Autoren geordnet dar-
gestellt.

Vorgehensweise

Einige grundsitzliche Bemerkungen zur Vorgehensweise bei der Erstellung der Bibliografie:

Wie bereits erwihnt, beschrinkt sich die vorliegende Bibliografie auf deutschsprachige, wissenschaftliche
Literatur aus verschiedenen Fachgebieten (z.B. Soziologie, Psychologie, Okologie, Medizin). Die Bibliografie
beinhaltet deutschsprachige Literatur ab 1990. Nach Sichtung der Rechercheergebnisse entschieden wir uns,
vor allem Sammelwerke, Monografien, Beitrige in Sammelwerken und ausgewihlte Zeitschriftenaufsitze in
die Bibliografie aufzunehmen. Eine Beriicksichtigung der gesamten in wissenschaftlichen Zeitschriften und
Journalen erschienenen Artikel zu dieser Thematik hitte den Rahmen einer tibersichtlichen Bibliografie
gesprengt.

Da der Fokus der Literaturrecherche auf dem Paar bzw. der Partnerschaft lag, interessierten uns z.B. fol-
gende Fragestellungen: Wie ist die Interaktion in einer Partnerschaft? Wie erfolgt die Partnerwahl? Welche
Belastungsfaktoren und Probleme tauchen in einer Partnerschaft auf und wie wird damit umgegangen? Wie
haben sich Partnerschaften im Laufe der Jahre und durch gesellschaftliche Entwicklungen verindert?

Alle Themenbereiche, die auf das einzelne Individuum und nicht auf die Dyade fokussierten, wurden in
die vorliegende Bibliografie nicht aufgenommen. Dies betrifft konkret z.B. die gesamte Frauen- und
Minnerliteratur sowie die gesamte psychologische Literatur generell zum Thema individuelle Coping- und
Bewiltigungsstrategien.

Zum besseren Verstindnis der Bibliografie wird im folgenden die Vorgehensweise bei der Sichtung der
Literatur dargestellt:

Recherche relevanter Literatur zum Themenkomplex Partnerschaft

Die Recherche wurde in relevanten Verbundkatalogen bzw. bibliografischen Datenbanken durchgefiihrt, die
geeignet sind, einen umfassenden Uberblick iiber die deutschsprachige Literatur zu dieser Thematik zu
erlangen. Konkret handelte es sich dabei um folgenden Datenbanken:

Osterreichischer Bibliothekenverbund Aleph

Bayrischer Bibliothekenverbund

Nordrhein-Westfilischer Bibliothekenverbund

Siidwestdeutscher Bibliothekenverbund

Psyndex: CD-ROM psychologischer Fachliteratur

WISO 3: CD-ROM sozialwissenschaftlicher Fachliteratur

Fachbibliothek des OIF

VVvyVvyVvyVvyYyvyy
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EINLEITUNG

Die folgenden Suchbegriffe erwiesen sich in der konkreten Durchfithrung der Recherche als geeignet, um die
wesentlichsten Publikationen zu dieser Thematik zu erheben:

Partnerschaft

Zweierbeziehung

Partnerbeziehung

Paarbeziechung

Paare

Partnerschaftsforschung

vVvyVvyVvyVyvyy

Sichtung und Beschlagwortung der Literatur

Die relevante Literatur wurde mit Schlagworten sowie einem kurzen Abstract versehen und zur
Dokumentation und weiteren Aufbereitung in das bibliografische Softwareprogramm Endnote eingegeben.

Folgende Schlagwérter wurden verwendet:
Aufgabenverteilung
Auflenbeziehung
Belastungsfaktoren

Beratung / Therapie
Bezichungsentwicklung
Beziehungsstérung

Definition

Elternschaft

Geschichte

Gesundheit

Gleichgeschlechtliche Partnerschaft
Interaktion

Interkulturelle Partnerschaften
Kommunikation

Okonomische Situation
Partnerschaftsform

Partnerwahl

Privention von Beziehungsstorungen
Problembewiltigung

Qualitit der Paarbezichung
Rechtliche Aspekte

Rollenbild

Sammelwerke

Sexualitit

Statistik

Studie

Trennung / Scheidung
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AUFGABENVERTEILUNG

Aufgabenverteilung

Bacher, Johann & Wilk, Liselotte (1996): Geschlechtsspezifische Arbeitsteilung. AusmafS und Bedingungen
mdinnlicher Mitarbeit im Haushalt. In: Max Haller, Kurt Holm, Karl M. Miiller, Wolfgang Schulz & Eva Cyba
(Hrsg.): Osterreich im Wandel. Werte, Lebensformen und Lebensqualitit 1986 bis 1993. Oldenburg: Verlag
fiir Geschichte und Politik. S. 165-187.

Der vorliegende Beitrag beschiftigt sich mit dem Ausmafl und den Bedingungen fiir die Mitarbeit von
Minnern im Haushalt. In einem ersten Schritt werden Erklirungsansitze vorgestellt, welche Faktoren die
Ubernahme von minnlicher Hausarbeit fordern. Im weiteren Verlauf werden die Zusammenhinge von
Familienstruktur, Erwerbsarbeitszeit und sozio-6konomischen Ressourcen sowie die traditionelle Rollen-
erwartung in Bezug auf die minnliche Hausarbeit betrachtet.

Brandstitter, Hermann & Wagner, Wolfgang (1994): Erwerbstiitigkeit der Frau und Alltagsbefinden von
Ehepartnern im Zeitverlauf. In: Zeitschrift fiir Sozialpsychologie, 25 (1). S. 126-146.

Die vorgestellte Studie setzt sich mit der Befindlichkeit von Ehepaaren auseinander. Durch regelmiflige
Selbstbeobachtung und Aufzeichnungen der Versuchspersonen erhalten die Autoren Material, um Aussagen
tiber die Aufgabenverteilung im Haushalt, die individuelle Belastung und das persénliche Wohlbefinden zu
machen.

Buba, Hans Peter & Vaskovics, Laszlo A. (1994): Arbeitsteilung und Tagesablauf beim Ubergang junger Paare
zur Elternschaft. In: Zeitschrift fiir Familienforschung, 6 (3). S. 150-176.

Die Autoren verfolgen anhand einer empirischen Lingsschnittstudie und Ergebnissen von Zeitbudget-
ethebungen die Anpassungsleistungen von jungen Paaren vor und nach der Geburt des ersten Kindes.
Besonders beleuchtet werden unter anderem die Geschlechtsrollen und die Arbeitsverteilung.

Buchegger, Reiner & Krinzl-Nagl, Renate (1999): Bezahlte und unbezahlte Arbeir aus soziologischer und iko-
nomischer Sicht. In: Bundesministerium fiir Umwelt, Jugend und Familie (Hrsg.): Familien- und Arbeitswelt.
Partnerschaft zur Vereinbarkeit und Neuverteilung von Betreuungs- und Erwerbstitigkeit. 4. Osterreichischer
Familienbericht. Wien: Bundesministerium fiir Umwelt, Jugend und Familie. S. 19-45.
Die Autorlnnen beleuchten aus soziologischer und skonomischer Sicht die Familie und die Arbeitswelt, unter
besonderer Beriicksichtigung der Wechselbeziehung zwischen Familie und Arbeitswelt und unter dem Aspekt
der Verteilung von Arbeitsleistungen.

Freudenthaler, Heribert Harald (2000): Gerechtigkeitspsychologische Aspekte der Arbeitsaufteilung im Haushalt.
Zum (Un)Gerechtigkeitsempfinden von berufstiitigen Frauen. Frankfurt am Main: Peter Lang,.

Der Autor setzt sich mit der Frage des (Un)Gerechtigkeitsempfindens von Frauen bei der Aufteilung der
Hausarbeit zwischen ihnen und ihrem Partner auseinander. Er analysiert die Ergebnisse einer Studie unter
berufstitigen Frauen unter Bezugnahme auf sozialpsychologische Gerechtigkeitstheorien und zum Gerechtig-
keitsempfinden bei der Arbeitsaufteilung im Haushal.

Garhammer, Manfred (1996): Auf dem Weg zu egalitiren Geschlechterrollen? Familiale Arbeitsteilung im
Wandel. In: Hans Peter Buba & Norbert E Schneider (Hrsg.): Familie. Zwischen gesellschaftlicher Prigung
und individuellem Design. Opladen: Westdeutscher Verlag. S. 319-336.
Der Autor geht in seinem Beitrag der Frage nach, wie doppelt berufstitige Paare ihre Arbeit im Haushalt auf-
teilen. Dem Beitrag liegen Auswertungen aus ganz unterschiedlichen Datenquellen zugrunde. Beispielhaft
einige Fragestellungen: héhere und stetige Erwerbsbeteiligung von Frauen, Muster der familialen
Arbeitsteilung, Teilung der Familienarbeit im Familienzyklus.
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AUFGABENVERTEILUNG

Hemmerich, Wera (1994): Balanceakt Partnerschaf. In: Karin Donhauser, Wera Hemmerich, Bernhard
Irrgang & Jorg Klawitter (Hrsg.): Frauen-fragen, Frauen-perspektiven. Dettelbach: Verlag Dr. Josef H. Roll.
S. 37-53.

Die Autorin geht in ihren Betrachtungen von der These aus, dass sich die Geschlechter- und Machtverhiltnisse
nur wenig verindert haben. Sie beleuchtet das komplexe Gefiige der Partnerschaft von einem individuellen
privaten Blick und stellt dem die strukeurellen Rahmenbedingungen gegeniiber, in denen Partnerschaft gelebt
werden soll.

Herzog, Walter u. a. (1997): Partnerschaft und Elternschaft. Die Modernisierung der Familie. Bern: Haupt.

Vorliegendes Werk hat den Wandel der Familie im Blickpunke und diskutiert einerseits, wie weit dieser bereits
fortgeschritten ist und andererseits, welche Auswirkungen auf Partnerschaft und Elternschaft damit verbun-
den sind. Berichtet wird von zwei empirischen Studien, die bei stidtischen Familien durchgefiihrt wurden. Die
Ergebnisse werden im Rahmen einer Theorie der gesellschaftlichen Modernisierung analysiert. In einem
Ausblick in die Zukunft der Familie werden praktische Folgerungen gezogen.

Hollstein, Walter (1993): Der Kampf der Geschlechter. Frauen und Minner im Streit um Liebe und Macht und
wie sie sich verstindigen kinnten. Miinchen: Kosel.
Der Autor setzt sich in seinem Buch mit der neuen Geschlechterdemokratie auseinander. Er stellt die erste
Gesamtdarstellung des Geschlechterverhiltnisses in Deutschland vor. Seine grundlegende These im Buch ist,
dass sich das berufliche Engagement der Frau nicht mit der traditionellen Rollenverteilung vereinbaren lisst
und die Minner zum grofiten Teil nicht angemessen darauf reagieren kénnen.

Kaufmann, Jean-Claude (1994): Schmuizige Wiische. Zur ebelichen Konstruktion von Alltag. Konstanz:
Universititsverlag Konstanz.
Der Autor beschreibt anhand von Interviews, wie es zur Paarbildung und zu Strukturen innerhalb von
Paarbezichungen kommt. In den Interviews konzentriert er sich vor allem auf den Umgang mit schmutziger
Wische. Seine Annahme ist: ,,Denn im Grunde ist die Wische nicht das eigentliche Thema: Sie bildet nur ein
Instrument, um an das Gewebe der verschiedenen Paarbeziehungen heranzukommen.*

Keddi, Barbara & Seidenspinner, Gerlinde (1991): Arbeitsteilung und Partnerschafi. In: Hans Bertram
(Hrsg.): Die Familie in Westdeutschland. Stabilitit und Wandel familialer Lebensformen. Opladen: Leske +
Budrich. S. 159-192.
Die Autorinnen fassen einleitend Forschungsergebnisse zur Aufgabenverteilung zusammen und betrachten
anschlieflend in ihrem Beitrag hauptsichlich die subjektive Einschitzung der hiuslichen Arbeitsteilung durch
die Befragten. Sie konzentrieren sich in ihrer Analyse auf die Zusammenhinge von hiuslicher Arbeitsteilung
mit Alter, Familienphasen und Lebensformen mit und ohne Kinder sowie die geschlechtsspezifische Ar-
beitsaufteilung. Ihrer Analyse liegen die Daten des Familien-Survey des Deutschen Jugendinstituts zugrunde.

Keddi, Barbara u. a. (1999): Lebensthemen junger Frauen. Die andere Vielfalt weiblicher Lebensentwiirfe. Eine
Liingsschnittuntersuchung in Bayern und Sachsen. Opladen: Leske + Budrich.
Die Autorinnen gehen in ihrer Lingsschnittuntersuchung der Frage nach, welche Vorstellungen junge Frauen
heute fiir ihr Leben haben und wie sie diese umsetzen. Sie betrachten dabei z.B. die Vereinbarkeit von Beruf
und Kindern, unterschiedliche Lebensformen von Frauen und beschiftigen sich vor allem auch mit
Lebensthemen junger Frauen im partnerschaftlichen Kontext.

Klaus, Daniela & Steinbach, Anja (2002): Determinanten innerfamilialer Arbeitsteilung. Eine Betrachtung im
Liéingsschnitz. In: Zeitschrift fiir Familienforschung, (1). S. 21-43.
Die Autorlnnen stellen Auswertungen des Familiensurveys von 1988 und 1994 vor. Auf Basis dieser Daten
und unter der Beriicksichtigung theoretischer Erklirungsmodelle arbeiten sie Faktoren heraus, die die
Aufteilung der in Haushalt und Familie anfallenden Arbeiten zwischen den Partnern determinieren.
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AUFGABENVERTEILUNG

Koppetsch, Cornelia (1998): Liebe und Partnerschaft. Gerechtigkeit in modernen Paarbeziehungen. In: Kornelia
Hahn & Giinter Burkart (Hrsg.): Liebe am Ende des 20. Jahrhunderts. Studien zur Soziologie intimer
Beziehungen. Opladen: Leske + Budrich. S. 111-129.

Im ersten Abschnitt ihres Beitrags geht die Autorin auf das Spannungsverhiltnis zwischen Liebe und
Partnerschaft ein. Im zweiten Abschnitt zeigt sie anhand empirischer Ergebnisse, wie Liebe und Partnerschaft
jeweils zur Reproduktion geschlechtsspezifischer Machtstrukturen beitragen. Schlieflich fiihre sie strukturelle
Argumente dafiir an, dass Liebe und Partnerschaft unterschiedliche Prinzipien darstellen.

Kriiger, Helga (1995): Geschlechtsspezifische Modernisierung im ehepartnerlichen Lebenslauf. In: Bernhard
Nauck & Corinna Onnen-Isemann (Hrsg.): Familie im Brennpunkt von Wissenschaft und Forschung.
Neuwied, Kriftel, Berlin: Luchterhand. S. 437-455.

Die Autorin betrachtet in ihrem Beitrag geschlechtsspezifische Modernisierungen im Lebenslauf von Paaren.
Sie wihlt eine Sichtweise, in der sie Frauen als die Modernisierung auslésende und vorantreibende Gruppe ver-
steht. Sie setzt sich mit Familie und Lebenslauf, Mythen und Wirklichkeit der Modernisierung im Frauenleben
und mit der Verinderung der Geschlechterrolle aus minnlicher und weiblicher Sicht auseinander.

Kiinzler, Jan (1999): Arbeitsteilung in Ehen und Nichtehelichen Lebensgemeinschaften. In: Thomas Klein &
Wolfgang Lauterbach (Hrsg.): Nichteheliche Lebensgemeinschaften. Analyse zum Wandel partnerschaftli-
cher Lebensformen. Opladen: Leske + Budrich. S. 235-268.

Der Autor verfolgt in seinem Beitrag die Frage nach der Arbeitsteilung in nicht-ehelichen
Lebensgemeinschaften und Ehen. Einleitend stellt er einige Theorien zur Arbeitsteilung in Partnerschaften vor.
Im Anschluss daran fithrc er einen Vergleich der Arbeitsteilung in Ehen und nicht-chelichen
Lebensgemeinschaften durch. Anhand der 12. Welle des Sozio-6konomischen Panels (SOEP) analysiert er den
absoluten Zeitaufwand fiir die Hausarbeit und beendet seinen Beitrag mit einer Diskussion der Ergebnisse.

Réhler, Heiko u. a. (2000): Hausarbeit und Partnerschaften. Zur Erklirung geschlechtstypischer Arbeitsteilung
in nichtehelichen und ehelichen Lebensgemeinschaften. In: Zeitschrift fiir Familienforschung. Beitrige zu
Haushalt, Verwandtschaft und Lebenslauf, 12 (2). S. 21-53.

Die Autorlnnen beschiftigen sich mit der Frage der geschlechtstypischen Arbeitsteilung in Paarbeziehungen.
Dabei wird versucht, ein Mehrebenenmodell zu erstellen, das die Determinanten der Hausarbeitsverteilung in
einen systematischen Zusammenhang stellt.

Schmidt, Martina (1989): Karrierefrauen und Partnerschaft. Sozialpsychologische Aspekte der Beziehung zwi-
schen karriereambitionierten Frauen und ihren Lebenspartnern. Miinster: Waxmann.

Das vorliegende Werk fokussiert auf Karrierefrauen unter besonderer Beriicksichtigung ihrer Partnerschaften.
Hierbei geht es um grundsitzliche Einstellungen der Partner zum Beruf der Frau, um die Verinderungen von
Machtstrukeuren innerhalb der Partnerschaft, um die Auswirkung der weiblichen Karriere auf die sexuelle
Bezichung des Paares und die Bedeutung des Geldes fiir die Partnerschaft von Karrierefrauen.

Tichy, Angela (1995): Frauen. Liebe und Macht. Eine qualitative Untersuchung der Machtverhiltnisse in hetero-
sexuellen und lesbischen PartnerInnenschaften auf der Basis des subjektiven Erlebens von Frauen. Wien:
Universitit Wien, Dissertation.

Nach der Definition des Begriffes Macht setzt sich die Autorin mit verschiedenen Theorien zur Erklirung von
Macht in Partnerschaften auseinander. Im methodischen Teil stellt sie ihr Untersuchungsdesign, die Erhebung
und die Auswertung vor.

Die vorliegende Arbeit vergleicht heterosexuelle und homosexuelle Bezichungen unter dem Blickwinkel, wie
Frauen Macht in ihrer jeweiligen Beziehung erleben.

In ihren qualitativen Interviews fragt sie die Partnerschaft unter anderem anhand folgender Kriterien ab: emo-
tionaler Bereich, Autonomie versus Gemeinsambkeit, divergierende Bediirfnisse, Sexualitit, sozio-6konomische
Sicht, Entscheidungsfindung, Aufgabenteilung im Haushalt, unterschiedliche Lebenseinstellung.
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AUFGABENVERTEILUNG

Télke, Angelika (1995): Geschlechisspezifische Aspekte der Berufs- und Familienentwicklung. In: Bernhard
Nauck & Corinna Onnen-Isemann (Hrsg.): Familie im Brennpunkt von Wissenschaft und Forschung,.
Neuwied, Kriftel, Berlin: Luchterhand. S. 489-504.
Die Autorin prisentiert geschlechtsspezifische vergleichende Analysen zu Verinderungen im Familienbereich
sowie zur Verkniipfung von Familie und Beruf. Thr Augenmerk bei der Darstellung der empirischen Ergebnisse
richtet sie auf Verhaltensinderungen bei Minnern.
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AUSSENBEZIEHUNGEN

AuBenbeziehungen

Burkart, Giinter (1991): Treue in Paarbeziehungen. Theoretische Aspekte, Bedeutungswandel und Milieu-
Differenzierung. In: Soziale Welt, 42. S. 489-5009.

Vorliegender Artikel beschiftigt sich in einem ersten Abschnitt mit Varianten des Treueverstindnisses in unter-
schiedlichen sozioregionalen Milieus (Alternativmilieu, Akademikermilieu, technisches Milieu, lindliches
Milieu, Arbeitermilieu). In einem zweiten Teil wird versucht, eine allgemeine soziologische Definition iiber
Treue zu erzielen. Schliefllich wird in einem dritten Teil der Bedeutungswandel von Treue untersucht, wobei
zwei gegenliufige Tendenzen, die Entmoralisierung und die Remoralisierung, besprochen werden.

Jaeggi, Eva & Hollstein, Walter (1992): Wenn Eben ilter werden. Liebe, Krise, Neubeginn. Miinchen: Piper.

Die Autorlnnen beschreiben in ihrem Buch Liebe, Konflikte und Uberlebensstrategien von Minnern und
Frauen. Sie definieren Partnerschaft, stellen den Alltag von Partnerschaften vor (z. B. Organisation des
Alltiglichen, Wohnen, Kinder, Sexualitit) und gehen im weiteren Verlauf auf Krisen und Trennungen ein und
zeigen schlieflich Uberlebensstrategien auf.

Kast, Verena (1994): Frauenfreundschaft — Fundgrube neuer Beziehungswerte? In: Peter Buchheim, Manfred
Cierpka & Theodor Seifert (Hrsg.): Neue Lebensformen, Zeitkrankheiten und Psychotherapie. Berlin:
Springer. S. 28-45.
Die Autorin stellt eine Studie vor, in der sie Frauen zum Thema Frauenfreundschaft befragt hat. Im ersten Teil
ihres Beitrages prisentiert sie ecinige Ergebnisse der Befragung. Im zweiten Teil arbeitet die Autorin
Bezichungswerte aus den gefiihrten Interviews heraus, die sie auf andere Bezichungsformen tibertrigt.

Keller, Kathrin (2001): Zum Stellenwert der sozialen Beziehung ,,Freundinnenschaft im Lebenszusammenhang
junger Frauen. In: Christel Hopf & Myriam Hartwig (Hrsg.): Liebe und Abhingigkeit: Partnerschafts-
beziehungen junger Frauen. Weinheim: Juventa. S. 97-133.
Die Autorin stellt eine Befragung an jungen Frauen vor, in der es einerseits um die subjektive Einordnung von
Freundschaftsbeziechungen dieser Frauen mit anderen weiblichen Personen geht und andererseits um die
Liebesbeziehung zwischen Frauen und Minnern. Als Einleitung gibt die Autorin einen kurzen Uberblick iiber
sozialwissenschaftliche Arbeiten zum Thema Freundschaftsthematik.

Kruse, Andreas (1991): Partnerschaft bei chronischer Evkrankung und im Prozess des Sterbens. In: Fred Karl &
Ingrid Friedrich (Hrsg.): Partnerschaft und Sexualitit im Alter. Darmstadt: Steinkopff. S. 79-104.

Der Autor geht im Artikel auf die Situation ilterer Paare bei chronischen Erkrankungen und herannahendem
Tod ein. Dabei stellt er eine Untersuchung vor, die differenziert auf mehrere Ebenen der Partnerschaft einge-
ht und erginzt diese mit empirischen Ergebnissen anderer Untersuchungen zu diesem Thema. Es werden
Alltag, Belastungen, Entwicklungsprozesse, innerfamiliire und auflerfamiliire Bezichungen, die objektive
Lebenssituation, die Qualitit der Partnerschaft sowie das Gewaltpotential von Paaren in dieser spezifischen
Lebenssituation beschrieben.

Reinprecht, Christoph & Weiss, Hilde (1998): Liebe und Treue. Empirische Studien zur Verbindlichkeit des
Liebesideals. In: Kornelia Hahn & Giinter Burkart (Hrsg.): Liebe am Ende des 20. Jahrhunderts. Studien zur
Soziologie intimer Beziehungen. Opladen: Leske + Budrich. S. 87-109.
Auf Basis empirischer Studien diskutieren die Autorlnnen, inwiefern der Wandel zur Liebesehe auch von
einem Wandel der emotionalen Rollen der Partner begleitet wird. Dabei gehen sie in ihren Ausfithrungen auf
altersmiflige Unterschiede in den Einstellungen zu Liebe und Sexualicit sowie auf Werte und Bediirfnisse, die
innerhalb einer Partnerschaft erfiillt werden sollen, ein.
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Schmidt, Martina (1989): Karrierefrauen und Partnerschaft. Sozialpsychologische Aspekte der Beziehung zwi-
schen karriereambitionierten Frauen und ihren Lebenspartnern. Miinster: Waxmann.

Das vorliegende Werk fokussiert auf Karrierefrauen unter besonderer Beriicksichtigung ihrer Partnerschaften.
Hierbei geht es um grundsitzliche Einstellungen der Partner zum Beruf der Frau, um die Verinderungen von
Machtstrukeuren innerhalb der Partnerschaft, um die Auswirkung der weiblichen Karriere auf die sexuelle
Bezichung des Paares und die Bedeutung des Geldes fiir die Partnerschaft von Karrierefrauen.

Schneider, Norbert . & Nunner, Gerhard (1992): Untreue. Formen und Motive aufSerpartnerschaftlicher

Sexualitiit und ihre Bedeutung bei Trennungsprozessen. In: Osterreichische Zeitschrift fiir Soziologie, 17 (2).

S.79-89.
Die Autoren berichten von einer Studie, in der Paare zur Untreue und ihren Auswirkungen auf die Trennung
befragt wurden. Es wurde die Hiufigkeit von sexuellen Beziehungen auflerhalb der bestehenden Partnerschaft
erfasst und untersucht, ob signifikante Unterschiede zwischen den einzelnen Partnerschaftsformen hinsicht-
lich deren Untreuchiufigkeit zu erkennen sind. Zudem wurden diesbeziiglich geschlechtsspezifische
Unterschiede betrachtet. Weiters wurde der Frage nachgegangen, inwiefern Untreue die Ursache fiir
Trennungen ist. Abschlieflend arbeiten die Autoren aufgrund der Ergebnisse ihrer Untersuchung verschiede-

ne Formen von Untreue heraus.

Schéningh, Insa (1996): Ehen und ihre Freundschaften. Niemand heiratet fiir sich alleine. Opladen: Leske +
Budrich.

Stabilitit gewinnen Ehen heute nicht mehr durch die Institution als solche — so die These der Autorin — son-
dern durch ihre soziale Einbindung, durch die Bestitigung des Paares durch andere. Unterschiedlich strukeu-
rierte Ehen unterhalten unterschiedliche Formen von Freundschaften, die wiederum in spezifischer Weise zur
Stabilisierung oder zur Destabilisierung der Ehe beitragen kénnen. Die Autorin zeigt in diesem Buch die
Entwicklung von Ehen bis zur Trennung vor dem Hintergrund ihres sozialen Umfeldes. Empirische
Grundlage der Darstellung sind narrative Interviews.

Vaskovics, Laszlo A. u. a. (1997): Lebensverliufe in der Moderne. Nichteheliche Lebensgemeinschaften. Eine
soziologische Lingsschnittstudie. Opladen: Leske + Budrich.
Die Autorlnnen stellen eine Studie an Paaren vor, die zu Untersuchungsbeginn in einer nicht-chelichen
Lebensgemeinschaft lebten und iiber einen Zeitraum von sechs Jahren begleitet wurden. Anhand dieser Studie
wird die Differenziertheit und Komplexitit nicht-ehelicher Lebensgemeinschaften dargestellt sowie die Pline
und Vorstellungen der Paare und deren partnerschaftliche und familiale Entwicklungsverliufe.

Witte, Erich H. & Sperling, Heidrun (1995): Wie Liebesbeziehungen den Umgang mit Freunden geregelt
wiinschen. Ein Vergleich zwischen den Geschlechtern. In: Gruppendynamik, 26 (4). S. 429-443.

Die Autorlnnen arbeiten wichtige Regeln fiir den Umgang mit Freunden und deren Bedeutung fiir die
Bezichung heraus. Besonders beriicksichtigen sie geschlechtsspezifische Unterschiede.
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BELASTUNGSFAKTOREN

Belastungsfaktoren

Bischkopf, J. u. a. (2002): Alltag mit der Depression des Partners. In: Psychotherapeut, 47 (1). S. 11-15.

Daten einer Lingsschnittstudie werden von den AutorInnen vorgestellt, um den Zusammenhang zwischen
einer depressiven Storung und der gemeinsamen Lebensgestaltung aus Sicht der Partner/in aufzuzeigen. Die
Autorlnnen fordern die starke Einbeziehung der Sichtweise der Partner/in in die Therapie depressiver
Stérungen und in die Gestaltung von Unterstiitzungsméglichkeiten betroffener Familien.

Bodenmann, Guy (1995): Bewiiltigung von Stress in Partnerschaften. Der Einfluss von Belastungen auf die
Qualitiit und Stabilitit von Paarbeziehungen. Bern [u.a.]: Huber.

Der Autor gibt im theoretischen Teil einen Uberblick iiber die theoretischen Ansitze der Familien-Stress-
Psychologie und erarbeitet eine eigene Theorie zum dyadischen Belastungserleben und zur dyadischen
Belastungsverarbeitung. Im empirischen Teil analysiert der Autor, wie sich Stress und Belastungen direke oder
indirekt auf Qualitit und Stabilitit einer Partnerschaft auswirken.

Bodenmann, Guy (1997): Dyadisches Coping — theoretischer und empirischer Stand. In: Zeitschrift fiir
Familienforschung, 9 (2). S. 7-25.

Der Autor resiimiert den theoretischen und empirischen Stand des Konzeptes des dyadischen Copings. Im
Besonderen geht er auf die negative Form des Copings ein.

Bodenmann, Guy (1998): Der Einfluss von Stress auf die Partnerschaft. Implikationen fiir die Privention bei
Paaren. In: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Privention von Trennung

und Scheidung. Internationale Ansitze zur Pridiktion und Privention von Beziehungsstérungen. Koln:
Kohlhammer. S. 241-259.
Der Autor stellt in seinem Artikel iiberblicksartig den Wissensstand zum Zusammenhang von Stress und

Partnerschaft dar. Des Weiteren skizziert er Méglichkeiten eines Transfers auf die priventive oder therapeuti-
sche Arbeit mit Paaren.

Bodenmann, Guy (2000): Stress und Coping bei Paaren. Gottingen: Hogrefe.

Im ersten Teil gibt der Autor einen internationalen Uberblick iiber theoretische Ansitze der Paar- und
Familienstresspsychologie. In einem weiteren Teil listet er verschiedene diagnostische Zuginge zur Erfassung
von Stress und Coping in Partnerschaften auf. Abschlieffend zeigt er empirische Befunde zum Thema Stress
bei Paaren und zum individuellen sowie dyadischen Coping bei Paaren auf.

Bodenmann, Guy & Cina, Annette (2000): Stress und Coping als Priidiktoren fiir Scheidung: Eine prospektive
Fiinf-Jahres-Liingsschnittstudie. In: Zeitschrift fiir Familienforschung, 12 (2). S. 5-20.
Die Autorlnnen untersuchen in dem vorliegenden Artikel die Bedeutung von Stress und individuellem und
dyadischem Coping fiir die Partnerschaftsstabilitit im Rahmen eines Zeitraumes von 5 Jahren.

Bodenmann, Guy (2000): Stress, kritische Lebensereignisse und Partnerschaft. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 219-238.
Der Autor gibt einen theoretischen Uberblick iiber den Zusammenhang von Stress, Coping und
Partnerschaftsqualitit und Stabilitit der Partnerschaft. Anschlielend stellt er empirische Ergebnisse dar, z.B.
zu Privalenz von Stress in Partnerschaften, individuellem und dyadischem Coping, kritischen
Lebensereignissen und Partnerschaft, Partnerschaftsqualitit und Partnerschaftszufriedenheit.
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Bodenmann, Guy u. a. (2001): Individuelle und dyadische Copingressourcen bei Depressiven. In: Zeitschrift fiir
Klinische Psychologie und Psychotherapie, 30 (3). S. 194-203.
Die Autorlnnen beleuchten in ihrer Studie die Fragestellung, ob Defizite im Bewiltigungsverhalten bei depres-

siven Menschen nur in Bezug auf individuelles Coping nachweisbar sind oder auch im interpersonellen, dya-
dischen Bereich.

Bodenmann, Guy (2002): Privention von Partnerschafisproblemen. Die Rolle von Stress und seiner
Bewiiltigung. In: Sabine Walper & Reinhard Pekrun (Hrsg.): Familie und Entwicklung. Aktuelle
Perspektiven der Familienpsychologie. Géttingen: Hogrefe. S. 385-404.
Der Autor beschreibt die Bedeutung und die konkreten Auswirkungen von Stress in einer Partnerschaft und
zieht Schlussfolgerungen fiir die Privention bei Paaren. Weiters stellt er das Freiburger

Stresspriventionstraining fiir Paare dar.

Bodenmann, Guy (2002): Beziehungskrisen. Erkennen, verstehen und bewiiltigen. Bern: Huber.
Der Autor zeigt einleitend die heutige Situation von Zweierbezichung in der westlichen Welt auf. Des
Weiteren stellt er die Moglichkeiten dar, eine Beziechungskrise eines Paares zu untersuchen, diese zu erkennen
und einzuordnen. Besonderer Fokus wird auf die Hintergriinde, Fakten und das Verstindnis von Scheidungen
gelegt. Abschlieflend geht der Autor auf Bewiltigungsmdaglichkeiten von Beziehungskrisen ein.

Bodenmann, Guy (2002): Bezichungskrisen erkennen, verstehen und bewiiltigen. Bern [u.a.]: Huber.
Der Autor gibt einen Uberblick iiber die Situation der Zweierbezichung in der westlichen Gesellschaft und
tiber die Methoden, die zur Erforschung dieser eingesetzt werden. Er stellt auf Basis empirischer Ergebnisse
Ansitze zum Verstindnis, zum Erkennen und zur Bewiltigung von Krisen in Zweierbeziehungen vor.

Braukhaus, Christoph u. a. (2000): Erfolgsbedingungen von Partnerschaften. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 173-189.
Empirische Ergebnisse beziiglich der Bedingungen fiir eine erfolgreiche Partnerschaft werden von den
Autorlnnen aufgezeigt. Weiters stellen sie verschiedene Modelle fiir Partnerschaften und den Umgang mit
Stress und den Verlauf von Trennungen in einer Partnerschaft vor und diskutieren diese.

Brihler, Elmar & Brihler, Christa (1993): Paardiagnostik mit dem GiefSen-Test. Bern: Hans Huber.

Das Handbuch zur Paardiagnostik anhand des Gief8en-Tests (GT) enthilt die Kennwerte der Standardisierungs-
stichprobe, der Skalierung der Selbst- und Fremdbilder sowie Indizes zur Reliabilitit und Validitit des Verfahrens.
Neben in der Praxis bewihrten Auswertungsverfahren werden auch fiir die Forschung relevante Ansitze behan-
delt. Im zweiten Teil sind Beispiele fiir typische Anwendungen des GT in der Paardiagnostik enthalten. Dariiber
hinaus enthilt das Handbuch eine Literaturliste der bisher publizierten Arbeiten zur GT-Paardiagnostik.

Cox, Martha u. a. (1998): Der Ubergang zur Elternschaft: Risiken und Schutzfaktoren bei Eheproblemen. In:
Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Privention von Trennung und
Scheidung. Internationale Ansitze zur Pridiktion und Privention von Bezichungsstérungen. Koln:
Kohlhammer. S. 133-146.
Der Artikel betrachtet den Ubergang zur Elternschaft vor allem aus der Perspektive der Privention von
Beziehungsstérungen zwischen den Partnern. Besonders behandelt werden auch Faktoren, die konfliktbehaf-
teten Paaren helfen kénnen, ihr Interesse an der Beziehung nicht zu verlieren.
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Cyprian, Gudrun (1996): Verinderungen der Rollenbilder von Mann und Frau im Kontext von Partnerschafft,
Ehe und Familie. In: Laszlo A. Vaskovics & Heike Lipinski (Hrsg.): Familiale Lebenswelten und
Bildungsarbeit. Interdisziplinire Bestandsaufnahme 1. Opladen: Leske + Budrich. S. 69-110.

Die Autorin beschiftigt sich in ihrem Beitrag mit dem Thema Rollenbilder aus dem Blickwinkel verschiede-
ner Aspekee. Sie erortert z.B. folgende Fragen: Warum sind Rollenbilder in der Partnerschaft wichtig? Wie ent-
stehen sie? Wie werden Rollenbilder in der Partnerschaft wirklich gelebt? Wovon hingen Verinderungen der
Geschlechterrollen ab? Verinderung der Rollenbilder durch den Ubergang zur Elternschaft.

Duncker, Heinfried (1999): Gewalr zwischen Intimpartnern. Liebe, Aggressivitit, Totung. Lengerich: Pabst.

Der Autor setzt sich aus psychologischer Sicht mit der Entstehung von Gewalt allgemein und Gewalt unter
Intimpartnern auseinander und zeigt deren Behandlung sowie die Abgrenzung zu psychischen Stérungen auf.

Felser, Georg u. a. (1998): Stbilitit und Qualitit von Partnerschaften. Risiken und Ressourcen. In: Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Privention von Trennung und Scheidung.
Internationale Ansitze zur Pridiktion und Privention von Beziechungsstérungen. Kéln: Kohlhammer.

S. 83-103.

Die Autoren stellen Ergebnisse aus einer Panel-Untersuchung dar, die quer- und Lingsschnittliche Erhebungen
kombiniert. Sie diskutieren ausgewihlte Ergebnisse, wie z.B. Partnerschaftsqualicit und welche Faktoren diese
bestimmen, sowie Bedingungen fiir Unzufriedenheit und krisenhafte Belastungen in einer Partnerschaft.

Fiedler, A. & Klaiberg, A. (2000): Belastung und Partnerschaftszufriedenbeit. In: Peter Martin, K. U. Etterich,
Ursula Lehr, Dorothea Roether, Mike Martin & Antje Fischer-Cyrulies (Hrsg.): Aspekte der Entwicklung im
mittleren und hoheren Lebensalter. Ergebnisse der interdiszipliniren Lingsschnittstudie des Erwach-
senenalters (ILSE). Darmstadt: Steinkopff. S. 116-127.

Die Autoren haben anhand der Langzeitstudie des Erwachsenenalters (ILSE) iiber 60-Jihrige befragt. Themen
waren Belastungen in Partnerschaften in unterschiedlichen Phasen und Partnerschaftszufriedenheit. In ihrem
Beitrag stellen sie ihre Ergebnisse dar.

Forster, Franz (2000): Ebhestabilitit — Problemfelder — Scheidung. In: Dialog. Informationen zu Ehe und
Familie. Dialog Spezial, (3). S. 1-11.

Dieser Beitrag bietet einen Uberblick zur heutigen (Ehe-)Beziehung. Dabei wird ein Bogen gespannt von der
Stabilitit in Beziechungen iiber Problemfelder in Beziehungen bis hin zu Trennung und Scheidung.

Gartner, Doris u. a. (1994): Sexualitiit und Partnerschaft im Alter. In: Christian Klicpera, Alfred Schabmann,
Ali Al-Roubaie, Brigitte Schuster, Germain Weber & Henriette Beran (Hrsg.): Psychosoziale Probleme im
Alter. Wien: WUV-Universititsverlag. S. 199-216.

Die Autorinnen beschiftigen sich im ersten Teil ihres Beitrages mit den historischen Sichtweisen zur
Alterssexualitit. Im zweiten Teil gehen sie auf verschiedene Themen im Bereich der Alterssexualitit ein, z. B.
auf empirische Befunde zur Sexualitit im Alter, biologische Aspekte der Alterssexualitit, Sexualstérungen im
Alter sowie theoretische Modelle der Alterssexualitit. Der dritte Teil ihres Beitrages befasst sich mit dem
Thema Partnerschaften im Alter. Sie stellen empirische Befunde vor, diskutieren Verinderungen der
Partnerschaft im Alter und themadisieren spezifische Themen ilterer Paare, wie z. B. das Erleben des
Partnerverlustes und die Wiederheirat.
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Hartmann, Josef (1997): Die Messung der subjektiven Einschiitzung der ebelichen Instabilitit. Ubertragung und
Uberpriifung eines MefSvorschlages. In: Johannes Kopp (Hrsg.): Methodische Probleme der Familien-
forschung. Zu den praktischen Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung einer empirischen Untersuchung.
Frankfurt am Main: Campus. S. 177-209.
Der Autor zeigt in seinem Beitrag verschiedene Studien zur Erfassung der subjektiven Einschitzung der
Dauerhaftigkeit der Ehe auf. Die Beschreibung und Analyse der chelichen Instabilitit soll die in einer Ehe
ablaufenden Prozesse und Mechanismen zur Stabilicit deutlich machen.

Hauch, Margret (2000): Intimitit wagen. Paartherapie bei sexuellen Problemen. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 305-322.
Die Autorin stellt Kernelemente und Indikatoren der Paartherapie bei sexuellen Problemen vor. Sie gibt wei-
ters einen Uberblick iiber therapeutisches Vorgehen bei diesen Problemen im Paarsetting.

Hinel, Thomas (2001): Suizid und Zweierbeziehung. Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht.

Der Autor erldutert und definiert die Psychodynamik, die zum Suizid und zum erweiterten Suizid in
Partnerschaften fiihren kann. Einige historische Beispiele werden gegeben, z.B. Stefan und Lotte Zweig.

Jaeggi, Eva & Hollstein, Walter (1992): Wenn Ehen dlter werden. Liebe, Krise, Neubeginn. Miinchen: Piper.

Die Autorlnnen beschreiben in ithrem Buch Liebe, Konflikte und Uberlebensstratcgien von Minnern und
Frauen. Sie definieren Partnerschaft, stellen den Alltag von Partnerschaften vor (z.B. Organisation des
Alledglichen, Wohnen, Kinder, Sexualitit) und gehen im weiteren Verlauf auf Krisen und Trennungen ein und
zeigen schliefSlich Uberlebensstrategien auf.

Jung, Mathias (1997): Das sprachlose Paar. Wege aus der Krise. Lahnstein: Emu.

Der Autor geht davon aus, dass das Schweigen in einer Paarbezichung gefihrlich ist und versucht, dem sprach-
losen Paar zu helfen, wieder Worte zu finden und sich weiter zu entwickeln.

Kaiser, Peter (2000): Partnerschaft und Herkunfisfamilie. In: Peter Kaiser (Hrsg.): Partnerschaft und
Paartherapie. Géttingen: Hogrefe. S. 113-146.
Der Autor geht davon aus, dass jeder Partner durch seine Herkunftsfamilie geprigt ist und dies eine Bedeutung
fiir die Partnerschaft hat. In seinem Beitrag zeigt der Autor den Einfluss der Herkunftsfamilie auf die
Partnerschaft auf.

Kirchler, Erich u. a. (2000): Licbe, Geld und Alltag. Entscheidungen in engen Beziehungen. Géttingen:
Hogrefe.
Das Ziel der Autorlnnen ist es, ein Gesamtbild iiber die Entscheidungsdynamik in Beziehungen zu vermit-
teln. Sie analysieren die Routine im Alltag und interpretieren die Ergebnisse auf der Basis psychologischer
Konzepte. Im Rahmen ihres Buches stellen sie Studien iiber Liebe und enge Bezichungen, iiber die 6konomi-
schen Entscheidungen in einer Partnerschaft und iiber die Interaktion zwischen den Partnern vor.

Klein, Thomas (1993): Verhaltensstandards in der Ehe: Kontinuitit und Wandel. Eine Analyse von
Anstandsbiichern der Jahre 1834 bis 1987. Hamburg: Kovac.

Der Autor stellt in seinem Beitrag den Wandel von Verhaltensstandards fiir Eheleute dar und interpretiert die-
sen. Als Grundlage dienen ihm Anstandsbiicher der Jahre 1834-1987.
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Klein, Thomas (1994): Marriage Squeeze und Ehestabilitit. Eine empirische Untersuchung mit den Daten des
sozio-Gkonomischen Panels. In: Zeitschrift fiir Familienforschung, 6 (3). S. 177-196.

Der Autor geht in seinem Beitrag einem wichtigen sozioskonomischen Umfeld der Ehen nach, dem Einfluss
von Heiratsmarktungleichgewichten auf die Stabilitit der bestehenden Ehen. Er geht von einem
Ungleichgewicht auf dem Heiratsmarkt und der damit verbundenen Beeintrichtigung der Heiratschancen aus
— dem ,marriage squeeze“. In seinem Beitrag beleuchtet er einige Ursachen fiir marriage squeeze und disku-
tiert mogliche Auswirkungen fiir die Ehestabilitit. Anhand des sozio-6konomischen Panels beschreibt er empi-
rische Befunde.

Kroger, Christine u. a. (2001): Eine geschlechtsspezifische Analyse partmerschaftlicher Konfliktbereiche: Stammen
Miinner und Frauen doch vom selben Planeten? In: Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 22 (2). S. 123-136.

Die Autorlnnen stellen eine Studie vor, in der zusammenlebende Paare hinsichtlich ihrer spezifischen
Probleme und Konfliktursachen, als Frau und als Mann, untersucht wurden. Die ,,Problemliste” von Hahlweg
wurde zur Erfassung der konfliktauslosenden Lebensbereiche eingesetzt.

Kruse, Andreas (1991): Partnerschaft bei chronischer Evkrankung und im Prozess des Sterbens. In: Fred Karl &
Ingrid Friedrich (Hrsg.): Partnerschaft und Sexualitit im Alter. Darmstadt: Steinkopff. S. 79-104.

Der Autor geht im Artikel auf die Situation ilterer Paare bei chronischen Erkrankungen und herannahendem
Tod ein. Dabei stellt er eine Untersuchung vor, die differenziert auf mehrere Ebenen der Partnerschaft einge-
ht und erginzt diese mit empirischen Ergebnissen anderer Untersuchungen zu diesem Thema. Es werden
Alltag, Belastungen, Entwicklungsprozesse, innerfamiliire und auflerfamiliire Bezichungen, die objektive
Lebenssituation, die Qualitit der Partnerschaft sowie das Gewaltpotential von Paaren in dieser spezifischen
Lebenssituation beschrieben.

Kunert, Udo u. a. (1990): Die Bedeutung von Partnerkonflikten fiir das sexuelle Erleben. In: Gerd Jiittemann
(Hrsg.): Komparative Kasuistik. Heidelberg: Asanger. S. 369-392.

Die Autorlnnen untersuchen anhand von Interviews und deren Auswertung Partnerschaftskonflikte und deren
Auswirkungen auf das sexuelle Verlangen.

Laux, Lothar (2000): Kommentar zu Meinrad Perrez ,, Psychologie des Familien- und Paarstresses. In: Klaus A.
Schneewind (Hrsg.): Familienpsychologie im Aufwind. Briickenschlige zwischen Forschung und Praxis.
Gottingen: Hogrefe. S. 89-96.

Der Autor nimmt Bezug auf den Ansatz zur Bewiltigung familidrer Gleichgewichtsstorungen und die
Methode der simultanen Selbstbeobachtung fiir Paare und Familien von Meinrad Perrez.

Limmer, Ruth u. a. (1996): Bewiiltigungsexpertlnnen: Strategien zur Bewiltigung familialer Konflikte. In:
Hans Peter Buba & Norbert F. Schneider (Hrsg.): Familie. Zwischen gesellschaftlicher Prigung und indivi-
duellem Design. Opladen: Westdeutscher Verlag. S. 337-350.
Die Autorlnnen stellen in ihrer Studie eine Teilstichprobe der Interviewbefragung zum Thema
»Stressbewiltigung und Gesundheit in der Familie® vor. Diese Teilstichprobe setzt sich aus Personen zusam-
men, die keine selbstwertbelastende Situation aus dem familialen oder partnerschaftlichen Kontext kennen.
Die Autorlnnen stellen ihre Ergebnisse als eine Erklirung fiir die Belastungsfreiheic der
Untersuchungsteilnehmerlnnen dar.
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Losel, Friedrich & Bender, Doris (1998): Risiko- und Schutzfaktoren in der Entwicklung zufriedener und sta-
biler Ehen. Eine integrative Perspektive. In: Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend
(Hrsg.): Privention von Trennung und Scheidung. Internationale Ansitze zur Pridiktion und Privention
von Beziehungsstérungen. Koln: Kohlhammer. S. 27-66.
Der vorliegende Beitrag gibt einen kurzen Uberblick iiber Erklirungsansitze und empirische Ergebnisse zur
Ehequalitit und Ehestabilitit. In einem weiteren Teil werden Ergebnisse der Resilienzforschung auf Themen
der Partnerschaft iibertragen, um letztendlich ein integratives Modell zur Erklirung von Risiko- und
Schutzprozessen in der Beziehungsentwicklung vorzustellen.

Maragkos, Markos (2002): Angststorungen und Partnerschaft. Partnerschaftliche Bindung, Zufriedenheit und
Konflikte. Miinchen: Universitit Miinchen, Dissertation.
Der Bindungsstil von Menschen mit Angststérungen und der Bindungsstil ihrer Partner und Partnerinnen
werden in dieser Arbeit evaluiert und miteinander verglichen.

Markefka, Manfred & Billen-Klingbeil, Ilse (1989): Machtwerhiiltmisse in der Ehe und ihre Folgen. In:
Rosemarie Nave-Herz & Manfred Markefka (Hrsg.): Handbuch der Familien- und Jugendforschung. Band
1: Familienforschung. Neuwied: Luchterhand. S. 345-360.

Die Autorlnnen erldutern in ihrem Beitrag die Begriffe Macht und Gewalt und stellen Theorieansitze zur
Gewalt in der Familie, im Besonderen gegen Kinder und Frauen, dar.

Mees, Ulrich & Schmitt, Annette (2000): Liebe, Sexualitit und Eifersucht. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 53-74.
Die Autorlnnen gehen in ihrem Beitrag der Frage nach, ob Liebe, Sexualitit und Eifersucht voneinander
unabhingig sind oder ob sie in einer bestimmten Beziehung zueinander stehen. Die Autorlnnen erdrtern in
einem ersten Schritt die Bezichung zwischen Liebe und Sexualitit und diskutieren anschlielend mégliche
Verhiltnisse von Liebe und Eifersucht.

Mikula, Gerold u. a. (1997): Perspektivendivergenzen bei der Beurteilung von Ungerechtigkeit in interpersona-
len Beziehungen. In: Erich H. Witte (Hrsg.): Sozialpsychologie der Paarbezichungen. Beitrige des 11.
Hamburger Symposions zur Methodologie der Sozialpsychologie. Lengerich: Papst. S. 73-91.
Die Autorlnnen berichten anhand von vier empirischen Untersuchungen — durch die Schilderung von
Akteuren und Betroffenen — perspektivenbezogene Unterschiede in der Bewertung und Interpretation von
ungerechten Vorkommnissen in Beziechungen.

Miiller, Rolf (2001): Wechselwirkungen von Partnerschafisverliufen und Sozialbilfebezug. In: Reinhold
Sackmann & Matthias Wingens (Hrsg.): Strukturen des Lebenslaufs: Ubergang, Sequenz, Verlauf.
Weinheim: Juventa. S. 105-132.
Der Autor geht in seinem Beitrag der Frage nach, inwieweit Trennungen und Partnerschaftsgriindungen
Ursachen fiir den Eintritt bzw. den Austritt aus der Sozialhilfe sein kann. Des Weiteren wird untersucht, inwie-
weit der Sozialhilfebezug die Griindung bzw. die Trennung von Partnerschaften férdert oder hemmt.

Notarius, Clifford & Markman, Howard (1996): Wir kinnen uns doch verstehen. Paare lernen mit
Differenzen leben. Reinbek: Rowohlt.
Die Autoren haben in ihrer Therapeutentitigkeit und durch die Mitarbeit in Studien das Verhalten von gliick-
lichen und ungliicklichen Ehepaaren untersucht. Dabei sind sie auf die Bedeutung der Kommunikation fiir
den Erfolg einer Ehe gestoflen. Aufgrund ihrer Beobachtungen haben sie ein Modell fiir eine gelingende
Verstindigung entwickelt und das vorliegende Buch als Ratgeber verfasst.
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BELASTUNGSFAKTOREN

Nostlinger, Christiane (1996): Transkulturelle Beratung — Erfahrungen aus der psychologischen Beratung mit
KlientInnen in interkulturellen Lebenssituationen. In: Heinz Pusitz & Elisabeth Reif (Hrsg.): Interkulturelle
Partnerschaften. Begegnungen der Lebensformen und Geschlechter. Frankfurt am Main: IKO-Verlag fiir
Interkulturelle Kommunikation. S. 13-30.

Die Autorin beschreibt aus ihrer Praxis typische Konfliktkonstellationen von Paaren und Einzelpersonen in
interkulturellen Lebenssituationen. Daran anschlieflend stellt sie einige Uberlegungen an, wie Beratung in
einem interkulturellen Spannungsfeld gestaltet werden kann.

Onnen-Isemann, Corinna (1995): Ungewollte Kinderlosigkeit und moderne Reproduktionsmedizin. In:
Bernhard Nauck & Corinna Onnen-Isemann (Hrsg.): Familie im Brennpunkt von Wissenschaft und
Forschung. Neuwied, Kriftel, Berlin: Luchterhand. S. 473-488.

Die Autorin stellt die Entwicklung der kinderlosen Ehen in Zusammenhang mit den modernen medizinischen
Reproduktionsmethoden dar und zeigt gleichzeitig die Auswirkungen der Kinderlosigkeit auf das Paar und
dessen Coping-Strategien auf.

Onnen-Isemann, Corinna (2000): Kinderlosigkeit friiher und heute: Moderne Losungen durch Repro-
duktionsmedizin? In: Peter Kaiser (Hrsg.): Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 239-254.
Die Autorin beschreibt — im historischen Verlauf — die soziale Bewertung der ungewollten Kinderlosigkeit. In
einem weiteren Schritt geht sie auf die Belastung einer reproduktionsmedizinischen Behandlung von Frauen
und Minnern ein.

Ossyssek, Friedolf u. a. (1995): Alltagsbelastungen, Ehebeziehungen und elterliches Erziehungsverbalten. In:
Uta Gerhardt, Stefan Hradil, Doris Lucke & Bernhard Nauck (Hrsg.): Familie der Zukunft.
Lebensbedingungen und Lebensformen. Opladen: Leske + Budrich. S. 245-260.

Die Autorlnnen stellen Querschnittsergebnisse einer Lingsschnittstudie dar. Sie befassen sich mitc der
Ehequalitit und dem Elternverhalten sowie mit Belastungsfaktoren und Ehequalicit.

Perrez, Meinrad (2000): Psychologie des Familien- und Paarstresses: Forschungsentwicklungen. In: Klaus A.
Schneewind (Hrsg.): Familienpsychologie im Aufwind. Briickenschlige zwischen Forschung und Praxis.
Gottingen: Hogrefe. S. 69-88.
Der Autor setzt sich in seinem Beitrag mit der wissenschaftlichen und praktischen Seite des Familien- und
Paarstresses auseinander. In einem Uberblick werden zentrale psychologische Ansitze zur Analyse des
Familienstresses und europiische Entwicklungen auf diesem Gebiet beschrieben. Neben methodischen Fragen
zur Erfassung von Belastungserleben und Belastungsverarbeiten in Familien und Paaren enthilc der Beitrag
auch einige deskriptive Ergebnisbeispiele.

Radebold, H. (1991): Partnerschaft und Sexualitiit aus psychoanalytischer Sicht. In: Fred Karl & Ingrid
Friedrich (Hrsg.): Partnerschaft und Sexualitit im Alter. Darmstadt: Steinkopff. S. 53-57.
Der Autor beschreibt in einem ersten Teil die spezifisch fiir Menschen im héoheren Alter auftretenden
Entwicklungsaufgaben. Weiters berichtet er von Erfahrungen aus der psychoanalytischen Paartherapie bei dlte-
ren Paaren.

Rattner, Josef & Danzer, Gerhard (2001): Liebe und Ehe. Zur Psychologie der Zweierbeziehung. Darmstadt:
Wissenschaftliche Buchgesellschaft.

Die Autoren beleuchten aus tiefenpsychologischer Perspektive, was Menschen in Liebe und Ehe suchen, was
Gefiihle sind, was Liebe und Sexualitit ist und welche Stérfaktoren es in einer Ehe geben kann.
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Reif, Elisabeth (1996): Verstehen und Missverstehen in interkulturellen Paarbeziehungen. In: Heinz Pusitz &
Elisabeth Reif (Hrsg.): Interkulturelle Partnerschaften. Begegnungen der Lebensformen und Geschlechter.
Frankfurt am Main: IKO-Verlag fiir Interkulturelle Kommunikation. S. 31-46.
Die Autorin zeigt in ihrem Beitrag spezifische Probleme von Paaren mit kulturellen Unterschieden auf.
Grundannahme dabei ist, dass die Probleme sich leichter 16sen lassen, wenn sie als kulturelle erkannt werden.
Des Weiteren beschreibe sie die grofleren Erkenntnisméglichkeiten dieser Paare.

Retzer, Arnold (2002): Das Paar. Eine systemische Beschreibung intimer Komplexitit. Teil II: Partnerschaften.
In: Familiendynamik, 27 (2). S. 186-217.
Unter dem Blickwinkel der neueren Systemtheorie betrachtet der Autor aus der Logik der Kommunikations-
codes der Liebe die sich ergebenden Paarprobleme.

Schindler, Ludwig u. a. (1998): Partnerschafisprobleme: Diagnose und Therapie. Berlin: Springer.
In diesem Buch stellen die Autoren verschiedene Konzepte von Liebe, Bindung, Partnerschaft etc. dar. Dabei
wird sowohl diagnostisches Material (z.B. Fragebogen) vorgestellt, als auch die praktische Umsetzung von
Diagnostik und Therapie ausfiihrlich besprochen.

Schmitz-Késter, Dorothee (1990): Liebe auf Distanz. Getrennt zusammen leben. Hamburg: Rowohlt.

Die Autorin beleuchtet in qualitativen Interviews die Griinde von Minnern und Frauen, als Paar nicht in einer
Wohn- und Wirtschaftsgemeinschaft zu leben.

Schneider, Norbert E (1990): Woran scheitern Partnerschaften? Subjektive Trennungsgriinde und Belastungs-
Jaktoren bei Ehepaaren und nichtebelichen Lebensgemeinschaften. In: Zeitschrift fiir Soziologie, 19 (6).
S. 458-470.
Anhand einer Studie untersucht der Autor die Ursachen fiir Scheidung bzw. Trennung und die wichtigsten
Bezichungsprobleme von Paaren. Die Population fiir diese Untersuchung sind eheliche und nicht-cheliche
Partnerschaften.

Silzer, Marlene (2001): Machtungleichheit in Partnerschafisbeziehungen. Strategien der Machtbehauptung,
Balancierung und Konfliktvermeidung. In: Christel Hopf & Myriam Hartwig (Hrsg.): Liebe und
Abhingigkeit. Partnerschaftsbeziehungen junger Frauen. Weinheim: Juventa. S. 65-95.
Auf der Basis von qualitativen Interviews beleuchtet die Autorin unterschiedliche Maglichkeiten, mit
Machtungleichheit in Partnerschaften umzugehen. Sie fokussiert dabei besonders auf verschiedene
Balancierungsstrategien und Strategien der Konfliktvermeidung.

Stiemerling, Dietmar (2002): Sehnsuchtsprogramm Liebe. Stuttgart: Pfeifter bei Klett-Cotta.

Vor einem psychoanalytischem Hintergrund beleuchtet der Autor die Sehnsiichte und Bezichungswiinsche
von Paaren sowie dyadische Stérungsmuster.

Weif}, Joachim (1999): Stressbewiiltigung und Gesundheit. Die Persinlichkeit in Partnerschaft, Familie und
Arbeitsleben. Bern: Hans Huber.

Der Autor untersucht den individuellen Umgang mit Stress und welche Bedingungen dafiir zustindig sind,
dass der eine durch Stress krank wird und der andere nicht.
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Welter-Enderlin, Rosmarie (1996): Deine Liebe ist nicht meine Liebe. Partnerprobleme und Lisungsmodelle aus
systemischer Sicht. Freiburg: Herder.

Die Autorin zeigt, inwiefern Partnerkrisen zunichst immer auch Ausdruck und Bestandteil lebendiger Systeme
sind, die sich nie iiber einen lingeren Zeitraum in unverinderlichem Zustand befinden, sondern sich von einer
Homéostase iiber eine Krisenzeit in die nichste stabile Phase entwickeln. Es wird im Detail entwickelt, wie
dieser systemische Ansatz das gesamte therapeutische Denken von Grund auf verindert hat und welche prak-
tischen Konsequenzen sich daraus fiir die Therapiepraxis ergeben.

Wilbertz, Norbert (1996): Von den Ursachen der Partnerschafiskrisen und den Chancen einer Lisung. In:
Friedrich W. Busch & Rosemarie Nave-Herz (Hrsg.): Ehe und Familie in Krisensituationen. Oldenburg:
Isensee. S. 197-212.

Der Autor beleuchtet in seinem Beitrag das Ausmaf$ und die Ursachen fiir das Scheitern von Beziehungen
sowie die Chancen fiir das Gelingen von Paarbezichungen.

Willi, Jirg (1991): Die Zweierbeziehung. Spannungsursachen, Storungsmuster, Klirungsprozesse, Lisungs-
modelle. Hamburg: Rowohlt.
In diesem Buch entwickelt der Autor sein ,Kollusionskonzept® (unbewusstes Zusammenspiel) zur Erklirung
der hiufigsten Beweggriinde und Verlaufsmuster von Paarkonflikten. Er zeigt Grundmuster fiir Konflikte in
einer Bezichung und gleichzeitig Wege aus diesen Konflikten auf sowie psychosomatische Paar-Erkrankungen.

Willi, Jiirg (1999): Was hilt Paare zusammen? Der Prozess des Zusammenlebens in psycho-okologischer Sicht.
Reinbek: Rowohlt.
Der Autor geht der Frage nach, wie sich Lebensliufe in dauerhaften Paarbezichungen entwickeln und wie eine
dauerhafte Liebe aufgebaut ist. Er beleuchtet im Einzelnen, was Paare zusammenhilt, die Phasen des
Zusammenlebens, die gegenseitige Beeinflussung von Partnerlnnen, Krisen in der Entwicklung von
Bezichungen und stellt letztlich die Frage nach dem, was Paare zusammenhil.
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Beratung / Therapie

Atria, Moira u. a. (2002): Paardiagnostik mit dem Fragebogen zu Angebot und Nachfrage in Partnerschaften
(FAN). In: Psychologie in Osterreich, 22 (2-3). S. 56-59.
Die Autorlnnen stellen ein neues paardiagnostisches Verfahren vor, um die wesentlichen Themen von beste-
henden Missverstindnissen zwischen Partnern festzustellen: den ,Fragebogen zu Angebot und Nachfrage in
Partnerschaften (FAN)®. In ihrem Artikel diskutieren sie das methodische Konzept und die prinzipielle
Einsatzméglichkeit des Fragebogens sowie exemplarisch einige Items.

Bastine, Reiner (1998): Scheidungsbewiiltigung durch Mediation. In: Bundesmini-sterium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Privention von Trennung und Scheidung. Internationale Ansitze zur
Pridiktion und Privention von Beziehungsstérungen. Kéln: Kohlhammer. S. 289-308.

Dem Autor geht es um die Méglichkeiten der Hilfe fiir Menschen, die sich fiir eine Trennung entschieden
haben. In seinem Beitrag stellt er Ergebnisse der Scheidungsforschung kurz dar, geht auf das Verfahren der
Mediation und deren Beitrag zur Wiederanpassung nach der Scheidung ein und zieht daraus
Schlussfolgerungen fiir die Erforschung der Scheidung und Scheidungsmediation.

Bierhoff, Hans W. & Grau, Ina (1999): Romantische Beziehungen. Bindung, Liebe, Partnerschaft. Bern: Hans
Huber.

Die Autorlnnen beschreiben grundsitzliche sozialpsychologische Theorien zu Liebe, Bindung und
Liebesstilen. Des Weiteren prisentieren sie Forschungsergebnisse zu Aspekten der Partnerwahl, zu
Begleitumstinden einer Beziehung und zu Ursachen fiir Trennungen. Die Autorlnnen stellen auch Uberle-
gungen zur Anwendbarkeit der Ergebnisse in der Beratungspraxis an.

Weiters beinhaltet das Buch die ,Relationship Rating Form® (RRF) in deutscher Ubersetzung sowie einen
Fragebogen zur Messung von Beziechungsdimensionen.

Bodenmann, Guy u. a. (2000): Das Freiburger Stresspriiventionstraining. Erste empirische Ergebnisse zur
Wirksamkeit. In: Familiendynamik. Interdisziplinire Zeitschrift fiir systemorientierte Praxis und Forschung,
25 (1). S. 55-69.
Die Autorlnnen stellen im vorliegenden Artikel das Freiburger Stresspriventionstraining fiir Paare vor. Das
Priventionsangebot zielt auf drei Bereiche in der Partnerschaft ab: Kommunikationsfertigkeit,
Problemlésekompetenzen und angemessene individuelle und dyadische Belastungsbewiltigungsfertigkeiten.
In ihrem Beitrag stellen die Autorlnnen erste empirische Ergebnisse ihrer Lingsschnittuntersuchung in Bezug
auf die Wirksamkeit des Priventionsprogramms vor.

Bodenmann, Guy u. a. (2001): Bibliotherapien: Wie wirksam ist das autodidaktische Studium eines
Partnerschafisselbsthilfebuchs? In: Zeitschrift fiir Gesundheitspsychologie, 9 (4). S. 158-167.
Die AutorInnen prisentieren eine Lingsschnittstudie, die der Frage nachgeht, in welchem Ausmaf§ Paare von
Selbsthilfebiichern effektiv profitieren kénnen und welche Grenzen dieses Angebot hat. Sie fokussieren dabei
auf die Kompetenzverbesserung der Partnerschaft und der Partnerschaftsqualicit. Die Studie bezieht sich auf
das Buch ,,Stress und Partnerschaft. Gemeinsam den Alltag bewiltigen von G. Bodenmann.
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Bradbury, Thomas N. & R., Karney Ben (1998): Lingsschnittuntersuchungen zum Verlauf partnerschaftlicher
Beziehungen. Implikationen zur Vorhersage und Privention von Eheproblemen. In: Bundesministerium fiir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend (Hrsg.): Privention von Trennung und Scheidung. Internationale
Ansitze zur Pridiktion und Privention von Beziehungsstérungen. Kéln: Kohlhammer. S. 67-82.
Die Autoren geben einen Uberblick iiber die Vielzahl von Lingsschnittstudien zur Eheentwicklung. Des
Weiteren stellen sie einige neue eigene Studien zu diesem Thema kurz dar. Thr Hauptaugenmerk liegt auf der
Frage der Privention von Eheproblemen und methodischen Fragen.

Braukhaus, C. u. a. (2001): ,, Darf es ein wenig mehr sein?“ Zur Wirksamkeit von Auffrischungssitzungen bei der
Privention von Beziehungsstirungen. In: Verhaltenstherapie, 11 (1). S. 55-62.
Die Autorlnnen iiberpriifen in einer Studie, ob der Einsatz des priventiven Kurses ,Partnerschaftliches
Lernprogramm fiir Paare mit lingerer Bezichungsdauer (EPL-II)“ durch die Erginzung von individuellen
Auffrischungssitzungen in seiner Wirksamkeit erhéht werden kann.

Brihler, Elmar & Brihler, Christa (1993): Paardiagnostik mit dem GiefSen-Teést. Bern: Hans Huber.

Das Handbuch zur Paardiagnostik anhand des Gieflen-Tests (GT) enthilt die Kennwerte der
Standardisierungsstichprobe, der Skalierung der Selbst- und Fremdbilder sowie Indizes zur Reliabilitit und
Validitit des Verfahrens. Neben in der Praxis bewihrten Auswertungsverfahren werden auch fiir die Forschung
relevante Ansitze behandelt. Im zweiten Teil sind Beispiele fiir typische Anwendungen des GT in der
Paardiagnostik enthalten. Dariiber hinaus enthilt das Handbuch eine Literaturliste der bisher publizierten
Arbeiten zur GT-Paardiagnostik.

Cierpka, Manfred u. a. (2000): Mit welchen Problemen kommen Paare und Familien zu wuns? In:

Familiendynamik. Interdisziplinire Zeitschrift fiir systemorientierte Praxis und Forschung, 25 (1). S. 70-94.
Die Autorlnnen betrachten in ihrer Studie auf mehreren Ebenen, mit welchen Problemen Paare und Familien
in die Beratung/Therapie kommen. Thr Ziel ist es, die Versorgungsrelevanz und Effekdivitic der Paar- und
Familientherapie zu iiberpriifen.

Cina, A. u. a. (2002): Die Wirksamkeit des Freiburger Stresspriventionstrainings (FSPT): Ein Vergleich von zwei
Trainingsvarianten. In: Verhaltenstherapie, 12 (1). S. 36-45.
Die Autorlnnen vergleichen verschiedene Varianten des ,Freiburger Stresspriventionstrainings (FSPT)® hin-
sichtlich der Effektivitit. Die verschiedenen Varianten fokussieren entweder auf das individuelle oder das dya-
dische Coping,.

Clement, Ulrich & Levend, Helga (1998): Guzer Sex und eine gute Beziehung haben nichts miteinander zu
tun. In: Psychologie heute, 25. S. 20-25.
Der Sexualtherapeut Clement wird von der ,,Psychologie heute“-Journalistin Levend zum Thema Sexualitit in
langfristigen Partnerschaften interviewt. Der Sexualtherapeut erzihle aus seinem Beratungsalltag.

Duncker, Heinfried (1999): Gewalr zwischen Intimpartnern. Liebe, Aggressivitit, Totung. Lengerich: Pabst.

Der Autor setzt sich aus psychologischer Sicht mit der Entstehung von Gewalt allgemein und Gewalt unter
Intimpartnern auseinander und zeigt deren Behandlung sowie die Abgrenzung zu psychischen Stérungen auf.

Duss-von Wert, Josef (1998): Paarkonflikte in der Mediationspraxis. In: Familiendynamik. Interdisziplinire
Zeitschrift fiir systemorientierte Praxis und Forschung, 23 (2). S. 117-128.
Der Autor setzt sich in seinem Beitrag mit der Mediation im Bereich von Trennung und Scheidung ausein-
ander. Einleitend definiert er Mediation. Im weiteren Verlauf arbeitet er heraus, dass es bei der Mediation
primir um ein Sachproblem geht und nicht um die Lésung eines Paarkonfliktes. Er beschreibt weiters mogli-
che Paarkonflikte wihrend des Mediationsprozesses und den Umgang damit.
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Eggert-Schmid Noerr, Annelinde u. a. (1994): Das Ende der Beziehung? Frauen, Minner, Kinder in der
Trennungskrise. Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag.
In ihrem Buch befassen sich die AutorInnen mit dem Ideal einer ewig wihrenden Liebesbeziechung und auf
der anderen Seite mit der Realitit von steigenden Trennungs- und Scheidungszahlen. Anhand von
Fallbeispielen stellen sie die Dynamik von Ablssungsprozessen dar und beleuchten besonders den Unterschied
zwischen minnlichen und weiblichen Verarbeitungsformen.

Fiirstenau, Peter (1994): Neue Lebensformen erfordern neue psychotherapeutische Orientierung. In: Peter
Buchheim, Manfred Cierpka & Theodor Seifert (Hrsg.): Neue Lebensformen, Zeitkrankheiten und
Psychotherapie. Berlin: Springer-Verlag. S. 1-12.
Der Autor beschiftigt sich in seinem Artikel mit den Anforderungen, die gesellschaftsstrukturelle
Verinderungen und die Individualisierung der Lebensformen an die psychotherapeutische Arbeit stellen. Er
formuliert und diskutiert in diesen Zusammenhang Teilaufgaben von Psychotherapeutlnnen.

Gerland, Axel (2002): Systemisch-narrative Gruppentherapie mit Paaren — Konzeptionelle Ideen und praktische
Erfahrungen. In: Zeitschrift fiir systemische Therapie, 2002 (1). S. 40-49.
Der Autor erarbeitet in seinem Beitrag ein Konzept fiir eine systemische-narrative Gruppentherapie von
Paaren. Dabei geht er auf die inhaldichen Aspekte und die wechselseitigen Gesprichsprozesse in der Gruppe
sowie auf die Position des Therapeuten und die Rolle der Gruppenmitglieder ein.

Hahlweg, Kurt u. a. (2000): Privention von Paar- und Familienproblemen. Eine nationale Aufgabe. In: Klaus
A. Schneewind (Hrsg.): Familienpsychologie im Aufwind. Briickenschlige zwischen Forschung und Praxis.
Géttingen [u. a.]: Hogrefe. S. 249-274.
Die Autorlnnen zeigen in ihrem Beitrag die Bedeutung der Privention fiir Paare und Familien auf. Im ersten
Teil begriinden sie die Notwendigkeit von priventiven Hilfsangeboten fiir Paare und Familien, um im zwei-
ten Teil empirisch fundierte Priventionsprogramme vorzustellen.

Hauch, Margret (2000): Intimitit wagen. Paartherapie bei sexuellen Problemen. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Géttingen: Hogrefe. S. 305-322.
Die Autorin stellt Kernelemente und Indikatoren der Paartherapie bei sexuellen Problemen vor. Sie gibt wei-
ters einen Uberblick iiber therapeutisches Vorgehen bei diesen Problemen im Paarsetting.

Heekerens, Hans-Peter (2000): Die emotions-fokussierte Paartherapie: Ansatz, Ergebnis- und ProzefSevaluation.
In: Peter Kaiser (Hrsg.): Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 323-337.
Der Autor stellt in seinem Beitrag den Ansatz der emotions-fokussierten Paartherapie vor. Es handelt sich
dabei um die Integration eines individualistischen und systemischen Ansatzes. Im weiteren Verlauf stellt er
Studien zu den Ergebnissen und dem Prozessverlauf dieser Paartherapie vor.

Heekerens, Hans-Peter (2000): Wirksamkeit therapeutischer Hilfen fiir Paare. In: Peter Kaiser (Hrsg.):
Partnerschaft und Paartherapie. Géttingen: Hogrefe. S. 405-421.
Der Autor beleuchtet verschiedene methodische Aspekte und Begriindungen der Evaluierung von Psycho-
therapie.

Hiebinger, Irene (2001): Paarbeziehung als Prozess des Aushandelns. Zeitdiagnose am Beispiel einer
Beratungsstelle. Innsbruck: Universitit Innsbruck, Dissertation.
Der Theorieteil der vorliegenden Arbeit beschiftigt sich hauptsichlich mit dem gesellschaftlichen Rahmen, in
dem Paarbezichung heute eingebettet ist. Die Autorin beschiftigt sich dabei mit dominanten Diskursen und
Thesen auf der Makroebene und wie diese die Mikroebene des Paares beeinflussen. Im empirischen Teil ihrer
Arbeit untersucht sie am Beispiel einer Beratungsstelle, wie sich gesellschaftliche Trends und Verinderungen

abbilden.
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Holitzka, Marlies & Remmert, Elisabeth (2001): Systemische Paar-Aufstellungen. Darmstadt: Schirner.

Die Autorinnen zeigen auf, wie das Paar-System funktioniert und welche Krifte in ihm wirken. Die Methode
der systemischen Paaraufstellung nach Bert Hellinger wird vorgestellt und anhand einiger Fallbeispiele veran-
schaulicht.

Ingwersen, Friedrich (1996): Ausgewiblte Kasuistiken einer systemischen Paarbehandlung im stationdren
Setting. In: Friedrich W. Busch & Rosemarie Nave-Herz (Hrsg.): Ehe und Familie in Krisensituationen.
Oldenburg: Isensee. S. 197-212.
Der Autor stellt das Konzept der systemischen Paarbehandlung und deren therapeutischen Rahmen vor.
Anhand von Fallstudien diskutiert er die Méglichkeiten und Grenzen einer systemischen Paartherapie im sta-
tiondren Kontext.

Jellouschek, Hans (2001): Wie Partnerschaft gelingt — Spielregeln der Liebe. In: Gestaltzeitung, 14. S. 3-6.

Der Autor zeigt Voraussetzungen und Strukturen sowie sogenannte Spielregeln auf, damit Partnerschaft lang-
fristig und zufriedenstellend gelingen kann. Einerseits tut er dies fiir den Bereich des Paares, aber auch fiir den
Bereich der Familie.

Kaiser, Peter (2000): Klirung von Ressourcen und Anfilligkeiten zur Verbesserung der Lebensqualitit von
Paaren. In: Peter Kaiser (Hrsg.): Partnerschaft und Paartherapie. Gottingen: Hogrefe. S. 383-403.
Der Autor plidiert in seinem Beitrag fiir ein differentielles Vorgehen bei der Paartherapie und stellt fiir die
Paartherapie das Wirkfaktorenmodell von Grawe vor. Auf Basis dieses Rahmenmodells diskutiert er
Orientierungen und Vorgehensweisen fiir das therapeutische Arbeiten, z.B. entwicklungsforderliche statt kura-
tive Orientierung, Reflexion der Interaktion von Herkunftsfamilie und Paarbeziehung, Férderung von syste-
mischer Funktionsfihigkeit und Kompetenz des Paares.

Kalicki, Bernhard (2002): Entwicklung und Erprobung des Fragebogens zu Attributionen in Partnerschaften
(FAP). In: Diagnostica, 48 (1). S. 37-47.
Der Autor stellt die Entwicklung des , Fragebogens zu Attribution in Partnerschaften (FAP)“ vor. Dabei han-
delt es sich um die deutsche Fassung des ,Relationship Attribution Measure (RAM)“. Der Fragebogen syste-
matisiert die Bedingungen der destruktiven bzw. partnerschaftsdienlichen Auslegung negativer
Partnerschaftserfahrungen in einem theoretischen Modell. Weiters wird die Erprobung des FAP an einer
Stichprobe vorgestellt sowie Anwendungsméglichkeiten und Anwendungsempfehlungen werden diskutiert.

Kirchler, Erich & Reiter, Ludwig (1990): Interaktion und Beziehungsdynamik in der Familie. In: Richard
Gisser, Ludwig Reiter, Helmuth Schattovits & Liselotte Wilk (Hrsg.): Lebenswelt Familie. Wien: Institut fiir
Ehe und Familie. S. 109-129.
Die Autoren stellen in ihrem Beitrag die austauschtheoretische Forschung zur Interaktion dar. Im weiteren
Verlauf zeigen sie Ergebnisse klinischer Forschung und ihre Bedeutung fiir die Privention, Beratung und

Therapie auf.

Klockner, Detlef & Wilms Kloéckner, Renate (2001): Diagnostik in der Paarberatung. Ein Konzept zur
Befragung des Paarhintergrunds. In: Gestaltzeitung, 14. S. 7-9.
Die Autorlnnen stellen ein Konzept zur Paarberatung vor, das auf dem Gestaltansatz und systemischen
Ansitzen beruht. Das Konzept der Befragung dient zur Diagnostik des Paarhintergrundes. Neben der
Interaktion des Paares stehen dessen Transaktionsfelder im Mittelpunke. Die Autoren teilen diese
Transaktionsfelder in neun Bereiche auf.
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Kowalczyk, Achim (2000): Systemische Paartherapie. In: Peter Kaiser (Hrsg.): Partnerschaft und Paartherapie.
Géttingen: Hogrefe. S. 339-363.
In diesem Beitrag wird ein Uberblick iiber die wichtigsten Grundlagen des systemischen Denken und
Handelns gegeben. Im weiteren Verlauf stellt der Autor die vielfiltigen Modelle und die wichtigsten
Interventionstechniken der Systemischen Therapie dar, um abschliefend die Anwendbarkeit in der Praxis zu
reflekdieren.

Krebs, Heinz (1994): Traditionelle Familienstrukturen und geschlechtsspezifische Verarbeitungsformen in der
Trennungsberatung. In: Annelinde Eggert-Schmid Noerr, Volker Hirmke-Wessels & Heinz Krebs (Hrsg.):
Das Ende der Bezichung? Frauen, Minner, Kinder in der Trennungskrise. Mainz: Matthias-Griinewald-
Verlag. S. 103-132.
Der Artikel des Autors beschiftigt sich mit dem Thema Trennung und Scheidung aus psychoanalytischer
Sicht, wobei geschlechtsspezifische Verarbeitungsformen der Trennung beleuchtet werden. In diesem
Zusammenhang werden neben gesellschaftlichen Ursachen von Trennung und Scheidung auch psychoanaly-
tische Konzepte der familialen Geschlechterbezichungen skizziert. Der Einfluss der Herkunftsfamilie sowie die
Darstellung der theoretischen Gedanken anhand von Fallbeispielen aus der therapeutischen Praxis nehmen im
Artikel eine zentrale Rolle ein.

Kreische, Reinhard (2000): Psychoanalytische Paartherapie. In: Peter Kaiser (H