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AKADEMISCHE AUSBILDUNG 

2016 – 2019 Universität Vechta, Deutschland: Doktoratsstudium an der Fakultät für 
Bildungs- und Gesellschaftswissenschaften. Fach: Soziale Arbeit, im 
Arbeitsbereich Sozialpädagogische Familienwissenschaften. Promotion zum 
Dr. phil. 

1985 – 1989 Fachhochschule Coburg, Deutschland (Schwerpunkt: Familienhilfe und 
Einzelfallberatung – Klientenzentrierte Gesprächstherapie) 
Abschluss: Dipl. Sozpäd. (FH), Diplom Sozialpädagoge. 

1984 – 1985 Universität Bamberg, Deutschland 

 
 
Weitere Qualifikationen 

1994 - 1995 Sexualpädagogische Ausbildung am Österreichischen Institut für 
Familienforschung (162 Einheiten, á 50 Minuten) 

1999 Fortbildung in interaktioneller Diagnostik und Therapie im Säuglings- und 
Kleinkindalter (Ausmaß von 40 Unterrichtseinheiten), in der Pädiatrische 
Psychosomatik und Pädiatrische Psychotherapie, Universitätskinderklinik 
Graz (Leitung Univ. Doz. Dr. Marguerite Dunitz) 

 
 
BERUFSLAUFBAHN (Auszüge) 

seit 2021 Mitglied des wissenschaftlichen Beirats der Gewaltstudie in Deutschland, 
„Lebenssituation, Sicherheit und Belastungen im Alltag (LeSuBiA)“ des BM 
für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ), Bundesministerium 
des Inneren und für Heimat (BMI) und des Bundeskriminalamt (BKA). 

seit 2009 Mitglied in der europäischen Expert/innen-Gruppe zur Sexualerziehung, der 
WHO-Europa und der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 
(BZgA). 

seit 1996 Wissenschaftlicher Mitarbeiter am Österreichischen Institut für 
Familienforschung an der Universität Wien. 

Tätigkeitsschwerpunkte: inter- und multidisziplinäre qualitative und 
quantitative sozialwissenschaftliche Forschung, Evaluierung, 
Sozialberichterstattung sowie nationale/internationale Trainertätigkeit in 
einer sexualpädagogischen Ausbildung von Moderatoren/innen. 
Themenbereich: Gewalt, Prävention, Sexualpädagogik, Genderforschung, 
Partnerschaft, Vereinbarkeit von Familie und Beruf, Väterforschung, Kinder- 
und Jugendhilfe, Familienberatung. 

Seit Mai 2006 Forschungskoordinator des Institutes. 

seit 1993 Gründungsmitglied und Obmann (2001-2016) der Beratungsstelle Horizonte, 
Institut für Lebens- und Familienfragen, Wien. Beratungsschwerpunkte: 
Männerberatung, Paarberatung, Sexualberatung sowie Psychosomatik und 
Beratung von chronisch Kranken sowie Workshops für Jugendliche im 
Bereich der Sexualpädagogik. 
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seit 1992 Referent bei nationalen und internationalen Kongressen und Fachvorträgen, 
u. a. zu den Themen Männer, männliche Sexualität, Sexualpädagogik, 
Kinder und Jugendliche, Pubertät, Familie. 

seit 1992 Trainertätigkeit bei nationalen und internationalen postgradualen 
Zusatzausbildungen, u. a. in den Bereichen Sexualpädagogik, 
Sexualberatung, Gewaltprävention. 

1991 – 1997 Freiberufliche Mitarbeit in der internationalen Jugendarbeit 
Tätigkeitsschwerpunkte: Seminartätigkeit und psychologische Beratung 
(Schwerpunkt: Männer- und Jugendberatung), Leitung und Supervision 
internationaler Beratungsteams für Jugendliche und junge Erwachsener 
sowie Organisation und Durchführung internationaler Kongresse. 

1991 – 1996 Amt für Jugend und Familie (MA 11), Stadt Wien. Tätigkeitsschwerpunkte: 
Sprengelsozialarbeit, Familienhilfe, Pflegekinder. 

1989 – 1991 Internationale Jugendarbeit, in Deutschland – Tätigkeit europaweit. 
Tätigkeitsschwerpunkte: Organisation und Durchführung internationaler 
Kongresse, Seminartätigkeit (Männliche Sexualität und 
Persönlichkeitsbildung), Männer- und Jugendberatung sowie Leitung und 
Supervision von internationalen Beratungsteams. 

1987 – 1988 Beratungsstelle für Jugendliche des Diakonischen Werkes, 
Lichtenfels/Deutschland 

 
 
Lehr- und Trainingstätigkeiten (Auswahl) 

Seit 2023 Trainertätigkeit und Leitung der sexualpädagogischen Ausbildung im 
Trauma-Institut Salzburg. 

Seit 2021 Trainertätigkeit beim Zertifikatslehrgang Sexualmedizin, der Akademie der 
Ärzte, Wien. 

Seit 2016 Trainertätigkeit beim Lehrgang praxisorientierte Sexualpädagogik. 
Österreichisches Institut für Sexualpädagogik, Wien. 

Seit 2014 Trainertätigkeit beim Lehrgang für Gewaltprävention und 
Konfliktmanagement in Familien, Österreichisches Institut für 
Gewaltprävention und Konfliktmanagement (IFGK), Wien. 

2016-2023 Trainertätigkeit beim Lehrgang Sexualpädagogik. Pro Juventute Akademie 
Österreich. 

2022-2023 Lehrtätigkeit an der Universität Vechta, Deutschland, im 
fächerübergreifenden Profilierungsbereich. Thema: Sexualpädagogik. 

2018-2021 Lehrtätigkeit bei CAS Psychosoziale Beratung zur Sexualität und sexueller 
Gesundheit. Hochschule Luzern, Schweiz. 

2006-2019 Lehrtätigkeit an der Fachhochschule für Sozialarbeit, Wien. Vertiefendes 
Wahlpflichtfach: Sexualität. 

2005-2012 Trainertätigkeit bei der ARGE Erziehungsberatung Ausbildung für 
Erziehungsberater/innen und Erwachsenenbildner/innen, Wien. 

1994-2006 Trainertätigkeit bei LoveTalks Ausbildung zur sexualpädagogischen 
Moderatro/in. Österreichisches Institut für Familienforschung, Wien. 

 



Publikationen (Auswahl): 
Monografien 

2019 Olaf Kapella: Das Phänomen Gewalt in der Erziehung aus der Perspektive 
von Expert/innen. Eine ländervergleichende Studie in Japan und Österreich. 
Schriftenreihe des ÖIF. Band 30. Budrich Academic Press. Opladen. 

2018 Rille-Pfeiffer, Christiane; Kapella, Olaf; Dörfler, Sonja: Die Reform des 
Kindschaftsrechts 2013. Evaluierung der neuen Instrumente in Obsorge- und 
Kontaktrechtsverfahren. Schriftenreihe des ÖIF. Band 29. Budrich UniPress. 
Opladen. 

2017 Rille-Pfeiffer, Christiane; Kapella, Olaf: Familienpolitik in Österreich. 
Wirkungsanalyse familienpolitischer Maßnahmen des Bundes. Schriftenreihe 
des ÖIF. Band 27. Budrich UniPress. Opladen. 

2007 Tazi-Preve, Mariam Irene; Kapella, Olaf; Kaindl, Markus; Klepp, Doris; Krenn, 
Benedikt; Seyyed-Hashemi, Setare; Titton, Monika: Väter im Abseits. Zum 
Kontaktabbruch der Vater-Kind-Beziehung nach Scheidung und Trennung. 
VS Research. Wiesbaden. 

2007 Kapella, Olaf; Krenn, Ben; Schelepa, Susanne; Sorger, Claudia; Wetzel, 
Petra; Willsberger, Barbara: Gender Mainstreaming und geschlechtssensible 
Ansätze in der außerschulischen Jugendarbeit. Fünfter Bericht zur Lage der 
Jugend in Österreich – 2007. Bundesministerium für Gesundheit, Familie und 
Jugend. Wien. 

 
Herausgeberwerke 

2018 Kapella, Olaf; Schneider, Norbert F.; Rost, Harald (Hrsg): Familie – Bildung – 
Migration. Familienforschung im Spannungsfeld zwischen Wissenschaft, 
Politik und Praxis. Tagungsband zum 5. Europäischen Fachkongress 
Familienforschung. Verlag Barbara Budrich. Opladen. 

2017 Kapella, Olaf (Hrsg): Bildung und Erziehung. Welche Lern- und 
Entwicklungschancen bieten Familie und Schule in den Bereichen Bildung 
und Erziehung? Schriftenreihe des ÖIF. Band 28. Budrich UniPress. Opladen. 

2014 Rupp, Marina; Kapella, Olaf; Schneider, Norbert (Hrsg.): Die Zukunft der 
Familie. Anforderungen an Familienpolitik und Familienwissenschaft. Verlag 
Barbara Budrich. Opladen. 

2011 Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer, Christiane (Hrsg.): Papa geht arbeiten. 
Vereinbarkeit aus Sicht von Männern. Schriftenreihe des ÖIF. Band 23. 
Budrich UniPress. Opladen. 

2010 Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer, Christiane; Rupp, Marina; Schneider, Norbert 
(Hrsg.): Die Vielfalt der Familie. Tagungsband zum 3. Europäischen 
Fachkongress für Familienforschung. Verlag Barbara Budrich. Opladen. 

2009 Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer, Christiane; Rupp, Marina; Schneider, Norbert 
(Ed.): Family Diversity. Collection of the 3rd European Congress of Family 
Science. Barbara Budrich. Opladen 

 
Zeitschriften und Buchbeiträge 

2023 Vogel, Susanne; Schmidt, Eva-Maria; Kapella, Olaf: Focus Groups With 
Children: Practicalities and Methodological Insights. Forum Qualitative 



Sozialforschung 24(2). DOI: 10.17169/fqs-24.2.3971 

2021 Olaf Kapella: Ganzheitliche Sexualerziehung. Hintergründe, Begriffsklärung 
und zentrale Aspekte der Europäischen Standards zur Sexualaufklärung der 
WHO Europa. In: Sigrid Müller, Pitor Jan Morciniec (Hrsg.): Sexualpädagogik. 
Anregungen zum Weiterdenken. Schriftenreihe Bioethik in der Diskussion. 
Band 3. Faculats. Wien. 

2017 Rille-Pfeiffer, Christiane; Kapella, Olaf: Wie beurteilen Richterinnen und 
Richter das neue Instrument der Familiengerichtshilfe. In: Interdisziplinäre 
Zeitschrift für Familienrecht. 5/2017. 12. Jahrgang. Linde. Wien. S. 358-360. 

2013 Blum, Sonja; Kapella, Olaf: Familienpolitik. Konsequenzen für das 
sozialpädagogische Handlungsfeld. In: Sozialpädagogische Impulse. 3/2013. 
S. 18-20. 

2012 Lenz, Hans-Joachim; Kapella, Olaf: Männer, Gewalt, Verletzlichkeit. In: 
Theunert, Markus (Hrsg.): Männerpolitik. Was Jungen, Männer und Väter 
stark macht. Springer VS. Wiesbaden. S. 309-334. 

2011 Kapella, Olaf; De Liedekerke, Anne-Claire; De Bergeyck, Julie (2011): Facets 
and Preconditions of Wellbeing of Families – Results of Future Scenarios. In: 
Uhlendorff, Uwe; Rupp, Marina; Euteneuer, Matthias: Wellbeing of Families in 
Future Europe – Challenges for Research and Policy. S. 237-316. 

2010 Kapella Olaf, Baierl Andreas, Kaindl Markus, Rille-Pfeiffer Christiane: 
Gewaltverbot in der Kindererziehung. Zusammenfassung der Ergebnisse der 
Experten/innen Befragung für den Familienbericht. In: Die Familie an der 
Wende zum 21. Jahrhundert. Band 2. Bundesministerium für Wirtschaft, 
Familie und Jugend (Hrsg.).5. Familienbericht 1999-2009. Wien. S. 317-347. 

2008 Wilgen Julie Mapes, Kapella Olaf: Observations of „LoveTalks“ – A 
Successful Community-Supported Sexuality Education Program in Austria. 
American Journal of Sexuality Education. Vol. 3(1). Haworth Press. S. 19-25. 

2001 Kapella, Olaf: Definition von Gewalt gegen Kinder. In: BMSG (Hrsg.): Gewalt 
in der Familie – Gewaltbericht 2001. Wien. S. 82-90. 

 
Forschungsberichte und Workingpaper 

2023 Kapella, Olaf: Sozialwissenschaftliche und sozialpädagogische Überlegungen 
zur Qualitätssicherung unter Berücksichtigung der Einbeziehung 
schulexterner Fachkräfte. In: Kapella, Olaf; Mazal, Wolfgang (Hrsg.): Aspekte 
der Qualitätssicherung in der schulischen Sexualpädagogik in Österreich. ÖIF 
Forschungsbericht Nr. 40. Eigenverlag Wien. 
https://doi.org/10.25365/phaidra.282 

2022 Kapella, Olaf; Schmidt, Eva-Maria; Vogl, Susanne: Integration of digital 
technologies in families with children aged 5-10 years. DigiGen Working 
Paper Nr. 8. https://doi.org/10.5281/zenodo.6411126  

2022 Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer; Lorenz, Theresa; Geserick, Christine, Buchebner-
Ferstl, Sabine: Studie zur geförderten Familienberatung in Österreich: 
Klient*innen-Berater*innen-Beziehung und subjektiv wahrgenommene 
Wirkung aus der Perspektive von Klient*innen und Berater*innen. ÖIF 
Forschungsbericht Nr. 45. Eigenverlag Wien. 
https://doi.org/10.25365/phaidra.324  
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2022 Rille-Pfeifer, Christiane; Kapella, Olaf: Evaluierung des neuen 
Kinderbetreuungsgeldkontos und der Familienzeit. Meta-Analyse. ÖIF 
Forschungsbericht Nr. 37. Eigenverlag Wien. 
https://doi.org/10.25365/phaidra.329  

2021 Kapella, Olaf; Sisask, Merike: Country reports presenting the findings from the 
four case studies – Austria, Estonia, Norway, Romania. DigiGen working 
papger, Nr. 6. https://doi.org/10.6084/m9.figshare.19070090 

2019 Geserick, Christine; Buchebner-Ferstl, Sabine; Dörfler, Sonja; Kapella, Olaf: 
Integrationsfaktor Familie. Das Familienleben von Flüchtlingen aus Syrien und 
Afghanistan. Österreichischer Integrationsfonds (ÖIF) Forschungsbericht. 
Eigenverlag. Wien. 

2018 Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer, Christiane; Schmidt, Eva-Maria: Evaluierung des 
Bundes-Kinder- und Jugendhilfegesetzes (B-KJHG) 2013. 
Zusammenfassender Bericht aller Module und Beurteilung. ÖIF-
Forschungsbericht Nr. 29. Eigenverlag. Wien. 

2017 Kapella, Olaf; Brockschmidt, Laura: Training matters: A framework for core 
competencies of sexuality educators. WHO Regional Office for Europe and 
BZgA. Köln. 

2016 Buchebner-Ferstl, Sabine; Kapella, Olaf; Kaindl, Markus; Stolavetz, Christina; 
Baierl, Andreas: Erziehung nicht genügend? Österreichische Eltern auf dem 
Erziehungsprüfstand. ÖIF-Forschungsbericht Nr. 21. Eigenverlag. Wien. 

2016 Buchebner-Ferstl, Sabine; Kapella, Olaf; Rille-Pfeiffer, Christiane: 
Psychosoziale Unterstützungsleistungen der österreichischen Familienpolitik. 
Wirkungsanalyse der familienpolitischen Leistungen des Bundes – Modul V. 
ÖIF-Forschungsbericht Nr. 20. Eigenverlag. Wien. 

2013 Rille-Pfeiffer, Christiane; Blum, Sonja; Kapella, Olaf; Buchebner-Ferstl, 
Sabine (2013): Konzepterstellung für eine Wirkungsanalyse bestehender 
familienpolitischer Leistungen in Österreich. Zieldimensionen – 
Bewertungskriterien – Module. ÖIF Forschungsbericht. Wien 

2012 Kapella, Olaf; Buchebner-Ferstl, Sabine; Geserick, Christine (2012): 
Parenting Support in Austria. Country Report. ÖIF-Forschungsbericht Nr. 10. 
Eigenverlag ÖIF. Wien. 

2012 Rille-Pfeiffer, Christiane; Kapella, Olaf: Evaluierung Kinderbetreuungsgeld. 
Einkommensabhängige und pauschale Bezugsvariante 12 + 2 Monate. ÖIF-
Forschungsbericht Nr. 9. Wien. 

2011 Kapella, Olaf; Baierl, Andreas; Rille-Pfeiffer, Christiane; Geserick, Christine; 
Schmidt, Eva-Maria und Schröttle, Monika (Konsulentin): Gewalt in der 
Familie und im nahen sozialen Umfeld. Österreichische 
Gewaltprävalenzstudie zur Gewalt an Frauen und Männern. ÖIF 
Forschungsbericht. Wien. 

2010 Apter, Dan; Braeken, Doortje; Cacciatore, Raisa; Costa, Marina; Decat, Peter; 
Dortch, Ada; Kapella, Olaf; Ketting, Evert; Kunz, Daniel; Larsson, Margareta; 
Loeber, Olga; Martinez, Anna; Michielsen, Kristien; Ollendorff, Ulla; Reuter, 
Simone; van der Doef, Sanderijn; van der Vlugt, Ineke; Yankah, Ekua: 
Standards for Sexuality Education in Europe. A framework for policy makers, 
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educational and health authorities and specialists. WHO Europe and Feral 
Centre for Health Education. Köln. 

 


