
Kein erfülltes Leben 
ohne Kinder? 

Eva-Maria Schmidt

Aktuelle Befunde für Österreich

Familie 3.0   |   6. Mai 2024 1



1. Ideale Kinderzahl
2. Kinderwunsch in Zahlen
3. Kinderlosigkeit
4. Elternschaft
5. Soziale Normen und Kinderwunsch

Familie 3.0   |   6. Mai 2024 2



Familie 3.0   |   6. Mai 2024 3

Ideale 
Kinderzahl



Zwei Kinder als gesellschaftliches Ideal

(Buber-Ennser & Riederer, 2023, [24]) 4



Zwei und mehr Kinder als persönliches Ideal

(Buber-Ennser & Riederer, 2023, [24]) 5

Unter 
praktizierenden 
Katholik:innen
am höchsten



Kinderwunsch 
in Zahlen
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Mittelbarer Kinderwunsch wurde schwächer

(Herbst & Neuwirth, 2023 [33]) 7

 Größte Unsicherheit 
unter kinderlosen 
Frauen kurz vor 40 



Ausgeprägter Kinderwunsch bei höherer Bildung

(Wernhart, 2023a [22]) 8

Realisierte Kinderzahlen:
 70% der Frauen mit 

Pflichtschulabschluss
 55% der Frauen mit 

tertiärer Bildung 



Kinderlosigkeit
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Wunsch nach Kinderlosigkeit gestiegen

(Sobotka & Zeman, 2023 [27]) 10

 20% der 25- bis 29-jährigen 
Männer planen kinderlos 
zu bleiben

 8% der Frauen dieser 
Altersgruppe



Ungewollte Kinderlosigkeit

(Lazzari & Beaujouan, 2023 [31]) 11

 Kinderwunschbehandlung: 6% der Männer, 8% der Frauen



Elternschaft
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Eher geplant als ungeplant

(Riederer, 2023, [29]) 13

 Vor allem unter 
hochgebildeten 
Frauen 



Späte erste Geburt unter Höhergebildeten

(Buh & Beaujouan, 2023, [13]) 14



Wo leben die Kinder?

(Buber-Ennser & Herbst, 2023b [15]) 15

 Zunehmend 
komplexere 
Familienformen

 Kinder leben eher 
beim Vater, wenn 
dieser neue 
Partnerin hat



Soziale Normen zu 
Kinderwunsch und 

Elternschaft
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Eigene Kinder weniger wichtig für erfülltes Leben

(Schmidt & Neuwirth, 2023a, [21]) 17



Einstellungen zu elterlichen Sorgekompetenzen 

(Setz, 2023, [46]) 18

 Eher 
unter 
Kinderlosen



Einstellungen zu elterlicher Erwerbstätigkeit

(Schmidt & Neuwirth, 2023b, [41]) 19



Aufteilung kindbezogener Tätigkeiten 

(Wernhart, 2023b, [44]) 20
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