
        
  

3 U � Y H Q W L R Q  V H [ X H O O H U  0 L V V E U D X F K �
Überblick zu praxisbezogenen Projekten und Angeboten 
Recherchestand November 2010

 

Österreichisches Institut für Familienforschung 
an der Universität Wien 

1010 Wien | Grillparzerstraße 7/9 
T: +43 (0)1 4277 48901 | team@oif.ac.at

www.R L I � D F � D W

 
Österreichisches Institut für Familienforschung
Austrian Institute for Family Studies 

3U
�Y

HQ
WLR

Q 
VH

[X
HO

OH
U 0

LV
VE

UD
XF

K�
R

ec
he

rc
he

st
an

d 
N

ov
em

be
r 2

01
0



technische Gesamtherstellung: 
KOMAG mbH Berlin



Olaf Kapella | Eva-Maria Schmidt | Sabine Hohenegger 

Prävention sexueller Missbrauch 
Erster Überblick zu praxisbezogenen Projekten und Angeboten 

Dieser Bericht wurde aus Mitteln des Bundesministeriums für Bildung und Forschung gefördert, im Auftrag 
des Projektträgers im Deutschen Zentrum für Luft und Raumfahrt. Angeregt wurde die Überblicksrecherche 
durch die Arbeitsgruppe Forschung, Lehre und Ausbildung zum Runden Tisch gegen sexuellen Kindesmiss-
brauch. Für den Inhalt sind ausschließlich die Autorinnen und Autoren verantwortlich. 

Österreichisches Institut für Familienforschung an der Universität Wien 
Grillparzerstraße 7/9 | 1010 Wien 
T: +43 (0)1 4277 489 01 | team@oif.ac.at 

Das Österreichische Institut für Familienforschung an der Universität Wien (ÖIF) führt als unabhängiges wis-
senschaftliches Institut anwendungsorientierte Studien und Grundlagenforschung zur Struktur und Dyna-
mik von Familien, Generationen, Geschlechtern und Partnerschaften durch. Die Kooperation mit internatio-
nalen Forschungseinrichtungen und die familienpolitische Beratung, basierend auf einer interdisziplinären 
Zusammenarbeit, zählen dabei ebenso wie die umfangreiche Informations- und Öffentlichkeitsarbeit zu den 
Hauptaufgaben des ÖIF. 
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Einleitung 
Sexualisierte Gewalt gegen Kinder und Jugendliche 
sind durch aktuelle Ereignisse in letzter Zeit ein 
prominentes und zentrales Thema in der breiten 
Öffentlichkeit. Die erfahrenen Übergriffe in der 
Kindheit und Jugend sind in der öffentlichen und 
fachlichen Diskussion eng mit der Fragestellung der 
Prävention verbunden. Um Missstände sowohl in 
der Prävention als auch in der Aufklärung und Auf-
arbeitung von bekannt gewordenen Übergriffen zu 
begegnen, wurde in Deutschland der Runde Tisch 
„Sexueller Kindesmissbrauch in Abhängigkeits- und 
Machtverhältnissen in privaten und öffentlichen 
Einrichtungen und im familiären Bereich“ ein-
gerichtet. Der Runde Tisch ist eine Initiative des 
Bundesministeriums für Bildung und Forschung, 
des Bundesministeriums für Justiz und des Bun-
desministeriums für Familie, Senioren, Frauen und 
Jugend. 

Aufgrund seiner einschlägigen Vorerfahrungen, 
hat sich der „Runde Tisch“ an das Österreichische 
Institut für Familienforschung an der Universität 
Wien (ÖIF) gewandt, eine erste Überblicksrecherche 
zu präventiven Angeboten im Bereich des sexuellen 
Missbrauchs zu erstellen. Die aktuelle Recherche 
sollte auf dem vom ÖIF erstellten Arbeitsbehelf 
„Sexuelle Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. 
Literatur – Materialien – Adressen für die Präventi-
onsarbeit in den Schulen“ aufbauen und modifiziert 
werden. Das weitere Vorgehen und die konkrete 
Verwendung der Rechercheergebnisse ist zur Zeit 
in Diskussion. 
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Zusammenfassung 
Angesichts aktueller Ereignisse ist die sexuelle 
Gewalt gegen Kinder und Jugendliche derzeit ein 
zentrales Thema in der öffentlichen und fachlichen 
Diskussion. Um Kinder und Jugendliche vor sexu-
ellen Übergriffen zu schützen, bietet der deutsch-
sprachige Raum seit Jahrzehnten unterschiedliche 
Ansätze und Materialien für die präventive Arbeit 
im Bereich der sexuellen Gewalt an. 

Diese Angebote sind vielfältig und reichen u.a. von 
Kinder- und Jugendbüchern über Handreichungen 
für Pädagogen/innen und Eltern bis hin zu kreati-
ven Methoden wie Theaterstücken, Internetspielen, 
Videos und Projekten für Kinder und Jugendliche. 
Unterschiedliche Einrichtungen haben sich im 
deutschsprachigen Raum herauskristallisiert, die 
zum Teil Träger dieser Projekte sind oder verschie-
dene Angebote und Materialien für die präventive 
Arbeit zur Verfügung stellen. Eine zentrale Zusam-
menschau aller Materialien, Angebote und Projekte 
im Bereich der Prävention sexueller Gewalt besteht 
für den deutschsprachigen Raum bisher nicht. 

Aufgrund seiner einschlägigen Vorerfahrungen 
wurde das Österreichische Institut für Familienfor-
schung an der Universität Wien damit beauftragt, 
eine erste Überblicksrecherche zu Materialien, An-
geboten und Projekten im Bereich der Prävention 
sexuelle Gewalt durchzuführen. Der somit gewon-
nene Überblick soll erstmals einen umfassenden 
Einblick in alle zur Verfügung stehenden Materiali-
en bieten und für die weitere Diskussion einerseits 
dazu dienen, mögliche Lücken im präventiven An-
gebot und den präventiven Botschaften herauszufil-
tern und sichtbar zu machen, andererseits auch als 
Basis für eine mögliche Datenbank, die noch weiter 
ausgebaut und ergänzt werden kann, für die prakti-
sche Arbeit in diesem Bereich dienen. 

Die Untersuchung erfolgte primär über eine syste-
matische Internetrecherche anhand von Schlagwör-
tern sowie über eine vertiefende Recherche über 
bereits bestehende Datenbanken, Literaturangaben 
und ähnliches. Die gefundenen Daten wurden in 
einer Excel-Tabelle systematisch nach folgenden 
Kategorien erfasst: Titel, Herausgeber, Datum, 
Land, erwachsene Zielgruppe, Alter der Zielgrup-

pe Kinder und Jugendliche, methodische Form 
des Angebotes (z.B. Handbuch, Buch, Workshop, 
Theaterstück), Inhalt (z.B. Hintergrundinformati-
onen, methodische Vorschläge, Kontaktadressen), 
Fremdsprachen sowie wissenschaftliche Begleitung 
/ Evaluierung des Angebotes. Insgesamt lieferte die 
Überblicksrecherche 472 Treffer für Materialien im 
Bereich der Prävention sexuelle Gewalt. Hauptsäch-
lich handelt es sich dabei um Angebote in schrift-
licher Form (n=171 Bücher/Handbücher/Leitfäden) 
und um Angebote im Bereich von Workshops bzw. 
Vorträgen (ebenfalls n=171). Theaterprojekte (n=45), 
Videos (n=47) und Spielmaterialien (n=52) machen 
einen deutlich geringeren Teil der präventiven Ma-
terialien im Bereich der sexuellen Gewalt aus. Die 
überwiegende Mehrheit der Angebote richtet sich 
an Mädchen und Jungen in gleichem Maß und über 
unterschiedliche Altersgruppen hinweg. Angebote, 
die sich ausschließlich an Mädchen wenden, sind 
stärker vertreten (n=43) als Angebote, die sich aus-
schließlich an Jungen wenden (n=15). Angebote, die 
sich ausschließlich an Menschen mit einer Beein-
trächtigung richten, gibt es nur in begrenztem Maß 
(n=29). 

Das inhaltliche Angebot der präventiven Maßnah-
men im Bereich der sexuellen Gewalt ist breitgefä-
chert. Es reicht einerseits über „klassische“ Kinder- 
und Jugendbücher, die für die präventive Arbeit 
eingesetzt werden können, wie z.B. um Selbstbe-
wusstsein oder Körperwahrnehmungen zu üben 
und zu trainieren, aber andererseits auch über 
Handbücher und Leitfäden als Arbeitsbehelf für 
Lehrer/innen und Pädagogen/innen sowie Jugend-
arbeiter/innen. 

Resümierend kann festgehalten werden, dass mit 
dieser Überblicksrecherche im deutschsprachigen 
Raum das erste Mal ein Dokument vorliegt, das 
einen ersten Eindruck über alle zur Verfügung ste-
henden präventiven Angebote und Materialien im 
Bereich der Prävention sexuelle Gewalt bietet. Die-
se neu gewonnene Basis an Daten sollte in einem 
weiteren Schritt vertieft und anschließend bewertet 
werden, um sie einer breiten Gruppe an Praktikern 
und Interessierten zugänglich zu machen. 
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1. Recherche Design 
1.1 Zielsetzung 
Das vorrangige Ziel der Recherche bestand darin, 
eine Zusammenschau der Materialien zur Präven-
tion von sexueller Gewalt im deutschsprachigen 
Raum zu erstellen. In einer strukturierten Art und 
Weise sollte die Möglichkeit geschaffen werden, 
einen ersten Eindruck über die zur Verfügung 
stehenden Materialien zu gewinnen. Auf Basis der 
Überblicksrecherche soll in einem weiteren Schritt 
anschließend über die Recherchierbarkeit der Mate-
rialien für Menschen in der Praxis diskutiert, sowie 
mögliche Lücken im Angebot der Präventionsmate-
rialien herausgefiltert werden. 

1.2 Methodisches Vorgehen 
Bei der vorliegenden Recherche zu Materialien im 
Bereich der Prävention von sexueller Gewalt wurde 
auf die Methode einer systematischen Internetre-
cherche zurückgegriffen. Die Recherche erfolgte 
zum größten Teil über Suchmaschinen, anhand un-
terschiedlicher Schlagwörter, die einerseits bewusst 
eine breite Streuung zuließen, wie z.B. „Gewalt“, 
„Prävention“ und „Projekte“ und andererseits aber 
auch über enger gefasste Begriffe wie z.B. „Präven-
tion sexueller Missbrauch“, „sexuelle Gewalt“ und 
„Ausbeutung“ geführt wurde. Neben der Suche 
über Suchmaschinen baute die Recherche auf einer 
älteren, durch das ÖIF durchgeführten Recherche 
auf. Des Weiteren wurde die Internetrecherche 
über Angaben aus einschlägigen Publikationen 
bzw. von spezifischen Einrichtungen (z.B. Donna 
Vita Verlag, Wildwasser, Pro Familia) ergänzt. 

Alle gefundenen Treffer wurden wiederum auf wei-
tere Verweise, Links, Angaben, etc. überprüft und 
stellten somit eine Ergänzung der Suchstrategie dar. 
In die Recherche aufgenommen wurden im weites-
ten Sinne praxisrelevante Angebote für die Präventi-
on von sexueller Gewalt, die sich auf den deutschen 
Sprachraum beziehen. Prävention von sexueller 
Gewalt wurde hier bewusst weit definiert, d.h. auch 
Angebote die z.B. die Körperwahrnehmung oder 
auch das Selbstbewusstsein stärken, wurden als prä-
ventive Maßnahmen berücksichtigt. Angebote, die 
explizit auf die therapeutische Arbeit mit Opfern 
sexueller Gewalt ausgerichtet sind, sowie generelle 
Materialien für die Jungen- und Mädchenarbeit 
oder die Prävention von Gewalt allgemein, wurden 
in die vorliegende Recherche nicht aufgenommen. 
Auf die Berücksichtigung von Beratungsstellen und 
Fachkräften wurde in diesem Schritt ebenfalls ver-
zichtet. 

Um die vorhandenen Angebote möglichst umfas-
send und systematisch erfassen zu können, wurden 
die Materialien anhand unterschiedlicher Kriterien 
in Form einer Excel-Tabelle dargestellt. Auf eine 
Bewertung der Materialien wurde bislang verzich-
tet. Dargestellt wurden ausschließlich jene Informa-
tionen über die Materialien, die durch die Autoren 
verfügbar gemacht wurden. Fehlende Angaben, z.B. 
über das Alter der Zielgruppe wurden nicht durch 
eine eigene Einschätzung ergänzt. 

Nach folgenden Kriterien erfolgte die Darstellung 
in einer recherchierbaren Excel Tabelle: 

Titel und Autoren bzw. Herausgeber der Materi-
alien sowie Erscheinungsdatum 

Zielgruppe bzw. Zielgruppen 
Die Zielgruppen der präventiven Angebote wurden 
in zwei Dimensionen erfasst: Einerseits ging es um 
die Gruppe der erwachsenen Personen, also wer 
soll die Materialien verwenden (Lehrer/innen, Päd-
agogen/innen, Eltern, Menschen mit Behinderung, 
Täter/innen, Allgemeinbevölkerung) bzw. wenden 
sich die Angebote direkt an Erwachsene (wie z.B. 
Angebote an pädophile Täter/innen). Andererseits 
ging es um die Zielgruppe der Kinder und Jugendli-
chen, die durch diese Angebote erreicht werden sol-
len, und zwar in Hinblick auf deren Geschlecht (An-
gebote für Mädchen und Jungen) und Alter (unter 6 
Jahren, 6 – 10 Jahre, 10 – 14 Jahre, über 14 Jahre). 

Methodische Form des Angebots 
Da sich präventives Arbeiten unterschiedlicher me-
thodischer Zugänge bedienen kann, wurden die 
Angebote nach folgenden methodischen Formen 
kategorisiert, wobei jede Form innerhalb einer Ka-
tegorie einzeln erfasst wurde: 

– Schriftliche Form: Handbücher/Leitfäden, etc. 
und Arbeitsblätter 

– Audiovisuelle Form: Videos und Filme, Hörge-
schichten, Internetspiele 

– Interaktive/verbale Formen: Workshops, Vorträ-
ge, Theaterstücke, Spielmaterialien 

– Online- bzw. Telefonberatung 

Inhalt bzw. Informationen Die präventiven Angebo-
te unterscheiden sich hinsichtlich ihrer Inhalte und 
Informationen. Folgende Inhalte der Materialien 
wurden erfasst: 
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– Theorie zur sexuellen Gewalt 
– Vorschläge zum methodischen Arbeiten in die-

sem Bereich 
– Interventionen 
– Literaturempfehlungen 
– Weiterführende Links 
– Kontaktadressen, z.B. für Beratungsstellen oder 

Referenten/innen 
– Begleitinformationen für Eltern bzw. Pädagogen/

innen 

Fremdsprachen 
Wurden die Angebote neben Deutsch auch in einer 
anderen Sprache angeboten, wurde dies ebenfalls 
erfasst.

Räumliche Verbreitung 
Das Projektvorhaben deckt den deutschen Sprach-
raum ab. Der Überblick unterscheidet einerseits die 
räumliche Zuordnung der Angebote zu den Län-
dern Deutschland, Österreich und der Schweiz und 

nimmt auch auf regionale Gegebenheiten Rück-
sicht, wie z.B. Bundesländer.

Wissenschaftliche Begleitung bzw. Erarbeitung 
oder Evaluierung 
Fachspezifische Aspekte der jeweiligen Angebote 
sollten hervorgehoben werden. Dazu wurden bei-
spielsweise berücksichtigt: eine wissenschaftliche 
Begleitung bei der Erarbeitung des Projekts, eine 
mögliche Evaluierung eines Projekts bzw. Angebots 
oder auch ein wissenschaftlicher Beirat in einem 
präventiven Projekt, und durch wen bzw. welche 
Institutionen diese Begleitung erfolgt ist.

Kurzbeschreibung des Angebots 
Um einen Einblick in das jeweilige Angebot zu be-
kommen, wurde eine kurze, schlagwortartige Be-
schreibung des jeweiligen Angebots eingefügt und 
mit einem zur Verfügung stehenden Internetlink 
für weitere Informationen ergänzt. 
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2. Ergebnisse 
Die Recherche lieferte insgesamt 472 Treffer, die in 
der anschließenden Auflistung Zu finden sind. Eine 
detaillierte Analyse der Ergebnisse war nicht Ge-
genstand des Auftrags. Für einen Überblick werden 
zentrale Ergebnisse der Recherche im Folgenden 
zusammenfassend dargestellt: 

Die recherchierten Angebote setzen sich zu gro-
ßen Teilen aus Büchern und Leitfäden (n=171) und 
Workshops bzw. Vorträgen (ebenfalls n=171) zusam-
men. 

Spielmaterialien (n=52) fanden sich deutlich selte-
ner. 

Die überwiegende Mehrheit der Angebote richtet 
sich an Mädchen und Jungen in gleichem Maß und 
über unterschiedliche Altersgruppen hinweg. Ange-
bote, die sich ausschließlich an Mädchen wenden, 
sind stärker vertreten (n=43) als Angebote, die sich 
ausschließlich an Jungen richten (n=15). Angebote 
für Menschen mit einer Beeinträchtigung fanden 
sich nur in begrenztem Maß (n=29). 

Das inhaltliche Angebot der präventiven Maßnah-
men im Bereich der sexuellen Gewalt ist breit-
gefächert. Es reicht einerseits über „klassische“ 
Kinder- und Jugendbücher, die für die präventive 
Arbeit eingesetzt werden können, wie z.B. um 
Selbstbewusstsein oder Körperwahrnehmungen 
zu üben und zu trainieren, aber andererseits auch 
über Handbücher und Leitfäden als Arbeitsbehelf 
für Lehrer/innen und Pädagogen/innen sowie 
Jugendarbeiter/innen. Diese geben u.a. konkrete 
Informationen über sexuelle Gewalt und bieten 
Strategien und Methoden für die praktische Arbeit 
in der Prävention; z.B.: „!Achtung. Ein Arbeitsbehelf 
gegen sexuellen Missbrauch im Jugendverband“, 
von der Johanniter Jugend; „Aktiv gegen sexuali-
sierte Gewalt. Eine Arbeitshilfe für Leiterinnen und 
Leiter der Deutschen Pfadfinderschaft Sankt Georg“; 
„Handlung, Spiel & Räume. Leitfaden für Pädago-
ginnen und Pädagogen zum präventiven Handeln 

gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendli-
chen mit neuen Präventionsmaterialien“, Verein 
Selbstlaut, Bundesministerium für Unterricht, Kunst 
und Kultur. 

Einen zentralen Stellenwert in der präventiven Ar-
beit zur sexuellen Gewalt haben aber auch kreative 
Zugänge. Diese Angebote reichen u.a. von Theater-
projekten („Am Ende der Angst. Das Theaterprojekt 
zum Thema sexuelle Gewalt unter Jugendlichen“; 
„Die große Nein- Tonne“; „Finger weg von Julia“; 
„Grenz-Wert-Ich-Forumtheater zur Prävention“) 
über Wanderausstellungen (z.B. „Lasst 1.000 Far-
ben wehen“; „Echt Klasse – Petze Kiel“) bis hin zu 
Präventionsprojekten an Schulen und Kindergärten 
(z.B. „Zündfunke“; Achtung! Starkes Kind – Sicher 
und Stark“; „Faustlos“; „Kieselschule“) bis zu Projek-
ten, die Kindern in ihrem alltäglichen Leben eine 
konkrete Unterstützung in schwierigen Situationen 
anbieten möchten, wie z.B. die Projekte „Notinsel“, 
„Schlupfwinkel“ und „gute Fee“. All diese Ansätze 
zeigen Kindern durch Zeichen oder Symbole, dass 
hier Menschen sind, bei denen sie auf ihrem Weg 
durch die Stadt „Zuflucht“ und Hilfe finden können. 
Neben Angeboten, die sich an die Zielgruppe der 
Kinder und Jugendlichen selbst oder an Personen 
wenden, die mit Kindern und Jugendlichen arbei-
ten (z.B. Lehrer/innen, Pädagogen/innen) finden 
sich auch eine Reihe von Projekten, die bewusst 
andere Zielgruppen in der präventiven Arbeit an-
sprechen, um Kinder und Jugendliche vor sexuellen 
Übergriffen zu schützen. So setzt z.B. eine Reihe von 
audiovisuellen Angeboten präventive Botschaften 
für die Allgemeinbevölkerung in Form von TV-Spots 
ein (z.B. „Sprechen hilft – Kampagne Unabhängige 
Beauftragte zur Aufarbeitung des sexuellen Kindes-
missbrauchs“; „Gegen Missbrauch.de“; „N.i.n.a“). 
Und wieder andere Projekte wenden sich an pä-
dosexuelle Menschen, um mögliche sexuelle Über-
griffe auf Kinder und Jugendliche zu verhindern, 
wie z.B. das Projekt der Charité „Kein Täter werden“ 
oder das Projekt in der Schweiz „Gewaltberatung 
von Mann zu Mann“. 
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3. Resümee und mögliche 
weitere Schritte 
Informationen über Angebote, Projekte, Materia-
lien, etc. im Bereich der Prävention von sexueller 
Gewalt waren bisher bei unterschiedlichen Quellen 
recherchierbar, z.B. beim Kinderschutzportal der 
Westfälischen Universität in Münster, beim Fach-
buchverlag Donna Vita oder bei spezifischen Stellen 
für den Bereich der sexuelle Gewalt, wie z.B. Wild-
wasser, Strohhalm, Petze und Zartbitter. Ein aktu-
eller Überblick über den deutschsprachigen Raum, 
der alle Angebote zur Prävention in diesem Bereich 
erfasst, war bisher nicht verfügbar. Mit der vorlie-
genden Recherche wurde eine Basis geschaffen, die 
einerseits einen ersten Überblick über alle verfüg-
baren Materialien bietet. Andererseits erlaubt diese 
Datenbasis aber auch eine gezielte bedürfnisorien-
tierte Suche nach Unterstützungsmöglichkeiten in 
der individuellen präventiven Arbeit im Bereich der 
sexuellen Gewalt gegen Kinder und Jugendliche. 
Da diese erste Überblicksrecherche in einem relativ 
kurzen Zeitraum entstanden ist, kann und sollte sie 
aus unserer Sicht durch weitere Schritte optimiert 
werden, um sie für die Praxis der Präventionsarbeit 
im Bereich der sexuellen Gewalt einem breiten Feld 
an Praktikern zur Verfügung stellen zu können. 
Mögliche Schritte zur Vertiefung und Ausarbeitung 
dieser Überblicksrecherche wären: 

– Überprüfung Ergänzung der gesammelten Daten 
durch große Anbieter von präventiven Maßnah-
men in diesem Bereich 

– Ergänzung dieser Daten durch Daten aus ande-
ren Bereichen, wie z.B. einem Überblick über 
Beratungsstellen oder Fachreferenten/innen 

– Entwicklung und Durchführung einer qualita-
tiven Bewertung der Angebote, z.B. durch ein 
Fachgremium

– Analyse der Angebote, um zu überprüfen ob alle 
zentralen präventiven Botschaften durch diese 
Angebote abgedeckt werden oder ob es einen 
weiteren Bedarf an spezifischeren Angeboten 
gibt 

– Ausbau der vorliegenden Recherche zu einer Da-
tenbank, bzw. die Verfügbarkeit der recherchier-
ten Daten an Fachpersonen sicherstellen 

Eine erste Präsentation der Ergebnisse im Rahmen 
eines Expertengesprächs des Runden Tisches zeigte 
ein breites Interesse an diesen Daten, die einerseits 
auch für andere Projekte im Rahmen des Runden 
Tisches genutzt werden können (z.B. als Datenquel-
le für zentrale Institutionen, die in diesem Bereich 
arbeiten) und andererseits durch andere Projekte 
des Runden Tisches auch ergänzt und weiter ausge-
baut werden können, wie z.B. durch die Richtlinien 
beim Verdacht auf sexuelle Gewalt in Institutionen. 
Ein weiterer Ausbau dieser ersten Datensammlung 
zu einer recherchierbaren Datenbasis für die prak-
tische Arbeit im Bereich der Prävention sexueller 
Gewalt scheint aus unserer Sicht im deutschsprachi-
gen Raum ausständig. Diese Lücke könnte in einer 
weiteren Bearbeitung der Daten sinnvoll geschlos-
sen werden.
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Buch / Handbuch / Leitfaden etc.

Abulimaus ist höflich
Autor/in Projektleiter/in: 
Djafarzadeh Parvaneh
Herausgeber / Institution: 
AMYNA e.V.
Verlag: AMYNA
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3934735096
Kurzbeschreibung: 
Zeigt Kindern Grenzen im Umgang mit Erwachse-
nen – wo beginnt Höflichkeit und wo hört sie auf.

Achtung Grenze!
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche zur 
Förderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kom-
petenz zur Prävention von (sexueller) Gewalt

Achtung! Starkes Kind –  
Sicher-stark-Initiative
Autor/in Projektleiter/in: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.sicher-stark.de
Kurzbeschreibung: 
Anhand von diversen Kursen u. Medienpaketen an 
Grundschulen bemüht sich diese Initiative Kinder 
vor Gewalt und Missbrauch zu schützen.

Aktiv gegen sexualisierte Ge-
walt
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg (DPSG)
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.dpsg.de/files/konzepte/JaZumNeinSagen-AH.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Eine Arbeitshilfe für Leiterinnen und Leiter der 
Deutschen Pfadfinderschaft Sankt Georg



Prävention sexueLLer MissBrauch12

Alles Liebe?
Autor/in Projektleiter/in: 
Corina Elmer, Brigitte Fries
Herausgeber / Institution: Limita
Verlag: interact Luzern
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-906413-31-0
http://www.integras.ch/
pdf/20060831AllesLiebeFlyer.pdf
Kurzbeschreibung: 
Sachcomic für Jugendliche mit geistiger Behinde-
rung, dazugehörendes Manual für Fachpersonen 
und Eltern

Angst lähmt, Aufklärung 
stärkt 
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen, Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, französisch, Italienisch, 
türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf2008/Elternprospekte/
Elternprosp_Limita_dt.pdf
Kurzbeschreibung: 
Informationsfolder für Erziehungspersonen und El-
tern, in vielen Sprachen unter http://www.limita-zh.
ch/scripts/angebot.htm#materialien downzuloaden

Anna ist richtig wichtig. Ein 
Bilder – und Vorlesebuch für 
Mädchen über sexuelle Ge-
walt
Autor/in Projektleiter/in: 
Susanne Kaiser, Renate Schüßlbauer, Sylvia Fein
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Mebes & Noack
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796805 
Kurzbeschreibung: 
Ein Bilder – und Vorlesebuch für Mädchen mit Be-
hinderung über sexuelle Gewalt

Auch wir dürfen NEIN sa-
gen. Sexueller Mißbrauch 
von Kindern mit einer geis-
tigen Behinderung. Eine 
Handreichung zur Präventi-
on.
Autor/in Projektleiter/in: 
Maike Gerdtz
Verlag: Universitätsverlag Winter
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3825383114
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Auf den Spuren starker Mäd-
chen. Cartoons für Mädchen 
– diesseits von Gut und Böse
Autor/in Projektleiter/in: 
Irmgard Schaffrin, Dorothee Wolters
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter e.V.
Verlag: Volksblatt Verlag
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e40/e50/e1738/
e1742/CartoonMdchKomplett.PDF
Kurzbeschreibung: 
Cartoon für Mädchen mit Begleittext für Pädago-
gen/innen

AUS MIT DER ANMACHE! 
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Kurzbeschreibung: 
Mit Zeichnungen angereicherte Informationsbro-
schüre im Hosentaschenformat zum Themenbe-
reich Sexualisierte Gewalt und Missbrauch. Für 
Mädchen

Bei uns nicht!?
Herausgeber / Institution: 
Landesjugendkammer der Evangelischen Jugend in 
Bayern
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Links, Kontaktadressen / Beratung / Refern-
ten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ejb.de/cms/index.php?id=313
Kurzbeschreibung: 
Wissen, Methoden, Übungen, Spiele und Medien 
für die Praxis, Anhang (u. a. Gesetzestexte, Beispiel 
für eine Strafanzeige), Beilagen (Liste der evangeli-
schen Erziehungs – und Lebensberatungsstellen)

Berichterstattung über Straf-
taten gegen die sexuelle 
Selbstbestimmung
Autor/in Projektleiter/in: 
Langen Michaela, Schele Ursula
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Kiel
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dgfpi.de/tl_files/bundesverein/flyer/Leit-
faden_Opferschutz.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden Opferschutz
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Broschüre „Kinderschutz 
geht alle an“
Herausgeber / Institution: 
Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des 
Bundes
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.polizei-beratung.de/file_service/docu-
ments/BR_Kindesmisshandlg_72dpi.pdf
Kurzbeschreibung: 
Eine Handreichung für Lehrkräfte, pädagogische 
Fachkräfte und Ehrenamtliche in der Kinder – und 
Jugendarbeit

Das große und das kleine 
Nein.
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Wolters Dorothee
Verlag: Verlag an der Ruhr
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927279810
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Das kummervolle Kuschel-
tier. Ein Bilderbuch über 
sexuellen Missbrauch für 
betroffene Kinder und ihre 
Vertrauenspersonen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Lauer Katrin, Bley Annette
Verlag: ars edition
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3760712000

Das Power-Child-Mobil
Autor/in Projektleiter/in: 
Astrid Schimmelpenninck, Dipl.-Sozialpädagogin
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/mobil/
index.php
Kurzbeschreibung: 
Es bietet mobile Beratung und informiert über die 
Angebote von Power-Child e.V. zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen.
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Der kleine Samurai Mio 
Mio Mausebär. Gemeinsam 
durch Enttäuschungen stark 
werden.
Autor/in Projektleiter/in: 
Lüdke Christian, Becker Andreas
Verlag: Psychotherapeutenverlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Vorlesebuch mit Elternratgeber

Der Neinrich
Autor/in Projektleiter/in: 
Schreiber-Wicke Edith, Holland Carola
Verlag: Thienemann
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film
Kurzbeschreibung: 
Bilderbuch für Kinder und DVD. Bilderbuchkino

Die alltägliche Zumutung
Autor/in Projektleiter/in: 
Stephanie Cren, Adelheid Unterstaller, Susanna 
Bertschi
Herausgeber / Institution: 
AMYNA e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1995
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3934735040

Die Curry-Clique. Geschich-
ten zur Gewaltprävention. 
Übungs – und Erziehungshil-
fen für Lehrer, Trainer und 
Eltern
Autor/in Projektleiter/in: 
Lüdk Christian, Trapski Peter, Becker Andreas
Verlag: Economica
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.curry-clique.de/
Kurzbeschreibung: 
Handbuch mit interaktiven Webseite für Jugendli-
che
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Die leg ich flach!
Autor/in Projektleiter/in: 
Sibylle Härtl, Adelheid Unterstaller
Heinz Kindler  
Herausgeber / Institution: 
AMYNA e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Täter/
innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3934735002
Kurzbeschreibung: 
Ein wichtiger Ansatzpunkt für die Prävention sexu-
alisierter Gewalt ist zu verhindern, dass Jungen zu 
Tätern werden. Nun liegt ein Fachbuch vor, das sich 
umfassend mit dieser Thematik befasst.

Die Maus, das Monster und 
ich. Selbstbewusstsein für 
Mädchen und Jungen ab 
acht Jahre
Autor/in Projektleiter/in: 
Palmer Pat, Wagendristel Eva
Verlag: Donna Vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 3-927796-20-4
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Die Medienkiste
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
verschiedene „Medien“ zum Thema Missbrauch, für 
Kinder und Jugendliche von 4-16

Du darfst dir Hilfe holen
Autor/in Projektleiter/in: 
Zartbitter Münster e.V.
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Münster e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Links, Kontaktadressen / Beratung / Refern-
ten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.muenster.org/zart-bitter/images/Jugend-
liche.pdf
Kurzbeschreibung: 
Informationsbroschüre für Jugendliche von Zartbit-
ter Münster e.V.
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E.R.N.S.T machen. Sexuelle 
Gewalt under Jugendlichen 
verhindern – Ein pädagogi-
sches Handbuch
Autor/in Projektleiter/in: 
Kohlhofer Birgit, Neu Regina, Sprenger Niolaj
Herausgeber / Institution: power child
Verlag: Verlag membes & noack
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: Theorie, Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-927796-83-6

Eigenständig werden. Öster-
reichisches Unterrichtspro-
gramm
Herausgeber / Institution: 
Mentor Österreich
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Regionale Verfügbarkeit: Österreich
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung,  Institut für Therapie – und Gesund-
heitsforschung (IFT-Nord), Kiel
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://eigenstaendig.net/
Kurzbeschreibung: 
Programm zur Persönlichkeitsentwicklung und 
Gesundheitsförderung an Schulen. Hintergrund 
ist der Lebenskompetenzansatz in der Erziehung, 
der auf die Stärkung der Persönlichkeit der Schüler 
abziehlt. Mit dem deutschen Präventionspreis aus-
gezeichnet.

Ein Dino zeigt Gefühle. Füh-
len – Empfinden – Wahrneh-
men
Autor/in Projektleiter/in: 
Manske Christa, Löffler Heike
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796423 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Ein Kind wurde sexuell miss-
braucht. Was kann ich tun?
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Literaturempfehlungen, Links, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e6555/Flyer-
EinKind...-72dpiDruck-1.pdf
Kurzbeschreibung: 
Tipps für Mütter und Väter, Pädagoginnen und Pä-
dagogen
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Elternbriefe
Autor/in Projektleiter/in: 
Arbeitskreis Neue Erziehung  e.V.
Herausgeber / Institution: 
Arbeitskreis Neue Erziehung  e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, Italienisch, türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ane.de/elternbriefe.html

Empfehlungskatalog hin-
sichtlich Personalakquise, 
Personalentwicklung, Perso-
nalführung
Autor/in Projektleiter/in: 
Gönnheimer Martin 
Herausgeber / Institution: 
Der Deutsche Caritasverband e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.caritas.de/71426.html
Kurzbeschreibung: 
Handlungsempfehlungen des Deutschen Caritasver-
bandes zur Prävention von sexuellem Missbrauch . 
Die Texte bilden die in der verbandlichen Praxis der 
Kinder-, Jugend – und Behindertenhilfe entwickel-
ten und verwendeten Instrumente ab.

Erste Allgemeine Verunsi-
cherung?! Sexualpädagogik 
in der KJG
Autor/in Projektleiter/in: 
Düring Eva-Maria
Herausgeber / Institution: 
Bundesstelle der Katholischen Jungen Gemeinde e. 
V. (KJG)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kjg.de/uploads/media/2010-02-12_kjg_sexual-
paed_arbeitshilfe_web_final_02.pdf
Kurzbeschreibung: 
enthält ein Modul zur Prävention sexualisierter Ge-
walt

Erzählt uns nichts vom 
Storch. Medienpaket.
Autor/in Projektleiter/in: 
Cizek Brigitte, Österreichisches Institut für Familien-
forschung
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Land: Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket für 8-10jährige, mit einer Broschüre 
für Kinder, einem Brettspiel mit Fragekarten, einem 
Video mit dem Modell LoveTalks und eine Begleit-
broschüre für Pädagogen/innen
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Ey Mann, bei mir ist es ge-
nauso! Cartoons für Jungen 
– hart an der Grenze vom 
Leben selbst gezeichnet
Autor/in Projektleiter/in: 
Neutzling Rainer, Fritsche Burkhard
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Verlag: Volksblatt Verlag
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e40/e50/e1739/
e1753/CartoonsJungenKomplett.PDF
Kurzbeschreibung: 
Cartoons für Jungen

Faltblatt „Was ist sexueller 
Missbrauch?“
Herausgeber / Institution: 
Arbeitskreis „gegen sexuelle Gewalt an Kindern“, 
Bremerhaven
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1990
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bremerhaven
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://jugendinfo.de/toleranz/admin/attachviewer.
php?typ=Thema&dateiorig=faltblatt_sexgewki-
Marz2010.pdf&dateiverzeichnis=1489&dateiname=b
9af4b20ffa9d473669fdf74041cc52d
Kurzbeschreibung: 
Informationsblatt zu sexuellem Missbrauch

Filipo hat ein Geheimnis – 
Gute und schlechte Geheim-
nisse
Autor/in Projektleiter/in: 
Rutishauser-Scherrer Irene 
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle OKey
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Winterthur
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.opferhilfe-winterthur.ch/praevention_
kindergarten_unterstufe.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kindergarten und Unterstu-
fe, mit Puppentheater mit interaktiven Elementen 
und Arbeitsmaterialien für Lehrkräfte

Finger weg
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Pfadfinderschaft Sankt Georg (DPSG)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dvacserver.de/uploads/media/Broschue-
re_Finger_Weg.pdf
Kurzbeschreibung: 
Arbeitshilfe – Definitionen, Leitbild, Interventions-
fahrplan, Kontaktstellen, Internetadressen, Metho-
densammlung für Gruppenstunden
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Flirt, Anmache oder Über-
griff?
Autor/in Projektleiter/in: 
Krähenbühl Eva
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstel-
lung/themen/maedchen_jungen/sexualisierte_ge-
walt.html
Kurzbeschreibung: 
DVD mit diskussionsanregenden Videosequenzen 
und Lehrmaterialien, auch für den Einsatz bei El-
ternabenden gedacht

Ganz schön blöd
Autor/in Projektleiter/in: 
Eckhard Pieper (Autor)
Hans Kieseier (Regisseur)
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Köln e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e56/e6274/index_
ger.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater gegen sexuellen Missbrauch, 
und gegen Gewalt in den neuen Medien; mit Be-
gleitmaterial

Gegen sexuelle Gewalt an 
Mädchen und Frauen mit 
Körperbehinderung – Ein 
Handbuch für Prävention 
und Beratung
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Freiburg e.V., Freiburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de
Kurzbeschreibung: 
Zum Abschluss des bundesweiten zweijährigen 
Modellprojektes „Parteiliche Arbeit gegen sexuelle 
Gewalt an Mädchen und jungen Frauen mit Körper-
behinderung“ ist es den Mitarbeiterinnen von Wild-
wasser Freiburg e.V. ein Anliegen, ihre Erfahrungen 
weiterzugeben anhand dieses Handbuchs +  umfas-
sender Bibliografie und Adressliste deutschlandweit.
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Gegen sexuellen Mißbrauch 
an Mädchen und Jungen. 
Ein Ratgeber für Mütter und 
Väter
Autor/in Projektleiter/in: Braun Gisela
Herausgeber / Institution: 
Arbeitsgemeinsachaft Kinder – und Jugendschutz 
Landesstelle NRW e.V. (AJS)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: Köln
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://materialdienst.aj-bayern.de/product_info.
php?info=p430_Gegen-sexuellen-Missbrauch-an-
Maedchen-und-Jungen---ein-Ratgeber-fuer-Muetter-
und-Vaeter.html&XTCsid=43b948db6d50abdbd2596
5d1a0db17a6
Kurzbeschreibung: 
ein Ratgeber für Mütter und Väter

Gegen unsere Willen e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
Gegen unseren Willen e.V.
Herausgeber / Institution: 
Gegen unseren Willen e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: Raum Limburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-limburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle, die auch Workshops an Schulen 
zum Thema Prävention und Selbstverteidigungskur-
se anbietet

Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema
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Gehörlos – sprachlos – miss-
braucht? Eine Unterrichtsrei-
he für die präventive Arbeit 
mit höhrgeschädigten Mäd-
chen und Jungen. Sonderpä-
dagogik in Forschung und 
Praxis, Bd. 7.
Autor/in Projektleiter/in: 
Anja Dietzel
Verlag: Verlag Dr. Kovač
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN-13: 978-3-8300-1561-1

Gemeinsam Mädchen und 
Jungen stärken
Autor/in Projektleiter/in: 
Gerda Benien, Christoph Knack und Cäcilia Rempe
Herausgeber / Institution: 
DKSB OV Münster
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulischepraevention.de/Gemeinsam_
Maedchen.163.0.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in Schulen. Legt Wert auf die 
Teilnahme der zuständigen LehrerInnen
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Gemeinsam stark gegen 
sexualisierte Gewalt. Spiel-
pädagogische Methoden – 
Sammlung für die Präventi-
onsarbeit
Autor/in Projektleiter/in: 
Seidler Yvonne
Herausgeber / Institution: 
Hazissa, Fachstelle für Prävention, Graz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hazissa.at/images/Spielpaedagogik-Map-
pe%202003.pdf
Kurzbeschreibung: 
Methodensammlung

Geschlechtssensible Ange-
bote zur Gewaltprävention 
im schulischen Bereich. Eine 
Informationsbroschüre zu 
Referentinnen und Referen-
ten im Bereich Prävention 
von Gewalt und sexueller 
Gewalt.
Autor/in Projektleiter/in: 
Schneider, Claudia, Tanzberg Renate, Traunsteiner 
Bärbel. EfEu, Verein zur Erarbeitung feministischer 
Erziehungs – und Unterrichtsmodelle. 
Herausgeber / Institution: 
Bundeskanzleramt, Bundesministerium für Frauen, 
Medien und Regionalpoitik
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eduhi.at/dl/Endfassung_Broschuere__
Geschlechtssensible_Angebote_zur_Gewaltpraeven-
tion_im_schulischen_Bereich_.pdf
Kurzbeschreibung: 
Überblick zu möglicher Referenten/innen und 
Workshops sowie Einrichtungen in Österreich, zum 
Thema Gewalt und sexuelle Gewalt.
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Gewalt gegen Kinder und Ju-
gendliche. Leitfaden für die 
Kinderschutzarbeit in Ge-
sundheitsberufen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bär Christiane, Brandstetter Daniela, Friedrich Eli-
sabeth, Koncz Angelika, Karin König, Merl Michael, 
Novak Wolfgang, Salomon Agnes, Thun-Hohenstein 
Leonhard
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Gesundheit, Familie und 
Jugend
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen, Literaturempfehlungen, 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://bmwa.cms.apa.at/cms/content/attach-
ments/0/5/9/CH0617/CMS1203931151798/gewalt_ge-
gen_kinder_und_jugendliche_-_2008.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Personen in Gesundheitsberufen

Gewalt ist nie o.k.
Herausgeber / Institution: 
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Online-Informationen und Tests für Kin-
der und Jugendliche bei häuslicher Gewalt

Gewaltprävention in der 
Grundschule
Autor/in Projektleiter/in: 
Gugel Günther
Herausgeber / Institution: 
WSD Pro Child e.V.
Verlag: Institut für Friedenspädagogik Tübingen 
e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-gewaltpraevention.de/
gewaltpraevention%20grundschule/index.
php?section=4_13
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Gewaltprävention an Grundschulen, mit 
einem Baustein zu sexualisierter Gewalt; Arbeitsma-
terialien: http://www.schulische-gewaltpraevention.
de/gewaltpraevention%20grundschule/4_13_Ar-
beitsmaterialien.pdf

Grenzen – Prävention sexuel-
ler Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Huser Joëlle, Leuzinger Romana 
Herausgeber / Institution: 
elk Verlag AG
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf2009/elk%20Verlag%20
AG_Grenzen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Informationen, Präventionsbeispiele, Materialüber-
sicht, Veweis auf wichtigste Anlaufstellen in der 
Schweiz – für Menschen, die mit Kindern/Jugendli-
chen der 1.-9.Klasse arbeiten
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Gruppenstundenvorschläge
Herausgeber / Institution: 
Jugendpastoral – Kirchliche Jugendarbeit in der 
Erzdiözese Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Gruppenstundenvorschlaege.pdf
Kurzbeschreibung: 
Anleitungen für Gruppenstunden in der Kirchli-
chen Jugendarbeit

Gute Nacht, Zuckerpüppp-
chen
Autor/in Projektleiter/in: 
Ex Marie-Theres 
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsreihe zum Thema „Sexueller Miss-
brauch“ behandelt anhand der Lektüre „Gute 
Nacht, Zuckerpüppchen“ (H.Hassenmüller)

Handbuch: SelbstBehaup-
tungsTraining für Mädchen 
und Frauen 
mit geistiger Behinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AG SPAK Ratgeber
Herausgeber / Institution: 
AG Freizeit e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3-930 830-67-1
Kurzbeschreibung: 
Handbuch zum Selbstbehauptungskurs für Mäd-
chen und Frauen mit geistiger Behinderung

Hände weg von Han Schu. 
Autor/in Projektleiter/in: 
Vollmer Britta
Herausgeber / Institution: 
Bundesverein zur Prävention
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
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Hände weg von mir
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V., PowerChild e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: Italienisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-nuernberg.de/Sonstiges/kids-
FaltblattNEU_Bayern2.pdf
Kurzbeschreibung: 
Informationen darüber, was sexueller Missbrauch 
an Kindern ist + wer sexuelle Gewalt ausübt; was 
ein Kind in schwierigen Situationen tun kann + wo 
Hilfe zu finden ist. 

Handlung, Spiel & Räume. 
Leitfaden für Pädagoginnen 
und Pädagogen zum präven-
tiven Handlen gegen sexu-
elle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen mit neuen Prä-
ventionsmaterialien
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Tripammer Maria, Psychotherapeutin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/_TCgi_Images/selbst-
laut/20090716183854_SL_web_korr09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Pädagogen/innen
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HAU AB DU ANGST!
Herausgeber / Institution: 
Musiktheater SpringinsFeld
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1991
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.theater-springinsfeld.de/stueck_und_
thema/stueck_und_thema.html
Kurzbeschreibung: 
Theaterstück für Kinder zur Prävention von sexuel-
lem Missbrauch, separate Abendveranstaltung für 
Eltern und Interessierte; Nachbereitungsmaterial 
auf der Homepage (Kassette, Plakat, Handreichung 
für LehrerInnen)

Heimlich ist mir unheimlich
Autor/in Projektleiter/in: 
Wachter Oralee
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1991
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796072 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch zum Vorlesen.

herzfroh
Herausgeber / Institution: 
fabs Fachstelle Behinderung & Sexualität
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.fabs-online.org/dbFile/142/Mailingkar-
te_2009_definitiv_febr_09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Zeitschrift, erscheint 4x im Jahr, in vereinfachter 
Sprache zu Körper, Sex und Liebe bei Menschen mit 
Behinderung; Heft Nr. 12 „Was ist sexuelle Gewalt?“

Ich bin doch keine  
Zuckermaus
Autor/in Projektleiter/in: 
Hansen Gesine, Blattmann Sonja  
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Buch und CD: Neinsagegeschichten und Lieder 
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Ich bin ich, du bist du und 
das sind wir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Angela Könnecke, Michael Herschelmann
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum Oldenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Hörge-
schichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Carl von Ossietzky Universität Olden-
burg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-ol.de/cpmedia/
dateien/129-n-here-informationen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Projekt zw. Der Universität Oldenburg u. div. Deut-
schen Schulen zum Thema Stärkung des Selbst-
bewusstseins, Aufklärung über (sexuelle) Gewalt, 
Übung im Umgang mit schwierigen Situationen

Ich dachte, du bist mein 
Freund. Kinder vor sexuel-
lem Missbrauch schützen.  
8. Aufl.
Autor/in Projektleiter/in: 
Wabbes Marie
Verlag: Brunnen-Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3765565261
Kurzbeschreibung: 
Die Geschichte vom kleinen Bären und seinem 
„Freund“ dem großen Wolf, hilft Kindern über ihre 
Erfahrungen in puncto sexueller Missbrauch zu 
sprechen.

Ich darf Nein sagen  –  
Infobroschüre
Herausgeber / Institution: 
Jugendpastoral – Kirchliche Jugendarbeit in der 
Erzdiözese Freiburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Broschuere_download3auflage.pdf
Kurzbeschreibung: 
Infobroschüre mit Hintergrundinfos, Gesetzestex-
ten, Standards der Kirchlichen Jugendarbeit
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Ich darf Nein sagen –  
Methodenbausteine für 
Grundkurse
Herausgeber / Institution: 
Jugendpastoral – Kirchliche Jugendarbeit in der 
Erzdiözese Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Methodenbausteine_fxr_Grundkurse_
neue.pdf
Kurzbeschreibung: 
Anleitungen für Kurse im Rahmen der Ausbildung 
für Gruppenleitungen, mit den Themen Nähe und 
Distanz, Kinderrechte und Respekt

Ich geh doch nicht mit  
jedem mit.
Autor/in Projektleiter/in: 
Geisler Dagmar
Verlag: Loewe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-7855-6239-0 
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder

Ich sag Nein. Arbeitsmate-
rialien gegen den sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Keller Martina
Verlag: Verlag an der Ruhr
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Pädagogen/innen mit Arbeitsmateri-
alien wie z.B. Lieder, Texte, Arbeitsblättern

Ich und meine Gefühle. 
Emotionale Entwicklung für 
Kinder ab 5.
Autor/in Projektleiter/in: 
Kreul Holde
Verlag: Loewe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-7855-5018-2
Kurzbeschreibung: 
Buch lädt mit einfachen Texten und ausdrucksstar-
ken Bildern Eltern und Kinde dazu ein, über ihre 
Emotionen zu sprechen.
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Ich weiß was...
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern

Im Chat war er noch so süß 
Autor/in Projektleiter/in: 
Weber Anette
Verlag: Verlag an der Ruhr
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder ab 12 Jahren zu den Gefahren des 
Internets

In mir wohnt eine Sonne
Autor/in Projektleiter/in: 
Blattmann Sonja, Mebes Marion
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3927796646
Kurzbeschreibung: 
Prinzipien der emanzipatorischen Erziehung im Sin-
ne der Stärkung von Selbstwert und Selbstvertrauen

Infobroschüre „Wohin gehst 
du?“
Herausgeber / Institution: 
Polizeiliche Kriminalprävention der Länder und des 
Bundes
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Fremdsprachen: türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.polizei-beratung.de/mediathek/kommu-
nikationsmittel/broschueren/index/content_socket/
broschueren/display/6/
Kurzbeschreibung: 
56-seitige Broschüre thematisiert Aspekte „Kindes-
missbrauch“ und „Sexueller Missbrauch“.
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Info-Kampagne: Mach‘  
daraus kein Geheimnis!
Autor/in Projektleiter/in: 
Irene Johns, Okka Wormeck
Herausgeber / Institution: 
Kieler Kinderschutz-Zentrum
Kieler Frauenberatungsstelle Lerche
Kieler Frauenhaus zum Schutz von 
Kindern vor häuslicher Gewalt
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: türkisch, Regionale Verfügbar-
keit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-zentren.org/ksz_projekt2.
html
Kurzbeschreibung: 
Infokampagne zum Thema (häusliche) Gewalt

Informationsblatt: Gewalt 
gegen Kinder und  
Jugendliche
Herausgeber / Institution: 
Eidgenössisches Büro für die Gleichstellung von 
Frau und Mann EBG
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Literaturempfehlungen
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.agava.ch/dateien/informationsblatt-
gewalt-gegen-kinder-und-jugendliche/view
Kurzbeschreibung: 
9 Seiten Information zu Formen, Folgen, Unterstüt-
zung und Handlungsbedarf bei Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche

Intakt – Initiative gegen  
sexualisierte Gewalt 
Herausgeber / Institution: 
Bund der Pfadfinderinnen und Pfadfinder e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfadfinden-in-deutschland.de/uploads/
media/BdP_Broschuere-intakt_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Broschüre mit Hintergrundinformationen für Leite-
rInnen von Pfadfindergruppen
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Interkulturelle Prävention se-
xueller Ausbeutung
Autor/in Projektleiter/in: 
Mauer Katrin
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Allgemeinbevölkerung, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf/Interkulturelle_
Praevention.pdf
Kurzbeschreibung: 
Artikel mit Projektbeschreibung: „Interkulturelle 
Elternarbeit“ zur Prävention sexueller Gewalt an 
Kindern

Interkulturelle Prävention 
von sexuellem Missbrauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Paravaneh Diafarzadeh, Susanne Bertschi  
Herausgeber / Institution: 
AMYNA e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3934735057
Kurzbeschreibung: 
Broschüre zum Thema interkulturelle Präventions-
arbeit

JA ZUM NEIN
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.petze-kiel.de/material.htm
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule zur Prä-
vention von sexuellem Missbrauch

Jibs
Autor/in Projektleiter/in: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Herausgeber / Institution: HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Internetspiele / Internet-
seite, Theaterprojekt, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jungen-netz.de
Kurzbeschreibung: 
berliner jungs ist auf Straßen, in Schwimmbädern, 
auf Plätzen und in Einkaufscentern unterwegs, 
überall da, wo Pädosexuelle auf der Suche nach 
Jungen sind. Vor Ort, in direktem Umfeld pädosexu-
eller Aktivitäten, wollen wir mit Jungen zwischen 
10 und 15 Jahren in Kontakt kommen, um mit 
theather – und sportpädagogischen Elementen auf 
die Täterstrategien zu reagieren. Hierzu wurde „Jibs 
– Jungen informieren, beraten, stärken“ konzipiert, 
ein Präventionsspiel, das die Täterstrategien pädose-
xueller Männer aufgreift und Jungen die notwen-
dige Handlungskompetenz vermittelt, diese Strate-
gien zu erkennen, um darauf reagieren zu können 
(Rollenspiele, Straßen – und Improvisationstheater).
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Kampagne „Keine sexuelle 
Gewalt an Kindern“
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende (Dauer 
des Projekts): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Fremdsprachen: französisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz.ch/cms/de/taxonomy/
term/120
Kurzbeschreibung: 
Kampagne zur Prävention sexueller Ausbeutung bei 
Kindern, mit interaktiver Ausstellung, Begleitmate-
rial und Informationsbroschüren

Kampagne gegen  
Pädokriminalität
Herausgeber / Institution: 
Schweizerische Kriminalprävention SKP PSC 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stopp-kinderpornografie.ch/3/de/
Kurzbeschreibung: 

Kampagne mit Videoclips, 
Broschüren, Hintergrund-
informationen, Unterrichts-
materialien, bspw. gegen 
sexuelle Übergriffe im Chat 
Karins Geheimnis. Eine Ge-
schichte über sexuelle Über-
griffe unter Geschwistern. 
Autor/in Projektleiter/in: 
Mebes Marion, Klees Esther, Schmitz Kai
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796881
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder ab 7 Jahren mit Begleitheft für Er-
wachsene
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Kein Küsschen & Kein  
Anfassen auf Kommando
Autor/in Projektleiter/in: 
Mebes Marion
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Didaktisches Material für den elementarpädagogi-
schen Bereich

Kein sicherer Ort. Sexuelle 
Gewalt an Kindern.
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Ju-
gend
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen, Literaturempfehlungen, 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Abt Elfriede, Brem Jonni, Kaselitz Vere-
na, Kern Bettina, Lercher Lisa, Rupp Claudia, Rupp 
Sabine, Wölfl Hedwig
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://bmwa.cms.apa.at/cms/content/attach-
ments/8/6/4/CH0617/CMS1263906444774/kso-neu-
auflage-web.pdf
Kurzbeschreibung: 
Begleitbroschüre zur Ausstellung „kein sicherer Ort“ 
für Fachkräfte – fachlich begleitet.

Kieselschule – Präventions-
programm für Kinder
Herausgeber / Institution: 
Heidelberger Präventionszentrum
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung, Evaluierung,  Prof. Dr. med. Manfred 
Cierpka
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.h-p-z.de/kieselschule/index.asp
Kurzbeschreibung: 
Innovatives Programm zur nonverbalen, musikali-
schen Gewaltprägention an der Grundschule und 
Kidergärten. Zielt auf die Förderung der Empathie-
fähikeit, Impulskontrolle, Duchsetzungsfähigkeit / 
Selbstbewusstsein, Beruhigungsfähigkeit und Kreati-
vität ab. Kann alleine oder mit dem Projekt Faustlos 
kombiniert werden.
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Kinder schützen
Autor/in Projektleiter/in: 
Dr. Claudia Bundschuh
Herausgeber / Institution: 
Bund der Deutschen Katholischen 
Jugend (BDKJ) – Landesverband 
Nordrhein-Westfalen e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bdkj-dv-koeln.de/fileadmin/bdkj/con-
tent/downloads/publikationen/Kinder_schuetzen_
netz-2.pdf
Kurzbeschreibung: 
Eine Information für Gruppenleiter/innen verband-
licher Jugendgruppen

Kinder sicher im Netz –  
Gegen Pädosexuelle im  
Internet
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela  
Herausgeber / Institution: 
Arbeitsgemeinschaft Kinder und Jugendschutz
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.klicksafe.de/service/materialien/
broschueren---ratgeber/kinder-sicher-im-netz---gegen-
paedosexuelle-im-internet.html
Kurzbeschreibung: 
Informationsbroschüre zu sexueller Gewalt im Kin-
dergarten

Kinder und Erwachsene  
sollen sicher sein
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle Mira
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Wissenschaftliche Begleitung: Evaluierung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mira.ch/fileadmin/Downloads/mira_
deutsch/KonzeptGemeindeprojekte10.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt zum Kinderschutz in politischen 
Gemeinden (Bildung einer Arbeitsgruppe, Öffent-
lichkeitsarbeit, Schulung für Kontaktpersonen) – 
umfasst nicht nur den Vereinsbereich sondern alle 
Interessierten sowie öffentliche oder privatrechtli-
che Institutionen und Organisationen

Kindergartenbox – ENTDE-
CKEN, SCHAUEN, FÜHLEN!
Herausgeber / Institution: 
BzgA
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/24/index.html
Kurzbeschreibung: 
Die Kindergartenbox beinhaltet ein umfangreiches 
Handbuch mit Sachinformationen, Beschreibun-
gen beispielhafter Situationen aus dem Alltag und 
Tipps, wie auch die Eltern aktiv einbezogen werden 
können
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Kinderrechte auf unserer  
Ferienfreizeit
Autor/in Projektleiter/in: 
Zartbitter Köln e.V.
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Köln e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e6554/Kinderrech-
te_Druck.pdf
Kurzbeschreibung: 
Infobroschüre über Kinderrechte

Kinderrechte gegen Gewalt 
und Missbrauch!
Herausgeber / Institution: 
Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in 
der Bundesrepublik Deutschland e. V. (aej)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.landesjugendring-thueringen.
de/wDeutsch/publikationen/tipps/index.
shtml?pageid=21
Kurzbeschreibung: 
Broschüre mit theoretischen Hintergrundinfos, Pra-
xisbeispielen, Stundenplan für Kinder mit Hinweise 
auf telefonische Beratungsmöglichkeiten

Kindesmissbrauch.  
Erkennen, helfen,  
vorbeugen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Deegener Günther
Verlag: Beltz Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3407228848
Kurzbeschreibung: 
Wichtigste Informationen für Eltern und andere + 
Literaturhinweise
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Kindesmisshandlung und 
-vernachlässigung. Interdis-
ziplinäre Fachzeitschrift für 
Prävention und Intervention 
Autor/in Projektleiter/in: 
Prof. Dr. Günther Deegener
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Gesellschaft für Prävention und Interventi-
on bei Kindesmisshandlung und – vernachlässigung 
e.V.
Verlag: Pabst Science Publishers 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1998
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftlicher 
Beirat, wissenschaftliche Begleitung
Kurzbeschreibung: 
interdisziplinäre Fachzeitschrift, zielt ab auf den 
Informationsaustausch und die Entwicklung wissen-
schaftlicher Erkenntnisse für die Arbeit mit allen 
Formen von Kindesmisshandlung und – vernachläs-
sigung, den multiprofessionellen Opferschutz und 
die Arbeit mit den Familien der Opfer und mit den 
Misshandlern sowie die Entwicklung integrativer 
Ansätze zur Prävention und Intervention

KINDESWOHLGEFÄHRDUNG 
– Erkennen und Helfen
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutz-Zentrum Berlin e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-zentrum-berlin.de/down-
load/Kindeswohlgefaehrdung.pdf
Kurzbeschreibung: 
Handbuch, gibt aktuellen Überblick über Formen 
der Kindeswohlgefährdungen wie dem sexuellen 
Misshandlung, mögliche Hilfen und deren rechtli-
chen Rahmen

Kindliche Sexualität zwi-
schen altersangemessenen 
Aktivitäten und Übergriffen 
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Verlag: Bernau
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen, Literaturempfehlungen
Kurzbeschreibung: 
Broschüre für professionelles Erkennen und für 
den fachlich-pädagogischen Umgang mit sexuellen 
Übergriffen 
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Kiz ve erek cocuklarimizi 
cinsel tacisden nasil koru-
yabiliriz? Wie können Mäd-
chen und Jungen vor sexu-
ellem Missbrauch geschützt 
werden? 2. Aufl
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Verlag: Strohhalm e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.strohhalm-ev.de/Veroeffentlichungen/
Kinder/20/
Kurzbeschreibung: 
Hilfe für türkischen Eltern wichtige Informationen 
zum Thema zu erhalten und Ansatzpunkte für eine 
präventive Erziehungshaltung zu bekommen.

Kleine Helden – großer Mut. 
Geschichten die stark ma-
chen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bartram Angelika, Rogge Jan-Uwe
Verlag: rororo
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3499213380 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Kleine Helden – Riesenwut. 
Geschichten die stark ma-
chen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bartram Angelika, Rogge Jan-Uwe
Verlag: rororo
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3499213717 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Kleiner Schatz, ich sag dir 
was
Autor/in Projektleiter/in: 
Maibaum Frank
Verlag: Steinkopf Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.elternfluesterer.de/sexuellem_miss-
brauch_vorbeugen.htm
Kurzbeschreibung: 
Elternratgeber mit Kapitel zur „Behütung vor sexu-
ellem Missbrauch“; auch erhältlich unter dem Titel 
„Erzieherinnen beantworten Elternfragen“
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Klotzen Mädchen. Spiele 
und Übungen für Selbstbe-
wusstsein und Selbstbehaup-
tung.
Autor/in Projektleiter/in: 
Hoppe Siegrid, Hoppe Hartmut
Verlag: Verlag an der Ruhr
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1998
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3860723913 
Kurzbeschreibung: 
Buch mit Spielen und Übungen

Komm Paula, trau Dich!
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen – und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=73:praevention-ist-drin-
gend-noetig&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Nach dem Figurentheaterstück dauerhafte Einbin-
dung präventiver Inhalte in den Unterricht
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koPPischopp – Auf dem Weg 
zur Prävention. Handbuch 
und didaktisches Material 
zur Prävention 3. bis zur 5. 
Grundschulklasse
Autor/in Projektleiter/in: 
Riedel-Breidenstein Dagmer und Strohhalm
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Fremdsprachen: türkisch, andere
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Pädagogen/innen

koPPischoPP – Ich bin doch keine 
Zuckermaus. Didaktisches Material.
Autor/in Projektleiter/in: 
Marion Mebes, Sonja Blattmann
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796638
Kurzbeschreibung: 
Didaktisches Material hinsichtlich Prävention und 
Intervention bei sexualisierter Gewalt

koPPischoPP – Kein Küss-
chen / Kein Anfassen auf 
Komando. Didaktisches Ma-
terial
Autor/in Projektleiter/in: 
Mebes Marion 
Verlag: Donna Vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Fremdsprachen: englisch, französisch, Italienisch, 
türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 3-927796-68-9
Kurzbeschreibung: 
Malbuch für Kinder

Lass das, nimm die Finger weg! Ein Comic für Mäd-
chen und Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Enders Ursula, Boehme Ulfert, Wolters Dorothee
Verlag: Beltz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3407793362 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch
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Li Lo Le Eigensinn. Ein Bil-
derbuch über die eigenen 
Sinne und Gefühle.
Autor/in Projektleiter/in: 
Enders Ursula, Wolters Dorothee
Verlag: Beltz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3891069844 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Liebevoll begleiten...
Herausgeber / Institution: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bzga.de/infomaterialien/sexualaufklae-
rung/liebevoll-begleiten/
Kurzbeschreibung: 
Ratgeber für Eltern zur kindlichen Entwicklung 
vom 1. bis zum 6. Lebensjahr

Limits
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limits.ch/
Kurzbeschreibung: 
Jugendcamps, CD-Rom, pädagogisches Methoden-
heft, Buch zur Sexualaufklärung, inkl. zur Aufklä-
rung sexueller Ausbeutung; online-Umfragen

Literaturliste für Fachleute
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/lit/
lit_fachleute.pdf
Kurzbeschreibung: 
Literaturtipps für Fachleute
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Literaturliste zum Thema Be-
hinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/lit/
lit_behinderung.pdf
Kurzbeschreibung: 
Literaturtipps zum Thema sexueller Missbrauch für 
Menschen mit Behinderungen

Little Lion Projekt
Herausgeber / Institution: 
Dunkelziffer e.V. 
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention.html
Kurzbeschreibung: 
Ein kleiner Löwe, Symbol für Mut und Stärke, er-
leichtert den Einstieg in ein Gespräch über sexuel-
len Missbrauch und hilft den Kindern, über gute 
und schlechte Gefühle zu reden. Ein Kuscheltier, T-
Shirts, das Klassenbuch und kindgerechte Info-Hefte 
begleiten das Little Lion – Projekt. Begleitprojekt 
zu den Theaterstücken der Theaterpädagogischen 
Werkstatt Osnabrück.

Love, Sex und so
Autor/in Projektleiter/in: 
Cizek Brigitte, Kapella Olaf, Kostenwein Wolfgang, 
Staffe Martina, Traun-Vogt Gabriele
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Wirtschaft, Familie und Ju-
gend
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Links, Kontaktadressen / Beratung / Refern-
ten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://bmwa.cms.apa.at/cms/content/attach-
ments/1/7/8/CH0618/CMS1192607369793/love_sex_
und_so.pdf
Kurzbeschreibung: 
Aufklärungsbroschüre für Jugendliche

Mach doch (kein)Theater
Autor/in Projektleiter/in: 
Klein Christine
Verlag: Aktion Jugendschutz Bayern e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Fachhandreichung bietet Lehrkräften, Eltern und 
Fachkräften der Jugendhilfe zum Theaterstück 
„Mein Körper ist mein Freund“
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Mädchen stark machen:  
Ideen, Anregungen und 
Möglichkeiten 
zur Selbstbehauptung. Lehrgang D. Heft D2: Le-
benspraktisches 
Training
Autor/in Projektleiter/in: 
Dana Marschner
Herausgeber / Institution: 
Susanne Dank
Verlag: Verlag Modernes Lernen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-808005-84-2
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Übungen zur Selbstbehauptung für 
Menschen mit geistiger Behinderung

Manual Comic – Alles Liebe?
Autor/in Projektleiter/in: 
Corina Elmer
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-906413-32-7
Kurzbeschreibung: 
Comic für Jugendliche

Materialtasche: beschützen – 
begleiten – befähigen
Herausgeber / Institution: 
Aktion Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://materialdienst.aj-bayern.de/product_info.
php?info=p440_Materialtasche--beschuetzen---beglei-
ten---befaehigen--Fuer-die-Praeventionsarbeit-gegen-
sexuelle-Gewalt-in-Kindergaerten-.html
Kurzbeschreibung: 
Für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt in 
Kindergärten.
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Medienkoffer „Sexuelle Ge-
walt an Kindern und Jugend-
lichen“ 
Autor/in Projektleiter/in: 
Stalder Lea 
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum St. Gallen
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
St.Gallen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kispisg.ch/downloads_cms/web-info_me-
dienkoffer_sexuelle_gewalt_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Auswahl an aktuellen Materialien und Ideen für die 
Unterrichtsgestaltung zur Umsetzung entsprechen-
der Lernziele des Rahmenlehrplans

Medienpaket gegen-miss-
brauch e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
gegen-missbrauch e.V.
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
In dieser Kiste gibt es vor allem Bücher für verschie-
dene Altersklassen, die DVD „Folgen – der Film“ 
(FSK 12) sowie eine CD mit dem Song „Katharina“. 
Insgesamt genug Material, um zum Beispiel mit 
seiner Schulklasse das Thema Missbrauch in einer 
Projektarbeit oder Ähnlichem zu erarbeiten, oder 
sich selbst ein Bild zum Thema zu machen.

Mein erstes Haus war Mamis 
Bauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Blattmann Sonja
Verlag: Mebes und Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder ab 4 Jahren
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Mein Körper gehört mir. Ein 
Aufkärungsbuch der Pro  
Familia
Autor/in Projektleiter/in: 
Pro Familia
Verlag: Loewe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3785544358 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Melanie und Tante Knuddel
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Wolters Dorothee
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796706 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Merle ohne Mund
Autor/in Projektleiter/in: 
Reuter Elisabeth
Verlag: Ellermann
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3770730377 
Kurzbeschreibung: 
Buch für Jugendliche mit einer authentischen Ge-
schichte des Mädchens Merle.

Miss Handelt! Public video 
project.
Autor/in Projektleiter/in: 
Oberleitner Elke, Medienkulturhaus Wels
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht, Kunst und Kul-
tur, Bundeskanzleramt, Bundesministerium für 
Frauen und öffentlichen Dienst, Bundesministerium 
für Arbeit, soziales und Konsumentenschutz, Land 
Oberösterreich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienkulturhaus.at/index.php/miss-
handelt
Kurzbeschreibung: 
Ein Präventionsprojekt zum Thema geschlechtsspe-
zifische Gewalt von und für junge Erwachsene. 12 
Videobeiträge von und für junge Erwachsene, Be-
gleitbuch sowie Arbeitsblätter für den schulischen 
Bereich.
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Missbrauchtes Vertrauen. 
Sexuelle Grenzverletzungen 
in professionellen Beziehun-
gen. Ursachen und Folgen
Autor/in Projektleiter/in: 
Tschan Werner
Verlag: Krager
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-8055-7804-2
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch für Fachleute (Therapeuten, Pädagogen, 
Juristen, etc.), über sexuelle Grenzverletzungen in 
professionellen Beziehungen

Mit einem Klick zum nächs-
ten Kick
Herausgeber / Institution: 
Innocence in Danger Sektion Deutschland e.V., Bun-
desverein z. Prävention v. Sexuellem Missbrauch an 
Mädchen u. Jungen e.V., Marion Mebes
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3927796768
Kurzbeschreibung: 
Ratgeber zum Thema Sicherheit im Internet, El-
ternschulung, Gewalt / sexualisierte Gewalt, Neue 
Medien

Mit einem Klick zum nächs-
ten Kick – Aggression und 
sexuelle Gewalt im Cyber-
space
Herausgeber / Institution: 
Weiler, Julia von
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.innocenceindanger.de/fileadmin/user_
upload/Downloads/Vortr%C3%A4ge/LVR_23.11.08.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Vortrag im Rahmen der Fachtagung „Internet, 
Handy & Co – Neue Herausforderungen im Kinder 
– und Jugendschutz“ des Landesjugendamtes Rhein-
land; 24. November 2008, Köln

MIT MIR DOCH NICHT! 
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Kurzbeschreibung: 
Mit Zeichnungen angereicherte Informationsbro-
schüre im Hosentaschenformat zum Themenbe-
reich Sexualisierte Gewalt und Missbrauch. Für 
Junge
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Mit mir nicht. Mit dir nicht.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bueno Jael, Dahinden Barbara, Güntert Beatrice 
Herausgeber / Institution: 
Pädagogische Hochschule Zürich
Verlag: Pestalozzianum
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstel-
lung/themen/maedchen_jungen/sexualisierte_ge-
walt.html
Kurzbeschreibung: 
Handbuch zur Erarbeitung des Themas sexuelle 
Gewalt, Hintergrundinformationen und Vorschläge 
zur Unterrichtsgestaltung

Mut & Wut und grüne  
Socken
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie, Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen – und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=74:praeventionsprojekt-
mut-a-wut&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojektes, in dem es um das körperliche 
und sexuelle Selbstbestimmungsrecht von Mädchen 
und Jungen geht.
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Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Heike Köplin Dipl. Sozialpädagogin, Mediatorin
Musiktherapie Psychotherapie (HPG)
Lukas Trägner Dipl. Sozialpädagoge, Fachberater 
Für Mobbing-Prävention und Mobbing Intervention
Herausgeber / Institution: 
Aufschrei e.V.
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Ortenau
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Ortenaukreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aufschrei-ortenau.de/index.php?id=11
Kurzbeschreibung: 
„Mut tut gut“ ist ein Projekt für Grundschulklassen 
der Stufe 3 und 4, welches Kinder in ihrer Persön-
lichkeit stärken will, um vor Gewalt und sexuellem 
Mißbrauch zu schützen.

Mutig werden mit Til Tiger. 
Ein Trainingsprogramm für 
sozial unsichere Kinder
Autor/in Projektleiter/in: 
Ahrens-Eipper Sabine, Leplow Bernd
Verlag: Hogrefe
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Wissenschaftliche Begleitung: Evaluierung,  Ah-
rens-Eipper Sabine
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.til-tiger-training.de/index.html
ISBN 3801722473 
Kurzbeschreibung: 
Effektivität wurde in einer kontrollierten Gruppen-
studie nachgewiesen. Methoden auch auf CD

Mutmachmärchen. Wie sich 
Mädchen und Jungen gegen 
sexuellen Missbrauch weh-
ren können.
Autor/in Projektleiter/in: 
Hochheimer Irmi
Verlag: Beltz
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3407229007 
Kurzbeschreibung: 
Buch für die Bearbeitung des Themas für Eltern 
und Pädagogen/innen.
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Nein heißt Nein
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
schule/index.php 
Kurzbeschreibung: 
Anna holt sich bei ihren Eltern Unterstützung nach 
einem rücksichtslosen Übergriff ihres Cousins, und 
Anton sagt Nein zu einem Mann,  der ihn mit dem 
neuesten Handymodell ködern will.

Nein ich geh nicht mit, ich 
kenn dich nicht
Autor/in Projektleiter/in: 
Nahrgang Frauke, Egger Sonja
Verlag: Arena
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3401091525
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Nein! Nein! Ich steig in kein 
fremdes Auto ein.
Autor/in Projektleiter/in: 
Lazik Petra, Sönnichsen Imke
Verlag: Coppenrath Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3815740620 
Kurzbeschreibung: 
Bilderbuch für Kinder

Nele. Ein Mädchen ist nicht 
zu gebrauchen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Steenfatt Margret
Verlag: rororo
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1986
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3499204371 
Kurzbeschreibung: 
Buch für Jugendliche – Geschichte
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NetKids – Kinder sind Tabu
Autor/in Projektleiter/in: 
Beate Schöning
Herausgeber / Institution: 
NetKids e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindersindtabu.de
Kurzbeschreibung: 
Tipps + Broschüren zum sicheren Umgang im Inter-
net (richtiges Chatten) + Workshops zu dem Thema

Neue Präventionsmateriali-
en: Gefühle, Identität, Liebe 
ist …, Grenzen setzten und 
Hilfe holen, Sexualitäten, Le-
bensformen und Beziehun-
gen, Solidarität
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11&p_katsub=41
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien zu unterschiedlichen The-
men, in Modulen aufgebaut, mit Hörgeschichten 
und Kärtchen, teilweise in anderen Sprachen
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Nicht mit mir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Deutsches YOUTH FOR 
UNDERSTANDING Komitee e.V. 
(YFU)
Herausgeber / Institution: 
Deutsches YOUTH FOR 
UNDERSTANDING Komitee e.V. (YFU)
Land: Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.yfu.de/images/stories/Downloads/Ue-
ber_YFU/yfu-flyer-mit_mir_nicht-2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Flyer für AustauschschülerInnen zum Thema sexuel-
le Übergriffe/Gewalt

P.U.G.S.
Autor/in Projektleiter/in: 
Carmen Bremer 
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V., proFamilia
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_Fortbildung.72.0.html
Kurzbeschreibung: 
Das Projekt wendet sich speziell an Kindertages-
stätten mit einem Kompaktangebot, das Eltern, 
Erzieherinnen und Kinder im Alter von 3-6 Jahren 
einbezieht! 

Pänzup
Autor/in Projektleiter/in: 
Looks e.V. Köln
Herausgeber / Institution: 
Looks e.V. Köln
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.paenzup.de/
Kurzbeschreibung: 
Pänz Up ist ein Projekt von Looks e.V. Köln, einer 
Hilfeeinrichtung für Jungen und Männer, die an-
schaffen. Die Anhäufung der sexuellen Gewalterleb-
nisse unserer Klienten im Kindes – und Jugendalter 
ist alarmierend. Looks e.V. sieht die Notwendigkeit 
der Prävention vor pädokrimineller Gewalt, die in 
der Folge auch Prävention vor Prostitution ist. Denn 
Prostitution ist eine häufige negative Bewältigungs-
form der Dauerbelastung sexueller Gewalterfahrun-
gen. 
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PAULA UND MAX MACHEN 
MUT
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/paula-
max.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionspaket: Mitmachmusical für Kinder ab 5 
Jahre, Fortbildung für die ErzieherInnen zum The-
ma Prävention und Intervention 
bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch, sowie Ein-
führung in die Arbeit mit dem Projektmaterial, 
Elternabend

Persönliche Grenzen  
respektieren
Autor/in Projektleiter/in: 
Schafroth Kathrin 
Herausgeber / Institution: 
Fachstellen für Gleichstellung von Frau und Mann 
der Kantone Basel-Landschaft, Bern und Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gleichstellung.zh.ch/internet/ji/ffg/de/
projekte/sexuellebela.html#0004SubContainer1
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Thema „Sexuelle Beläs-
tigung“ an Berufsschulen

POWER CHILD
Autor/in Projektleiter/in: 
Kobra e.V.
Herausgeber / Institution: 
Kobra e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1993
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kobra-ev.de/index.php?page=90764581&
f=1&i=18302&s=90764581
Kurzbeschreibung: 
In Anlehnung an das aus den USA stammende 
Child Abuse Protection Program wurde dieses ent-
wickelt, um mit Kindern das Thema sexueller Miss-
brauch im schulischen Rahmen zu bearbeiten
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PräTect – Prävention sexu-
eller Gewalt in der Kinder – 
und Jugendarbeit in Bayern 
Autor/in Projektleiter/in: 
Steinbach Beate
Herausgeber / Institution: 
Bayrischer Jugendring
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Regionale Verfügbarkeit: Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praetect.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in der Kinder – und Jugendar-
beit; v.a. Lehr – und Arbeitsmaterialien

Prävention – Echt stark. 
Unterrichtsmaterialien für 
Förderschulen und Förder-
zentren zur Prävention von 
sexuellem Missbrach.
Autor/in Projektleiter/in: 
Kramer Dorothee, Schele Ursula, Stozenburg Bärbel, 
Zeiher Pia
Verlag: Notruf und Beratung für vergewaltigte 
Mädchen und Frauen. Frauen gegen Gewalt e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-9809659-1-0
Kurzbeschreibung: 
Praxiserprobte Materialien für alle Altersstufen.

PRÄVENTION – SEXUELLE 
GEWALT VERHINDERN 
Herausgeber / Institution: 
Internetredaktion des Bundesministeriums für Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hinsehen-handeln-helfen.de/(ay4jo-
e551og03s55on3wtt45)/mutigfragen/praevention.
aspx
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Eltern und andere Erwachsene zur 
Stärkung der Kinder, um nicht Opfer von sexueller 
Gewalt zu werden; Tipps zur Vorbeugung speziell 
für Mädchen und Jungen

Prävention geht alle an!
Autor/in Projektleiter/in: 
Parvaneh Djafarzadeh, Christine Rudolf-Jilg
Herausgeber / Institution: 
AMYNA e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.amyna.org
Kurzbeschreibung: 
In diesem Band werden Anregungen gegeben, wie 
Prävention in den Strukturen der offenen Kinder 
– und Jugendarbeit und in unterschiedlichen Ehren-
amtsprojekten verankert und wie mit spezifischen 
Anforderungen in der Arbeit mit MigrantInnen um-
gegangen werden kann.
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Prävention Sexuelle Ausbeu-
tung (PSA) – Haltungspapier
Herausgeber / Institution: 
Pfadibewegung Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www5.scout.ch/de/pfadialltag/schwerpunkte/
psa
Kurzbeschreibung: 
Internetseite der Pfadibewegung zum Thema „Sexu-
elle Ausbeutung“, Infos, Literatur und das Haltungs-
papier zum download

Prävention sexueller Ausbeu-
tung – Literaturliste
Herausgeber / Institution: 
Limita
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf2008/Literatur_Präventi-
on_allg.pdf
Kurzbeschreibung: 
Literaturliste zu Grundlagenliteratur „Prävention 
sexueller Ausbeutung“

Prävention und Resilienzför-
derung in Kindertagesein-
richtungen – PRIK. Trainigs-
manual für ErziehrInnen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Fröhlich-Gildhoff Klaus, Dörner Tina, Rönnau Maike
Verlag: Reinhardt
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3497019380
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch

Prävention von sexuellem 
Missbrauch im Internationa-
len 
SchülerInnenaustausch
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/fb/falt-
blatt_schueleraustausch.pdf
Kurzbeschreibung: 
Tipps für Eltern und Organisationen, wie man Kin-
der vor sexuellen Übergriffen im Internationalen 
SchülerInnenaustausch schützen kann.
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Präventionsarbeit in Kinder-
gärten und Schulen
Autor/in Projektleiter/in: 
Erkert Andrea 
Herausgeber / Institution: 
Kindergartenpädagogik – Online-Handbuch – 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftlicher 
Beirat,  Textor Martin R.  
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindergartenpaedagogik.de/697.html
Kurzbeschreibung: 
Artikel über Angebote im Kindergarten, die helfen 
können, Kinder vor sexueller Gewalt zu schützen 
und den betroffenen Kindern Hilfestellung zu ge-
ben

Präventionskiste
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_kiste.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien unterschiedlichster Medien, 
auszuleihen für 1 Monat, berücksichtigt auch inter-
kulturelle Aspekte

Präventionskoffer
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Begleitheft / Info für 
Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eigensinn.org/angebote_infomationen/
materialien/praeventionskoffer.htm
Kurzbeschreibung: 
Die Koffer beinhalten zielgruppenspezifisch zusam-
mengestellte Materialien

Präventionskoffer
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Gießen e.V..
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Gießen e.V..
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-giessen.de/content/Down-
load/wiwaGiessen-Schule.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionskoffer mit unterschiedlichen Materialien 
für alle Altersklassen
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Präventionsmappe
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind e.V. Ingolstadt
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
info-bereich/material-anfordern/informationen-fuer-
fachkraefte
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Leh-
rerInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in den 
Klassen. Der Theorieteil enthält Grundinformatio-
nen zum Thema sexualisierte Gewalt und Präventi-
on

Projekt gegen sexuellen 
Kindsmissbrauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Huwiler Esther 
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Literaturempfehlungen, Links, Kontaktad-
ressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-sexuellen-kindsmissbrauch.ch
Kurzbeschreibung: 
ehrenamtliches (privates) Projekt gegen Kindesmiss-
brauch, Schwerpunkt Öffentliche Prävention und 
Aufklärung

Qualitäts kriterien in der 
Präventionsarbeit im Bereich 
der sexualisierten Gewalt an 
Mädchen und Jungen
Herausgeber / Institution: 
Bundesverein zur Prävention von sexuellem Miss-
brauch an Mädchen und Jungen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Focks Petra und Steinhage Rosemarie 
(Diplompädagoginnen), Kavemann Barbara (Dip-
lomsoziologin)
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dgfpi.de/tl_files/bundesverein/flyer/00_
Gesamtausgabe.pdf
Kurzbeschreibung: 
Qualitätskriterien zu den Arbeitsbereichen  Inter-
vention, Polizeiliche Prävention, Jugendhilfe,  Bera-
tung und Therapie, Elternbildung und Aus – und 
Fortbildung
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Qualitätsstandards für Selbst-
sicherheitstrainings für Mäd-
chen und Jungen gegen se-
xuelle Übergriffe
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Bundschuh Claudia, Hasebrink Ma-
rianne, Huxoll Martina,  Lehmann Karen, Nöthen-
Schürmann Ute
Herausgeber / Institution: 
Der Paritätische Wohlfahrtsverband Landesverband 
NRW
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dgfpi.de/tl_files/download/medien/qua-
litaetsstandards-selbstsicherheitstrainings.pdf
Kurzbeschreibung: 
Qualitätskriterien für die Veranstalter/-innen und 
Bewertungshilfe für Eltern, Lehrkräfte und Erzieher/
innen

Rangeln Regeln Rücksicht 
nehmen. Spiele und Körper-
übungen für ein faires Mitei-
nander von Kindern in Kita 
und Grundschule
Autor/in Projektleiter/in: 
Frank Annegret, Robitzky Marc
Verlag: Okotopia
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3867021104 
Kurzbeschreibung: 
Buch mit spielerischen Anregungen.

Raus aus der Nische! Prä-
vention von sexuellem Miss-
brauch als fester Bestandteil 
pädagogosischen Handelns.
Autor/in Projektleiter/in: 
Sibylle Härtl, Adelheid Unterstaller
Verlag: AMYNA e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-934735-08-8
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch
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Reader für Mütter zu Kin-
derpornografie
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/_TCgi_Images/selbst-
laut/20100318155745_selbstlaut_reader_internetkin-
derpornografie.pdf
Kurzbeschreibung: 
Reader für Mütter zum Thema Kinderpornografie

respekt
Herausgeber / Institution: 
Schulhaus Kalktarren, Schlieren
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Schlieren
Wissenschaftliche Begleitung: Evaluierung,  Guy-
er Jean-Luc 
Kurzbeschreibung: 
Gewaltpräventionsprojekt

Richtig wichtig – stolz und 
stark.
Autor/in Projektleiter/in: 
Susanne Kaiser, Renate Schüßlbauer, Sylvia Fein
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-927796-81-2
Kurzbeschreibung: 
Ein FrauenBilderLesebuch über sexuelle Gewalt für 
Menschen mit Behinderung

Richtig wichtig – stolz und 
stark. Ein FrauenBilderLese-
Buch über sexuelle Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Kaiser Susanne, Schüßlbauer Renate, Fein Sylvia
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-927796-81-2
Kurzbeschreibung: 
Buch für erwachsene Frauen mit Lernschwierigkei-
ten und geistiger Behinderung, mit Begleitmateria-
lien.
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Richtlinien zum Umgang 
mit der Vermutung oder Ge-
wissheit über sexuelle Aus-
beutung im Cevi
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.cevi.ch/dok/226
Kurzbeschreibung: 
Informationen zu sexueller Ausbeutung; aber auch 
Handlungsstrategien zur Prävention

Ronja – Präventionsbüro
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Westerburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-westerburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Prävention von sexualisierter Gewalt gegen Mäd-
chen; allerdings gibt es au

Sag ja zu dir und Nein im 
richtigen Moment
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
kindergarten/index.php
Kurzbeschreibung: 
 die Geschichte vom Großen und kleinen Nein 
(nach dem gleichnamigen Kinderbuch von G. 
Braun). Die Botschaft lautet: Sag Nein, wenn du et-
was nicht magst.

Schön und blöd. Ein Bilder-
buch über schöne und blöde 
Gefühle.
Autor/in Projektleiter/in: 
Enders Ursula, Wolters Dorothee
Verlag: Beltz
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3407786524 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch
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Schutz vor sexueller Gewalt 
– Gruppenstundenvorschläge
Autor/in Projektleiter/in: 
KJA – Kirchliche Jugendarbeit
Herausgeber / Institution: 
KJA – Kirchliche Jugendarbeit
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Gruppenstundenvorschlaege.pdf
Kurzbeschreibung: 
Gruppenstundenvorschläge der katholischen Ju-
gendarbeit

Selbstbehauptung und 
Selbstschutz für Kinder, Ju-
gendliche und Frauen. Leit-
faden für Eltern, Erziehungs-
berechtigte, LehrerInnen 
und PädagogInnen.
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Inneres. Bundeskriminalamt.
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Links, Kontaktadressen / Beratung / Refern-
ten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bmi.gv.at/cms/BK/praevention_neu/pro-
jekte/Selbstbehauptung.aspx
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Erwachsene zu Selbstbehauptungskur-
sen.

SelbstBehauptungsTraining.
Selbstbehauptungs-Training 
für Mädchen (ab 12 Jahren) 
& Frauen mit geistiger  
Behinderung.
Autor/in Projektleiter/in: 
Fischer Anja, Hofmann Inge, Zipprich Angie
Herausgeber / Institution: 
AG Freizeit e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Kurzbeschreibung: 
Trainingsbuch für Mädchen und geistig behinderte 
Frauen
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Sex we can
Autor/in Projektleiter/in: 
Kostenwein Wolfgang, Wimmer-Puchinger Beate
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Verlag: ICE-Vienna, Verein zur Förderung von 
Medienaktivitäten im schulischen und außerschuli-
schen Bereich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Wimmer-Puchinger Beate
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sexwecan.at/
Kurzbeschreibung: 
Aufklärungsfilm mit unterschiedlichen Themand 
für Jugendliche und mit Begleitbuch für Pädago-
gen/innen.

Sexualerziehung bei Klein-
kindern und Prävention von 
sexueller Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Marti Colette, Wermuth Bruno 
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz und Mütter – und 
Väterberatung Schweiz
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schau-hin.ch/deutsch/pages/SE/SE_
Fe.shtml?navlink=10026&navid=8
Kurzbeschreibung: 
Broschüre für Eltern und Erziehende von Kindern 
zwischen 0 und 6 Jahren; Teil der Kampagne „Keine 
sexuelle Gewalt an Kindern“

Sexualpädagogische Materi-
alien für die Arbeit mit geis-
tig 
behinderten Menschen. 5. Auflage
Autor/in Projektleiter/in: 
Ilse Achilles, Regina Bätz, Marianne Bartzok  
Herausgeber / Institution: 
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Verlag: Juventa
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3779920-06-9
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch
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Sexuelle Ausbeutung ist  
Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Labhart Claudia 
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999, Ende (Dauer 
des Projekts): 2008
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf2008/Limita_Pros-
pekt_girls.pdf    SOWIE     http://www.limita-zh.ch/
pdf2008/Limita_Prospekt_boys.pdf
Kurzbeschreibung: 
Informationsfolder mit Verhaltenstipps für Jugendli-
che, jeweils für Mädchen und Jungen

Sexuelle Ausbeutung ist  
Gewalt – Information für 
Kinder
Herausgeber / Institution: 
Lantana bzw. Vista, Fachstellen Opferhilfe bei sexu-
eller Gewalt
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lantana.ch/uploads/media/SgG_Infos_
kinder.pdf
Kurzbeschreibung: 
Infofolder für Kinder: was ist sexuelle Ausbeutung, 
Beispiele dafür, wo gibt es Hilfe?

Sexuelle Gewalt gegen Kin-
der und Jugendliche. Lite-
ratur, Materialien, Adressen 
für die Präventionsarbeit in 
den Schulen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Cizek Brigitte, Österreichisches Institut für Familien-
forschung
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Kurzbeschreibung: 
Rechere zu Literatur, Materialien, Projekten und 
Beratungsstellen zu diesem Thema.

Sexuelle Gewalt verhindern 
– Selbstbestimmung  
ermöglichen. 3. Aufl.
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3934735101
Kurzbeschreibung: 
Vorbeugung und Schutz für Mädchen und Jungen 
mit unterschiedlichen Behinderungen
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SEXUELLE ÜBERGRIFFE IN 
DER SCHULE
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Schulleitungen, Schulaufsicht und 
Kollegien zur Wahrung des sexuellen Selbstbestim-
mungsrechts von Schülerinnen und Schülern

Sexuelle Übergriffe unter 
Kindern. Handbuch zur Prä-
vention & Intervention
Autor/in Projektleiter/in: 
Freund Ulli, Riedel-Breidenstein Dagmar
Verlag: Donna Vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 3-927796-69-7
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch

Sexueller Gewalt begegnen
Herausgeber / Institution: 
CVJM-Gesamtverband in Deutschland e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.cvjm.de/uploads/media/Arbeitshilfe_Sexuel-
le_Gewalt.pdf
Kurzbeschreibung: 
Arbeitshilfe, richtet sich vorrangig an die Mitglieds-
verbände
des CVJM

Sexueller Missbrauch durch 
Betreuungspersonen
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/fb/falt-
blatt_betreuungspersonen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Tipps für Eltern, wie man Kinder vor sexuellem 
Missbrauch durch Betreuungspersonen schützen 
kann.
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Sexueller Missbrauch in  
Institutionen
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/fb/falt-
blatt_missbrauch_institutionen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Die Broschüre gibt Tipps für ArbeitgeberInnen, was 
sie tun können, um Mädchen und Jungen innerhalb 
Ihrer pädagogischen Einrichtung vor sexueller Ge-
walt durch MitarbeiterInnen möglichst wirksam zu 
schützen

Sexueller Missbrauch von 
Mädchen und Jungen. Hand-
buch für Interventions – und 
Präventionsmöglichkeiten.
Autor/in Projektleiter/in: 
Braecker Solveig, Wirtz-Weinrich Wilma
Verlag: Beltz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3407621368 
Kurzbeschreibung: 
Handbuch

Sexueller Missbrauch. Ein 
Leitfaden für pädagogische 
Fachkräfte
Herausgeber / Institution: 
Jugendamt – Stadt Duisburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Literaturempfehlungen, Links, Kontaktad-
ressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.duisburg.de/news/102010100000216587.php
Kurzbeschreibung: 
Informationsbroschüre  

Sichere Orte für Kinder
Autor/in Projektleiter/in: 
Kroll Sylvia, Meyerhoff Fred, Sell Meta  
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle Kind im Zentrum-EJF (KiZ)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999, Ende (Dauer 
des Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kind-im-zentrum.de/sichere_orte.htm
Kurzbeschreibung: 
Handlungsmodell infolge eines Praxis – und For-
schungsprojekts (und Buch 2003) zum Thema 
„Schutz von Kindern und Jugendlichen vor pädose-
xuellen Übergriffen in offenen Freizeiteinrichtun-
gen“
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So mutig bin ich! Selbstver-
trauen für Kinder ab 5.
Autor/in Projektleiter/in: 
Kreul Holde
Verlag: Loewe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3785553787 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch

Spiel, Lust und Regeln. Se-
xuelle Übergriffe unter Kin-
dern – Prävention und Inter-
vention im Schulalltag
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11
Kurzbeschreibung: 
online Handbuch – für Pädagoginnen

Stark aber wie! Methoden-
sammlung und Arbeitsunter-
lagen zur Jungenarbeit mit 
dem Schwerpunkt Gewalt-
prävention.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bissuti Romeo, Wagner Günter, Wölfl Georg
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und 
Kultur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.whiteribbon.at/documents/269232836.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Methoden für die Jungenarbeit in der allgemeinen 
Gewaltprävention.
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Stark sein allein genügt 
nicht. Prävention sexueller 
Ausbeutung von Mädchen 
und Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Elmer Corina, Maurer Katrin, Dietler Suzanne 
Herausgeber / Institution: 
Limita
Verlag: Lenos Verlag Basel
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf/Infoflyer_Reader.pdf
Kurzbeschreibung: 
Dokumentation der Präventionsarbeit in der 
Schweiz, Präventionsansätze, praxisbezogene Beiträ-
ge

Stark und Sicher
Autor/in Projektleiter/in: 
Bucher Meyer Irene, Lussi Brigitte, Pfister-Auf der 
Maur Thomas
Herausgeber / Institution: 
ORELL FÜSSLI
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden zur Prävention sexueller Gewalt. Für Lehr-
kräfte im Kindergarten und auf der Unterstufe

Stark und sicher. Leitfaden 
zur Prävention seuxeller Ge-
walt. Für Lehrkräfte im Kin-
dergarten und auf der Un-
terstufe.
Autor/in Projektleiter/in: 
Pfister-auf der Mau Thomas, Bucher Meyer Irene, 
Lussi Brigitte
Verlag: Atlantis
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2000
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3715210025 
Kurzbeschreibung: 
Spiele, Übungen und Geschichten für die Präventi-
onsarbeit.

starke Kinder
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle Balance
Träger ist der Verein Dialog
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Niedersachsen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/starke-kinder/
Kurzbeschreibung: 
Das Thema „sexueller Missbrauch“ wird an 
Grundschulen kindgerecht bearbeitet
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Starke Kinder haben‘s  
leichter
Autor/in Projektleiter/in: 
Lilith e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lilith e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lilith-beratungsstelle.de
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/Lay_
Kinder-Falt.indd_1.pdf
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/falt-
blatt_jugendl.pdf
Kurzbeschreibung: 
Angebot der Lilith-Beratungsstelle zur Prävention 
sexualisierter Gewalt für Mädchen und Jungen in 
Grundschulen der Stadt Pforzheim und des Enzkrei-
ses

Stopp, das will ich nicht. 
Vorlesegeschichten vom 
Nein sagen und Grenzen-
Ziehen
Autor/in Projektleiter/in: 
Zöller Elisabeth, Kolloch Brigitte, Reckers Sandra
Verlag: Ellermann
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3770729159 
Kurzbeschreibung: 
Kinderbuch zum Vorlesen.

Tante Friedas Schlabberküsse 
mag ich nicht!
Autor/in Projektleiter/in: 
Symen Olaf 
Herausgeber / Institution: 
www.mallothi.de
Verlag: Wachtmeister-Verlag 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1995
Land: 
Deutschland, Österreich, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mb-opfer.org/images/malbuch/malbuch.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Mal – und Arbeitsbuch zur Prävention sexuellen 
Missbrauchs

Tatkräftig statt schlagkräftig
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum St. Gallen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kispisg.
ch/?menu=ksz&sub=elternberatung
Kurzbeschreibung: 
Flyer zur Unterstützung für Eltern, ihre Kinder ge-
waltfrei zu erziehen
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Tina sagt Nein! Tim sagt 
Nein!
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Ein Wendebilderbuch für Mädchen und Jungen mit 
besonderem Förderbedarf

Über Sexualität reden... Die 
Zeit der Pubertät
Herausgeber / Institution: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bzga.de/infomaterialien/?sid=-
1&idx=1334
Kurzbeschreibung: 
Ratgeber für Eltern zur Entwicklung ihrer Kinder in 
der Pubertät, mit Kapitel zum Umgang und zur Vor-
beugung sexueller Gewalt

Überlegt Handeln im Um-
gang mit sexueller Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Mixed Pickles e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lebenshilfe LV S-H e.V.,
Notruf Kiel
Präventionsbüro PETZE,
Mixed Pickels e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mixedpickles-ev.de/download/leitfaden-
gewalt-block.pdf
Kurzbeschreibung: 
Ein Leitfaden für Fachkräfte in Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderung.

Ungeheuer
Autor/in Projektleiter/in: 
Ramsland Morten
Verlag: Boje Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 13 9783414820310
Kurzbeschreibung: 
Bilderbuch zum Thema häusliche Gewalt und deren 
Wirkung auf Kinder
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Unterrichtsmaterial zu Ge-
fühlen
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grundschulmaterial.de/medienarchiv/
RecordView.jsp#
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden nach Re-
gistrierung, Bewusstwerdung der eigenen Gefühle 
(bspw. Text zu „Menschen brauchen einander“; in-
teraktive Übungen); Sexualerziehung

Unterrichtsmaterialien –  
Sexueller Missbrauch 
Herausgeber / Institution: 
Landeskriminalamt Mecklenburg-Vorpommern
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praevention-in-mv.de/pdf/sexuellerMiss-
brauch.pdf
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsanregungen vom Landeskriminalamt für 
die 1. bis 4. Schulstufe

Unwissen macht Angst – 
Wissen macht Stark.
Herausgeber / Institution: 
Informationsreihe der Deutschen Geselleschaft für 
Prävention und Intervention bei Kindesmisshand-
lung und – vernachlassigung e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dgfpi.de/tl_files/download/medien/
unwissen-macht-angst_wissen-macht-stark.pdf
Kurzbeschreibung: 
Info Folder für Eltern

Verhaltenstraining in der 
Grundschule. Ein Präven-
tionsprogramm zur Förde-
rung emotionaler und sozia-
ler Kompetenzen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Petermann Frank, Koglin Ute, Natzke Heike und  
von Marées Nandoli
Verlag: Hogrefe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprogramm spezielle für 3. und 4. Klasse 
Grundschule. Mit CD. Wissenschaftliche fundiert.
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Vom Großwerden und Stark-
sein. 36 Bildergeschichten, 
die Kinder mutig machen
Autor/in Projektleiter/in: 
Frey Jana
Verlag: Loewe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder ab 4 Jahren.

Vom Näherkommen und 
Grenzensetzen
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle OKey
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Regionale Verfügbarkeit: 
Winterthur
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.opferhilfe-winterthur.ch/stuff_pdf/
a09e2005101614222864d2.pdf
Kurzbeschreibung: 
Kampagne mit Zeitung, Plakaten, Comics; Unter-
richtsmaterialien und Links 

Wegleitung für die Präven-
tion und das Vorgehen bei 
sexueller Ausbeutung von 
Kindern, Jugendlichen und 
jungen Erwachsenen in Ein-
richtungen
Herausgeber / Institution: 
Gesundheits – und Sozialdepartement Kanton Lu-
zern
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.disg.lu.ch/se_wegleitung_definitiv-2.pdf
Kurzbeschreibung: 
Handreichung für Personal in Einrichtungen

Wenn ich NEIN sag, mein 
ich‘s auch
Autor/in Projektleiter/in: 
Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Herausgeber / Institution: 
Pfadfinderinnenschaft St. Georg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfadfinderinnen.de/fileadmin/user_up-
load/fuer_uns/Download/PSG_Arbeitshilfe_zur_
Praevention_von_sexueller_Gewalt.pdf
Kurzbeschreibung: 
Hilfe zur Arbeit in Pfadfinderinnengruppen zum 
Thema sexuelle Gewalt
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Wie kann ich mein Kind vor 
sexuellem Missbrauch schüt-
zen?  – Literaturtipps
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/fb/falt-
blatt_literaturtipps.pdf
Kurzbeschreibung: 
Literaturtipps für Eltern

Wirbelwind – Präventions-
mappe
Autor/in Projektleiter/in: 
Wirbelwind INGOLSTADT e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind INGOLSTADT e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung, Evaluierung,  auf der HP werden keine 
Namen genannt, aber es gibt 
Scheinbar regelmäßig Supervisionen u. Evaluierun-
gen.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Lehre-
rInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in Klas-
sen.

Wo Bilder kippen... Erotik – 
Sex – Porno – Gewalt
Herausgeber / Institution: 
AGAVA (Arbeitsgemeinschaft gegen die Ausnützung 
von Abhängigkeitsverhältnissen)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.agava.ch/kongresse/kongress-2005
Kurzbeschreibung: 
Reader zu einem AGAVA-Kongress 2005
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Zärtliche Eltern
Autor/in Projektleiter/in: 
Barth Marcella, Markus Ursula
Verlag: Orell Füssli
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Kurzbeschreibung: 
Ein Erziehungsratgeber für Eltern über Sexualerzie-
hung durch Zärtlichkeit, Sinnesnahrung, Körperge-
fühl und Bewegung

Ziggy weiß Bescheid
Autor/in Projektleiter/in: 
Böhm Irene 
Herausgeber / Institution: 
pro familia LV Brandenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Kurzbeschreibung: 
Broschüre für Kinder – teilweise zum ausfüllen

Ziggy zeigt Zähne. Präven-
tionsprojekt gegen sexuelle 
Gewalt. Pädagogisches Be-
gleitbuch als CD.
Autor/in Projektleiter/in: 
Böhm Irene 
Herausgeber / Institution: 
pro familia LV Brandenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Wissenschaftliche Begleitung: wissenschaftliche 
Begleitung,  Stellbrink-Kesy Barbara und Freu-
denthal Marianne / Lehrerinnen; Höver Steffi / 
Wildwasser Berlin, Rustemeyer Hertha / ESTA e.V. 
Leitner Hans / Fachstelle Kinderschutz im Land 
Brandenburg; Riedt Roman / kobra.net, Landes-
kooperationsstelle Schule-Jugendhilfe und den Kol-
legInnen des AK Sexualpädagogik der pro familia 
LV Brandenburg
Kurzbeschreibung: 
Pädagogisches Begleitbuch zum Projekt „Ziggy 
zeigt Zähne“ – auf CD
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Workshops / Vorträge /  
Veranstaltungen

Achtung Grenze!
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche zur 
Förderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kom-
petenz zur Prävention von (sexueller) Gewalt

Achtung! Starkes Kind –  
Sicher-stark-Initiative
Autor/in Projektleiter/in: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.sicher-stark.de
Kurzbeschreibung: 
Anhand von diversen Kursen u. Medienpaketen an 
Grundschulen bemüht sich diese Initiative Kinder 
vor Gewalt und Missbrauch zu schützen.
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Agredis
Herausgeber / Institution: 
Agredis - Gewaltberatung

Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009

Land: 
Schweiz

Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen

methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-

spiele / Internetseite

Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.agredis.ch/sexualisierte-gewalt.html

Kurzbeschreibung: 
Gewaltberatung von Mann zu Mann, auch zu sexua-

lisierter Gewalt

Aktion ZuHören
Autor/in Projektleiter/in: 
gegen-missbrauch e.V.

Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.

Land: 
Deutschland

Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern

Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen

Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre

methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen

Inhalte / Infos: 
Methoden

Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland

Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/zuhoeren

Kurzbeschreibung: 
Aktion, wo Menschen über ihre eigenen Miss-

brauchserfahrungen an Schulen berichten

Antiaggressionstraining für 
männliche Jugendliche
Herausgeber / Institution: 
Männebüro züri
Land: 
Schweiz
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mannebuero.ch/fileadmin/texte/Kon-
zeptTrainingJungs.pdf
Kurzbeschreibung: 
Trainings für männliche Jugendliche zu den The-
men „Gewalt, Aggression, Sexualität, Männlichkeit, 
Grenzen“ im Auftrag von Jugendanwaltschaften 
oder weiteren Institutionen (Schulen, Heime, …)

aufgschaut
Autor/in Projektleiter/in: 
Frey-Gaska Anne, Frey Dieter u.a.
Herausgeber / Institution: 
Polizeipräsidium München
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Wissenschaftliche Begleitung:
Lehrstuhl für Sozialpsychologie der Ludwig-Maximi-
lians-Universität München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.edu.uni-muenchen.de/grundschulpaed-
agogik/materialien/Frey_Gaska_Aufgschaut.pdf
Kurzbeschreibung: 
Programm zur Förderung von Selbstbehauptung 
und Zivilcourage in der Grundschule
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augen auf - sicher surfen im 
www
Autor/in Projektleiter/in: 
Katharina Schwieger, Sozialpädagogin
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Esslingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Esslingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-esslingen.de/content/cms/
front_content.php?idcat=8
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt, um Kinder und Jugendliche 
stark zu machen gegen sexuelle Übergriffe im Netz

Augen auf! Spaß in  
M-Bädern
Autor/in Projektleiter/in: 
AG Münchener Fachstellen „Prvävention und Hilfen 
für Kinder bei sexueller Gewalt“ & M-Bäder
Herausgeber / Institution: 
amanda, kibs, Stadtjugendamt München, Frauen-
notruf, Power-Child e.V., Wildwasser München e.V., 
AMYNA, Kommissariat 105, IMMA e.V., Kinder-
schutzZentrum München
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.amyna.org/amyna-medien/dokumente/
schwimmbadaktion_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Aktion für Kinder und Jugendliche zur Missbrauch-
sprävention in Münchener Schwimmbädern
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basta! Selbstbehauptungs- 
und Selbstverteidigungskurse 
für Mädchen und Jungen an 
weiterführenden Schulen
Autor/in Projektleiter/in: 
Kooperationsprojekt des Kommissariats Vorbeu-
gung mit 
Marion Laßka und dem Verein basta! e.V. mit  
Sigrid Bergsch
Herausgeber / Institution: 
basta! e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Düren
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/19/index.html
Kurzbeschreibung: 
Tipps, Tricks und Kniffe, sich zu wehren, können 
hierbei erlernt werden. Weitere Kursinhalte sind: 
Hilfe suchen bei sexuellen Übergriffen, Hinter-
grundwissen zu Tätern und Tat bei sexueller Ge-
walt, eine selbstbewußte Haltung einnehmen, Gren-
zen spüren und zeigen. 

basta! Selbstbehauptung für 
gehandicapte Mädchen,  
Jungen und junge Erwachse-
ne
Autor/in Projektleiter/in: 
Kooperationsprojekt mit dem Kommissariat Vorbeu-
gung
Frau Marion Laßka
Herausgeber / Institution: 
basta! e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Düren
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/19/index.html
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurs für Grundschüler und Kin-
dergärten
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basta! Selbstsicherheitstrai-
nings für Mädchen und  
Jungen an
Grundschulen und in Kindergärten, Turnvereinen, 
Jugendheimen
Und Kampfsportvereinen
Autor/in Projektleiter/in: 
Siegrid Bergsch
Herausgeber / Institution: 
basta! e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Düren
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/19/index.html
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurs für Grundschüler und Kin-
dergärten

basta! Sicherheit im Netz
Autor/in Projektleiter/in: 
Hildegard Dapper
Herausgeber / Institution: 
basta! e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Düren
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/19/index.html
Kurzbeschreibung: 
Themen u.a.: Finanzielle Risiken, Persönlichkeits-
rechte, Gefahren 

Beratungsstelle Anstoß
Autor/in Projektleiter/in: 
Männerbüro Hannover e.V.
Herausgeber / Institution: 
Männerbüro Hannover e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.anstoss.maennerbuero-hannover.de/con-
tent/praevention/
Kurzbeschreibung: 
Anstoß führt Präventionsprojekte für Jungen, Eltern 
und Fachkräfte an Schulen, Jugendzentren und wei-
teren Einrichtungen durch.
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Check-Up
Herausgeber / Institution: 
Netzwerk Schulische Bubenarbeit NWSB
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.nwsb.ch/praevsexgew.html
Kurzbeschreibung: 
systematisches, multidimensionales Angebot: 
„Check-up“ bietet eine schnelle, umfassende Ein-
schätzung der Stärken und Schwächen einer Schule 
im Zusammenhang mit Prävention sexueller Ge-
walt, stellt konkrete Empfehlungen zusammen und 
begleitet einen schulinternen Ausschuss bei der 
systematischen Planung und Umsetzung ausgewähl-
ter Massnahmen

Cool& sexy - alles klar!?
Autor/in Projektleiter/in: 
Feuervogel e.V.
Herausgeber / Institution: 
Feuervogel e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: Raum Balingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.feuervogel-zollernalbkreis.de/s_doku.
htm#cool
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Prävention von sexueller Gewalt: Mit 
Jugendlichen „Sexualität und Beziehung“ thema-
tisieren & Zusammenarbeit von Schule und außer-
schulischer Jugendarbeit

Das Faustlos-Programm für 
Kinder – Kontrolle über  
Wut und Ärger
Herausgeber / Institution: 
Heidelberger Präventionszentrum
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland, Österreich, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Prof. Dr. med. Manfred Cierpka
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.faustlos.de
Kurzbeschreibung: 
Ein für Schulen und Kindergärten entwickeltes, 
hochstrukturiertes und wissenschaftlich evaluiertes 
Gewaltpräventionsprogramm
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Das Hamburger Präventions-
projekt
Autor/in Projektleiter/in: 
Zündfunke e.V.
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_hh.php
Kurzbeschreibung: 
Ziel des Hamburger Präventionsprojektes ist es, 
Mädchen, Jungen und ihre erwachsenen Bezugsper-
sonen zu informieren, zu stärken und für sexuali-
sierte Gewalt zu sensibilisieren

Das kleine und das große 
Nein. Workshop
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/nein/
Kurzbeschreibung: 
Workshop aus fünf Bausteinen für Kinder der drit-
ten, vierten und fünften Schulstufe

Das Power-Child-Mobil
Autor/in Projektleiter/in: 
Astrid Schimmelpenninck, Dipl.-Sozialpädagogin
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/mobil/
index.php
Kurzbeschreibung: 
Es bietet mobile Beratung und informiert über die 
Angebote von Power-Child e.V. zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen.
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DIALOG
Autor/in Projektleiter/in: 
Baur Angelika 
Herausgeber / Institution: 
Frauenbeauftragte der Stadt Böblingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002, Ende (Dauer 
des Projekts): 2004
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/dialog/
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Stärkung der Sozialkompetenz, Stärkung 
des Verhaltensrepertoires zum Selbstschutz gegen 
Gewalt/sexuelle Gewalt bei den TeilnehmerInnen

Die Sprache des Kindes ist 
das handelnde Spiel
Autor/in Projektleiter/in: 
Mader Margarete
Herausgeber / Institution: 
sozialpädagogische familienhilfe – 
Verein für Kinder und Eltern
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Linz
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sfh-ooe.at/fileadmin/data/downloads
/informationsmaterial/Info_Spieltherapie.pdf
Kurzbeschreibung: 
Spieltherapie zur Stärkung des Kindes-“Ich“s

Doktorspiele oder sexueller 
Übergriff?
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Salzgitter
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.beratung-bei-sexueller-gewalt-sz.de/pdf/
Angebote.pdf
Kurzbeschreibung: 
Information zur altergerechten Sexualaufklärung 
für Eltern von Kindern im Vor- und Grundschulalter

Echt FAIR!
Autor/in Projektleiter/in: 
Berliner Interventionszentrale bei häuslicher Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE In 
Trägerschaft des Frauennotruf 
Kiel e. V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Begleitheft / Info für 
Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.petze-kiel.de/fair.htm 
Kurzbeschreibung: 
Wanderausstellung im deutschsprachigen Raum 
zur Gewaltprävention mit dem Themenschwer-
punkt auf häusliche Gewalt und der Stärkung der 
Selbst- und Handlungskompetenz von Kindern
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Echt Klasse!
Autor/in Projektleiter/in: 
Schele Ursula
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE In 
Trägerschaft des Frauennotruf 
Kiel e. V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.petze-kiel.de/klasse.htm
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Wanderausstellung und Spielstationen 
für Kinder und Jugendliche zur Prävention sexuali-
sierter Gewalt

Echt stark!
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/echt-
stark.html
Kurzbeschreibung: 
Wöchtliche Einheiten in der Schule über 2 Monate 
und ein Follow Up in der 4. Klasse

Empowerment Seminare für 
Frauen mit Lernschwierig-
keiten
Herausgeber / Institution: 
Ninlil. Gegen seuxelle Gewalt an Frauen mit Lern-
schwierigkeiten oder Mehrfachbehinderung. Empo-
werment - Beratung - Vernetzung
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ninlil.at/ninlil.html
Kurzbeschreibung: 
Empowerment Seminare für Frauen mit Lernschwie-
rigkeiten und Mehrfachbehinderung.
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Fachtagung „wirklich an-
ders“ sexualisierte Gewalt in 
der Einwanderungsgesell-
schaft
Autor/in Projektleiter/in: 
Okeke Christina 
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V. und DGfPI
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Wissenschaftliche Begleitung:
wissenschaftliche Begleitung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/edt/upl/file/Fachta-
gung%20wirklich%20anders%20vom%2010_10.pdf
Kurzbeschreibung: 
Fachtagung mit Dokumentation zu sexueller Gewalt 
bei Einwandererfamilien unterschiedlicher Her-
kunft und Kultur

Flirt, Anmache oder  
Übergriff?
Autor/in Projektleiter/in: 
Krähenbühl Eva
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstel-
lung/themen/maedchen_jungen/sexualisierte_ge-
walt.html
Kurzbeschreibung: 
DVD mit diskussionsanregenden Videosequenzen 
und Lehrmaterialien, auch für den Einsatz bei El-
ternabenden gedacht

Fortbildung: Sexualpädago-
gik und Missbrauchspräven-
tion
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/30/
Kurzbeschreibung: 
Fachfortbildung für Kindergärtner/innen, Pädago-
gen/innen und Lehrer/innen
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Gegen unsere Willen e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
Gegen unseren Willen e.V.
Herausgeber / Institution: 
Gegen unseren Willen e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Limburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-limburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle, die auch Workshops an Schulen 
zum Thema Prävention und Selbstverteidigungskur-
se anbietet

Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema

Gemeinsam gegen Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Frauenzentrale Zug
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenzentralezug.ch/projekte/index.
php/17

Gemeinsam Mädchen und 
Jungen stärken
Autor/in Projektleiter/in: 
Gerda Benien, Christoph Knack und Cäcilia Rempe
Herausgeber / Institution: 
DKSB OV Münster
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulischepraevention.de/Gemeinsam_
Maedchen.163.0.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in Schulen. Legt Wert auf die 
Teilnahme der zuständigen LehrerInnen
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Gesicht zeigen ?!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bayer Dirk 
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dirk-bayer.de/content/show/10/#20
Kurzbeschreibung: 
Theater-/Clownstück zur Förderung von Zivilcourage

Gesprächsrunden mit  
Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=2&p_katsub=9
Kurzbeschreibung: 
Gesprächsrunden mit Mädchen im schulischen und 
außerschulischen Bereich, für Mädchen ab 10 Jah-
ren

Gewaltprävention in der 
Grundschule
Autor/in Projektleiter/in: 
Gugel Günther
Herausgeber / Institution: 
WSD Pro Child e.V.
Verlag: Institut für Friedenspädagogik Tübingen e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-gewaltpraevention.de/
gewaltpraevention%20grundschule/index.
php?section=4_13
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Gewaltprävention an Grundschulen, mit 
einem Baustein zu sexualisierter Gewalt; Arbeitsma-
terialien: http://www.schulische-gewaltpraevention.
de/gewaltpraevention%20grundschule/4_13_Ar-
beitsmaterialien.pdf

Gewaltpräventionswork-
shops
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt. Frauenberatung Wiener Neustadt
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Niederösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenberatung-wienerneustadt.at/sta-
tic_content.php?id=ankuendigungen&parent=aktu
elles
Kurzbeschreibung: 
Workshops für Mädchen, ab dem Alter von 14 Jahren
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Gewaltpräventive Workshops
Herausgeber / Institution: 
Männerberatung Wien
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://maenner.at/start.asp?ID=35
Kurzbeschreibung: 
Workshps für männliche Jugendliche

Girls in the City.  
Selbstverteidigung
Herausgeber / Institution: 
Verein Sprungbrett, Wien
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprungbrett.or.at/programm/workshops.
shtml
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigung für Mädchen ab 14 in der Groß-
stadt.

Grenzen / sexueller Miss-
brauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Marika Röther
Herausgeber / Institution: 
Irrlichttheater Stuttgart
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kultur-und-medien.com/seminare.htm
Kurzbeschreibung: 
Diese Seminare wollen durch sachliche Informatio-
nen und vielerlei methodische Anregungen durch 
Spiel und Materialien helfen, eigene Berührungs-
ängste abzubauen und Mut machen zu Präventions-
arbeit in der Schule, Unterschiedlichste Methoden 
und Zugänge werden vorgestellt und ausprobiert, 
mit dem Ziel, einen Lernzirkel zum Thema Grenzen 
/ Prävention zu erarbeiten.

Gute Nacht,  
Zuckerpüpppchen
Autor/in Projektleiter/in: 
Ex Marie-Theres 
Land: Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsreihe zum Thema „Sexueller Miss-
brauch“ behandelt anhand der Lektüre „Gute 
Nacht, Zuckerpüppchen“ (H.Hassenmüller)
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hab mich doch lieb, lass 
mich in Ruhe
Autor/in Projektleiter/in: 
Anja Teubert
Herausgeber / Institution: 
Grauzone e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Schwarzwald-Baar-Kreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grauzone-ev.de
Kurzbeschreibung: 
Fortbildung zum Thema Gewalt für den Kindergar-
ten für Erzieherinnen und Erzieher und Eltern

Halt Gewalt! - Gemeinsam 
Herausgeber / Institution: 
Hazissa, Fachstelle für Prävention, Graz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Steiermark
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hazissa.at/
Kurzbeschreibung: 
Das Programm zur Gewaltprävention beinhaltet 
eine Lehrerfortbildung für alle Lehrer/innen der 
Schule - zwei Einzelcoaching Stunden für die Klas-
senlehrer - einen Elternabend und Workshops für 
die Klassen.

Hamburger Präventions- 
projekt
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_hh.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsarbeit mit dem pädagogischen Kolle-
gium/Team; den Eltern/primären Bezugspersonen 
und den Kindern (altergemäße Projekteinheiten)
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Hau ab du Angst -  
Präventionsprojekt für die 
Grundschule
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_in_der_Grundschule.67.0.html
Kurzbeschreibung: 
Mehrere Bausteine (Schulungen, Elternabende, ge-
schlechtsspezifische Päventionsunterrichtseinheiten, 
Theaterstückfür unterschiedliche Zielgruppen in 
der Grundschule 

Hau ab!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bayer Dirk 
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dirk-bayer.de/content/show/10/#27
Kurzbeschreibung: 
Interaktives Theater zur Prävention

Heartbeat. Jugendliche auf 
dem Weg in gewaltfreie  
Beziehungen.
Herausgeber / Institution: 
Autonome österreichische Frauenhäuser
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aoef.at/cms/index.php?option=com_con
tent&view=article&id=85%3Aheartbeat&catid=68%3
Adaphne-projekte&Itemid=107&lang=de
Kurzbeschreibung: 
Ein internationales Projekt gefördert durch die EU 
im Rahmen von Daphne.
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Heisse Eisen
Autor/in Projektleiter/in: 
Tobler Christian, Wälty René
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Basel
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.y-prevention.ch/pdf/praevention_heisse-
eisen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Arbeitsplan zum Thema Sexualität, Sexuelle Miss-
handlung, Selbstwahrnehmung

Ich bin Ich und Nein heißt 
Nein
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V. in 
Kooperation mit Lebenshilfe e,V,
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Programm für Förderschulen (s.o.)

Ich bin ich, du bist du und 
das sind wir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Angela Könnecke, Michael Herschelmann
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum Oldenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Hörge-
schichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung:
Carl von Ossietzky Universität Oldenburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-ol.de/cpmedia/
dateien/129-n-here-informationen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Projekt zw. Der Universität Oldenburg u. div. Deut-
schen Schulen zum Thema Stärkung des Selbst-
bewusstseins, Aufklärung über (sexuelle) Gewalt, 
Übung im Umgang mit schwierigen Situationen
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Ich bin ich. 
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/nein0/
Kurzbeschreibung: 
Workshop aus sechs Bausteinen für Kinder der ers-
ten und zweiten Schulstufe.

Ich bin kostbar
Autor/in Projektleiter/in: 
Krusche Doris 
Herausgeber / Institution: 
Kostbar e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kostbar.org/praevention/kurse.html
Kurzbeschreibung: 
Altersgerechte Aufklärung über Formen sexueller 
Gewalt, Verhaltensübungen

Ich darf Nein sagen -  
Methodenbausteine für 
Grundkurse
Herausgeber / Institution: 
Jugendpastoral - Kirchliche Jugendarbeit in der Erz-
diözese Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Methodenbausteine_fxr_Grundkurse_
neue.pdf
Kurzbeschreibung: 
Anleitungen für Kurse im Rahmen der Ausbildung 
für Gruppenleitungen, mit den Themen Nähe und 
Distanz, Kinderrechte und Respekt

Ich weiß was...
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
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Innenwelten – Außenwelten 
– eine experimentelle 
Auseinandersetzung mit sexualisierter Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Zartbitter Münster e.V.
Herausgeber / Institution: 
Jugendausbildungsbildungs-
Zentrum JAZ GmbH
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002, Ende (Dauer 
des Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Münster
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.muenster.org/zart-bitter/ausstellung.
htm
Kurzbeschreibung: 
Unter dem Titel „Innenwelten – Außenwelten – eine 
experimentelle Auseinandersetzung mit sexualisier-
ter Gewalt“ waren im Rahmen der Ausstellung „De-
moisellen, Wichter, coole Girls“ im Stadtmuseum 
Münster Fragmente aus Lebens- und Gefühlswelten 
betroffener Mädchen und junger Frauen zu sehen.

Internet, Handy & Co.
Herausgeber / Institution: 
AVALON Notruf- u. Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayreuth, Kulmbach
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://internet-handy-und-co.de/
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Förderung der Medienkompetenz bei 
Kindern und Jugendlichen zur Prävention von sexu-
eller Gewalt in den neuen Medien

Ja heißt Ja! Nein heißt Nein!
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de/cms/index.
php?page=Nein-heisst-Nein
Kurzbeschreibung: 
Mit Jugendlichen einen Rahmen schaffen, um über 
eigene Gefühle und Grenzen, über das Recht auf 
sexuelle Selbstbestimmung und über Fakten zu se-
xueller Gewalt zu reden.
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Jibs
Autor/in Projektleiter/in: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Herausgeber / Institution: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Internetspiele / Internet-
seite, Theaterprojekt, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jungen-netz.de
Kurzbeschreibung: 
berliner jungs ist auf Straßen, in Schwimmbädern, 
auf Plätzen und in Einkaufscentern unterwegs, 
überall da, wo Pädosexuelle auf der Suche nach 
Jungen sind. Vor Ort, in direktem Umfeld pädosexu-
eller Aktivitäten, wollen wir mit Jungen zwischen 
10 und 15 Jahren in Kontakt kommen, um mit 
theather- und sportpädagogischen Elementen auf 
die Täterstrategien zu reagieren. Hierzu wurde „Jibs 
- Jungen informieren, beraten, stärken“ konzipiert, 
ein Präventionsspiel, das die Täterstrategien pädose-
xueller Männer aufgreift und Jungen die notwen-
dige Handlungskompetenz vermittelt, diese Strate-
gien zu erkennen, um darauf reagieren zu können 
(Rollenspiele, Straßen- und Improvisationstheater).

Kampagne „Keine sexuelle 
Gewalt an Kindern“
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende (Dauer 
des Projekts): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Fremdsprachen: französisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz.ch/cms/de/taxonomy/
term/120
Kurzbeschreibung: 
Kampagne zur Prävention sexueller Ausbeutung bei 
Kindern, mit interaktiver Ausstellung, Begleitmate-
rial und Informationsbroschüren

KIBS – Gruppenangebote
Autor/in Projektleiter/in: 
KIBS
Herausgeber / Institution: 
KIBS
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kibs.de
Kurzbeschreibung: 
Gruppenangebote für Jungen, die sowohl an Prä-
ventionsmaßnahmen bzw. an Therapiegruppen 
interessiert sind.
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Ki-Do - ganzheitliches  
Selfness und Selbstschutz 
Programm für alle Alters-
gruppen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Janisch Harald
Herausgeber / Institution: 
Janisch Harald
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kido.at/kido_verein_gewaltpraevention.
html
Kurzbeschreibung: 
Workshops zur Selbstverteidigung und Ich-Stär-
kung.

Kids stark machen - ein 
Sucht und Gewaltpräventi-
onsprojekt des Landesschul-
rates Oberösterreich
Autor/in Projektleiter/in: 
Baumgartner Thomas
Herausgeber / Institution: 
Landesschulrat Oberösterreich, Land Obersöste-
reich, AUVA und der oberösterreichische Judover-
band
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Oberösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eduhi.at/index.php?url=detailpage&kthi
d=1892&s=1&no_sub_kats=1&activate_noaddline=1&
suchtext=&artikelid=292664
Kurzbeschreibung: 
Projekt besteht aus verschiedenen Modulen: Siche-
res Fallen zur Unfallverhütung, Selbstverteidigung, 
Suchtprävention und Gewaltprävention.
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Kieselschule - Präventions-
programm für Kinder
Herausgeber / Institution: 
Heidelberger Präventionszentrum
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung:
Begleitung, Evaluierung,  Prof. Dr. med. Manfred 
Cierpka
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.h-p-z.de/kieselschule/index.asp
Kurzbeschreibung: 
Innovatives Programm zur nonverbalen, musikali-
schen Gewaltprägention an der Grundschule und 
Kidergärten. Zielt auf die Förderung der Empathie-
fähikeit, Impulskontrolle, Duchsetzungsfähigkeit / 
Selbstbewusstsein, Beruhigungsfähigkeit und Kreati-
vität ab. Kann alleine oder mit dem Projekt Faustlos 
kombiniert werden.

Kinder stark machen 
Herausgeber / Institution: 
Schattenriss e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.polizei.bremen.de/sixcms/detail.
php?gsid=bremen09.c.2094.de     BZW.       http://
www.schattenriss.de/04-Fachkraefte/praevention/
fachkraefte.php
Kurzbeschreibung: 
5-wöchiges Präventionsprojekt gegen den sexuellen 
Missbrauch an Kindern
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Kinder und Erwachsene  
sollen sicher sein
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle Mira
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mira.ch/fileadmin/Downloads/mira_
deutsch/KonzeptGemeindeprojekte10.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt zum Kinderschutz in politischen 
Gemeinden (Bildung einer Arbeitsgruppe, Öffent-
lichkeitsarbeit, Schulung für Kontaktpersonen) - um-
fasst nicht nur den Vereinsbereich sondern alle In-
teressierten sowie öffentliche oder privatrechtliche 
Institutionen und Organisationen

Kinder und Jugendliche ge-
gen häusliche Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
TIMA e.V, PfunzKerle e.V., NANE, AÖF
Herausgeber / Institution:  Daphne-Programm
Land: Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht: Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.empowering-youth.de
Kurzbeschreibung: Projekt in Deutschland, Öster-
reich u. Ungarn zum Thema häusliche Gewalt

Klassenkurs zur Prävention
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle OKey
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Winterthur
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.opferhilfe-winterthur.ch/praevention_
oberstufe.php
Kurzbeschreibung: 
Klassenkurs mit 4 Lektionen und verschiedenen 
Workshops

KlickX! - Schutz vor  
sexuellem Missbrauch im 
Chat
Herausgeber / Institution: 
Saarländisches Ministerium für Inneres, Familie, 
Frauen und Sport;  Stiftung Hänsel+Gretel
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Saarland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.klickx.net/index_full.html
Kurzbeschreibung: 
Internetportal für Kinder und Erwachsene zum 
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Internet
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Komm Paula, trau Dich!
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie, Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen- und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=73:praevention-ist-drin-
gend-noetig&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Nach dem Figurentheaterstück dauerhafte Einbin-
dung präventiver Inhalte in den Unterricht

Kooperationsprojekt  
„Anna komm”
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997, Ende (Dauer des 
Projekts): 1999
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film
Inhalte / Infos: 
Theorie, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Bretz Elke, Richter Norbert, Peter-
mann Franz 
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://nuernberg.de/imperia/md/gesundheitsamt/
dokumente/gh/doku_anna.pdf
Kurzbeschreibung: 
ein Videofilm und eine Jahresfortbildung zum The-
ma Sexueller Missbrauch mit Begleitbuch

Ladypower
Herausgeber / Institution: 
Zuger Fachstelle punkto Jugend und Kind
Land: 
Schweiz
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Zug
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zug.ch/behoerden/weitere-organisatio-
nen/jugend-zug/jugendarbeit/Projektbeispiele/kurs-
ladypower
Kurzbeschreibung: 
„Mut, Stärke und Selbstbewusstsein erfahren und 
Selbstverteidigung trainieren“
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LAWINE -  
Selbstbehauptungskurs
Autor/in Projektleiter/in: 
Lawine e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lawine e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Hanau
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lawine-ev.de/
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurs

LUNA
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle Nottelefon Zürich, Stiftung PLANeS
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenberatung.ch/cms/front_content.
php?idcat=83
Kurzbeschreibung: 
ein- und zweitägige Präventionskurse für Schulklas-
sen, spezifisch entwickelte Unterrichtsmodule und 
–materialien, Weiterbildungskursen für Lehrperso-
nen. Aus diesem Projekt entstand mit der Stiftung 
PLANeS als Herausgeberin das Lehrmittel „Mit mir 
nicht. Mit dir nicht.“

Mädchenpowerwoche -  
echt stark
Herausgeber / Institution: 
Jugendsekretariat der Stadt St.Gallen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
St.Gallen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.qv-lachen.ch/QN/QN%203%2009.pdf
Kurzbeschreibung: 
Kurse zur Stärkung des Selbstbewusstseins und zur 
Vorbeugung gegen Gewalt; „um sich körperlich 
und verbal gegen Übergriffe und sexuelle Ausbeu-
tung zur Wehr setzen zu können“

Mädchen-Wen-Do-Kurse
Autor/in Projektleiter/in: 
Susanne Czerwinski
Herausgeber / Institution: 
Frauen- und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V. 
Braunschweig
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://trau-dich-bs.de/index.php?option=com_conte
nt&view=article&id=59&catid=45&Itemid=54
Kurzbeschreibung: 
Förderung der Selbstsicherheit von Mädchen durch 
div. Kampfsporttechniken u. das Kennenlernen der 
eigenen Kräfte
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man/n sprich/t
Autor/in Projektleiter/in: 
Kirchmann Rainer
Herausgeber / Institution: 
Bündnis für Kinder
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.buendnis-fuer-kinder.de/projekte/buend-
nis-projekte/man/n-sprich/t.html
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Prävention von sexueller Gewalt an 
Kindern: Geschlechtsspezifische Gruppenarbeit mit 
Männern, Heranwachsenden und Jugendlichen, die 
Kinder sexuell misshandelt haben

Mein Körper gehört mir
Autor/in Projektleiter/in: 
Dunkelziffer e.V.
Herausgeber / Institution: 
Dunkelziffer e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: Methoden
Regionale Verfügbarkeit: Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention/mein-
koerper.html
http://www.tpw-osnabrueck.de
Kurzbeschreibung: 
Die interaktive Geschichte „Mein Körper gehört 
mir“ besteht aus drei Sequenzen, die im Abstand 
von einer Woche im Klassenverband gespielt wer-
den.

Mein Körper gehört mir. 
Workshop für Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung
Herausgeber / Institution: 
Hazissa, Fachstelle für Prävention, Graz
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Steiermark
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hazissa.at/
Kurzbeschreibung: 
Workshop in Wohneinrichtungen bzw. Werkstätten 
für Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Mit einem Klick...
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de/cms/index.
php?page=Mit-einem-Klick
Kurzbeschreibung: 
Workshop zum Thema Sexuelle Ausbeutung im In-
ternet oder mit dem Fotohandy
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Mit mir NICHT!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bundesarbeitsgemeinschaft 
Prävention & Prophylaxe e.V.
Herausgeber / Institution: 
Bundesarbeitsgemeinschaft 
Prävention & Prophylaxe e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://praevention.org/index.php/praeventionswork-
shops/
Kurzbeschreibung: 
Präventionsworkshops für Kinder, Jugendliche u. 
Institutionen

Mit mir nicht. Geschlechts-
sensible Workshops für Mäd-
chen und junge Frauen.
Herausgeber / Institution: 
Frauenberatung Mostviertel, Amstetten
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Oberösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://members.aon.at/frauenberatung.co.at/frame-
set.htm
Kurzbeschreibung: 
Workshop für Mädchen, ab dem Alter von 14 Jah-
ren.

Module für die Präventions- 
und Interventionsarbeit zu 
sexueller Viktimisierung im 
Internet
Autor/in Projektleiter/in: 
Katzer Catarina
Herausgeber / Institution: 
Cyberpsychologie, Medienethik & Jugendforschung
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung:
Katzer Catarina
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.chatgewalt.de/Was%20wir%20Ihnen%20
anbieten.html
Kurzbeschreibung: 
verschiedene Module für die „Interventions- & Prä-
ventionsarbeit“ werden Schulen angeboten
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Mut & Wut und grüne  
Socken
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen- und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=74:praeventionsprojekt-
mut-a-wut&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojektes, in dem es um das körperliche 
und sexuelle Selbstbestimmungsrecht von Mädchen 
und Jungen geht.

Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Bandel Roberta 
Herausgeber / Institution: 
Frauenbüro Main-Kinzing-Kreis
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hessen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bandel-seminare.de/index2.html
Kurzbeschreibung: 
Hauptaugenmerk des Kurses liegt auf der Informati-
on und Schulung für pädagogische Fachkräfte, der 
Information und Sensibilisierung der Eltern und 
dem  pädagogischen Arbeiten mit den Mädchen 
und Jungen
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Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Heike Köplin Dipl. Sozialpädagogin, Mediatorin
Musiktherapie Psychotherapie (HPG)
Lukas Trägner Dipl. Sozialpädagoge, Fachberater 
Für Mobbing-Prävention und Mobbing Intervention
Herausgeber / Institution: 
Aufschrei e.V.
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Ortenau
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Ortenaukreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aufschrei-ortenau.de/index.php?id=11
Kurzbeschreibung: 
„Mut tut gut“ ist ein Projekt für Grundschulklassen 
der Stufe 3 und 4, welches Kinder in ihrer Persön-
lichkeit stärken will, um vor Gewalt und sexuellem 
Mißbrauch zu schützen.

Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Anneli Koppmair
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mut-tut-gut.info/
Kurzbeschreibung: 
Mit ausgesuchtem pädagogischen Arbeitsmaterial 
werden in diesem Kurs die zentralen Themen der 
Gewaltprävention dem Alter der Mädchen entspre-
chend umgesetzt.

Mutig werden mit Til Tiger. 
Bundesweite Kurse zu Mutig 
werden mit Til Tiger.
Autor/in Projektleiter/in: 
Ahrens-Eipper Sabine
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Ahrens-Eipper Sabine
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.til-tiger-training.de/index.html
Kurzbeschreibung: 
Training für schüterne Kinder zwischen fünf und 
zehn Jahren um Mutig zu werden.
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Nein heißt Nein
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
schule/index.php 
Kurzbeschreibung: 
Anna holt sich bei ihren Eltern Unterstützung nach 
einem rücksichtslosen Übergriff ihres Cousins, und 
Anton sagt Nein zu einem Mann,  der ihn mit dem 
neuesten Handymodell ködern will.

NetKids – Kinder sind Tabu
Autor/in Projektleiter/in: 
Beate Schöning
Herausgeber / Institution: 
NetKids e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindersindtabu.de
Kurzbeschreibung: 
Tipps + Broschüren zum sicheren Umgang im Inter-
net (richtiges Chatten) + Workshops zu dem Thema

Netzwerk Kindergarten
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Würzburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasserwuerzburg.de/netzwerkkin-
der.php
Kurzbeschreibung: 
Zusammenarbeit Kindergärten und Verein Wild-
wasser Würzburg, zur Prävention von sexuellem 
Missbrauch
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Neue Wege
Autor/in Projektleiter/in: 
Harald Conrad
Herausgeber / Institution: 
Arbeiterwohlfahrt Landesverband Saarland e.V. - 
Zentrum für Prävention
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Saarland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.awo-saarland.de/index.php?id=305
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Rückfallvorbeugung sexuell übergriffi-
ger minderjähriger Jugendlicher

Nicht mit uns!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bergmeister Pia, Drägestein Bernd,  Schwartz Cas-
par, Weißbacher Sonja 
Herausgeber / Institution: 
Institut „Nicht mit uns!“
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Begleitheft / Info für 
Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.n-m-u.de/
Kurzbeschreibung: 
Programm zur Sensibilisierung und Selbstbehaup-
tung für Mädchen & Jungen 

Opfergerechte Täterarbeit
Autor/in Projektleiter/in: 
Nitsch Matthias 
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Gesellschaft für Prävention und Interventi-
on bei Kindesmisshandlung und -vernachlässigung 
e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dgfpi.de/tl_files/mofo/MoFo-Flyer-
Schwerpunktmod-aktuellpdf.pdf
Kurzbeschreibung: 
Eine berufsbegleitende Fortbildung zur qualifizier-
ten Arbeit mit erwachsenen Sexualstraftätern, min-
derjährigen Sexualtätern, Tätern häuslicher Gewalt, 
Tätern mit Lern- bzw. geistiger Behinderung

P.U.G.S.
Autor/in Projektleiter/in: 
Carmen Bremer 
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V., proFamilia
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_Fortbildung.72.0.html
Kurzbeschreibung: 
Das Projekt wendet sich speziell an Kindertages-
stätten mit einem Kompaktangebot, das Eltern, 
Erzieherinnen und Kinder im Alter von 3-6 Jahren 
einbezieht! 
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Pänzup
Autor/in Projektleiter/in: 
Looks e.V. Köln
Herausgeber / Institution: 
Looks e.V. Köln
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.paenzup.de/
Kurzbeschreibung: 
Pänz Up ist ein Projekt von Looks e.V. Köln, einer 
Hilfeeinrichtung für Jungen und Männer, die an-
schaffen. Die Anhäufung der sexuellen Gewalterleb-
nisse unserer Klienten im Kindes- und Jugendalter 
ist alarmierend. Looks e.V. sieht die Notwendigkeit 
der Prävention vor pädokrimineller Gewalt, die in 
der Folge auch Prävention vor Prostitution ist. Denn 
Prostitution ist eine häufige negative Bewältigungs-
form der Dauerbelastung sexueller Gewalterfahrun-
gen. 

Power 4 Me. Prävention und 
Selbstverteidigung
Herausgeber / Institution: 
Verein power4me, Wien
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power4me.at/index.html
Kurzbeschreibung: 
Workshops und Selbstverteidigungskruse für Kinder 
unterschiedlicher Altersgruppen - Kinder und El-
terngruppen.

POWER CHILD
Autor/in Projektleiter/in: Kobra e.V.
Herausgeber / Institution: Kobra e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1993
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kobra-ev.de/index.php?page=90764581&
f=1&i=18302&s=90764581
Kurzbeschreibung: 
In Anlehnung an das aus den USA stammende 
Child Abuse Protection Program wurde dieses ent-
wickelt, um mit Kindern das Thema sexueller Miss-
brauch im schulischen Rahmen zu bearbeiten
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Präsentation von Selbstver-
teidigungstechniken
Herausgeber / Institution: 
Notruf Beratung für vergewaltigte Frauen und Mäd-
chen
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenberatung.at/fb/index.htm
Kurzbeschreibung: 
Präsentation von Selbstverteidigungstechniken für 
Frauen und Mädchen.

PräTect - Prävention sexu-
eller Gewalt in der Kinder- 
und Jugendarbeit in Bayern 
Autor/in Projektleiter/in: 
Steinbach Beate
Herausgeber / Institution: 
Bayrischer Jugendring
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praetect.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in der Kinder- und Jugendarbeit; 
v.a. Lehr- und Arbeitsmaterialien

Prävention sexueller  
Ausbeutung
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.y-prevention.ch/pdf/sexuelle-misshand-
lung/praevention_psa.pdf
Kurzbeschreibung: 
Kurslektionen für GruppenleiterInnen, zu den 
Richtlinien, zur Sensibilisierung, zu Grenzen und 
Grenzverletzungen 

Präventionsangebot der  
Beratungsstelle 
Wildwasser&FrauenNotruf 
zum Thema 
Sexuelle Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Karlsruhe
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Karlsruhe
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Karlsruhe
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-frauennotruf.de/
Kurzbeschreibung: 
Workshop für SchülerInnen ab der 5. Klasse zum 
Thema sexuelle Gewalt..
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Präventionsarbeit gegen  
sexuellen Missbrauch von 
Kindern
Herausgeber / Institution: 
Civitan - Club Hildesheim
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Hildesheim
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.civitanclub.de/news/news.
php?id=1272536225
Kurzbeschreibung: 
Veranstaltung für Eltern, mit ReferentInnen

Präventionsmappe
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind e.V. Ingolstadt
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
info-bereich/material-anfordern/informationen-fuer-
fachkraefte
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Leh-
rerInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in den 
Klassen. Der Theorieteil enthält Grundinformatio-
nen zum Thema sexualisierte Gewalt und Präventi-
on

Präventionsprogramm für 
Kinder
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.strohhalm-ev.de/STROHHALM/Kin-
der/39/
Kurzbeschreibung: 
1 Schulvormittag; intensive inhaltliche Vor- und 
Nachbereitung des Präventionsprogramms mit den 
LehrerInnen der jeweiligen Klasse und die Informa-
tion und Einbeziehung der Eltern an einem Eltern-
abend

Präventionsprojekt
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bielefeld
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/praeventionsprojekt-von-eigensinn-ev/
Kurzbeschreibung: 
Projekttage in Schulen, mit halbjährige Vorlaufpha-
se
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Präventionsprojekt im  
Kindergarten
Autor/in Projektleiter/in: 
Melliti Kistler Blanca  
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Hörge-
schichten / CD
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lukesch.ch/Text97_15.htm
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt, das in vier Zürcher Kindergär-
ten durchgeführt wurde

Präventionsprojekt Mein 
Körper gehört mir!
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Spreyermann Christine
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schau-hin.ch/deutsch/pages/SE/SE_SnMr.
shtml
Kurzbeschreibung: 
Interaktiver Kinderparcours, Mitmachstationen; Teil 
der Kampagne „Keine sexuelle Gewalt an Kindern“

Präventionsprojekte
Herausgeber / Institution: 
Jedermann e.V. Fachstelle für Gewaltprävention und 
Intervention
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jeder-mann.org/praevention.htm
Kurzbeschreibung: 
Erarbeitung von Maßnahmen im Falle von Mob-
bing, Körperverletzung, sexueller Belästigung in 
der Klasse

Projekt „ZuHören“
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/images/content/
immo/pdfs/Praesentationsmappe_ZuHoeren.pdf
Kurzbeschreibung: 
Lesung mit anschließender Diskussionsrunde 
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Projekt „Balance“
Autor/in Projektleiter/in: 
Stieglitz Peter 
Herausgeber / Institution: 
Schotterblume e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schotterblume.de/index.
php?navid=72&pos=1
Kurzbeschreibung: 
Selbstbehauptungs- und Gefahrentraining für Kin-
der

Projekt zur Prävention von 
Gewalt und sexuellem Miss-
brauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Gabriela Gossow - Look
Herausgeber / Institution: 
AVALON Prävention e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001, Ende (Dauer des 
Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Förderung des kindlichen Selbstbewusstseins und 
Selbstwertgefühls; Mut machen zur Vertretung der 
eigenen Meinung; Vermitteln altersangemessenen 
Wissens über Sexualität und sexuellen Missbrauch

Projekte Wendepunkt
Autor/in Projektleiter/in: 
Schulkoordinatorin Anke Bersch
Herausgeber / Institution: 
Schulische Gewaltprävention
Wendepunkt e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Elmshorn/Barmstedt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-ev.de
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekte an Schulen im Raum Elmshorn/
Barmstedt

respekt
Herausgeber / Institution: 
Schulhaus Kalktarren, Schlieren
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Schlieren
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Guyer Jean-Luc 
Kurzbeschreibung: 
Gewaltpräventionsprojekt
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Rock und Roll
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de/cms/index.
php?page=Rock--und-Roll
Kurzbeschreibung: 
Rollendes Café für Mädchen (und Jungen) mit Be-
hinderungen

Ronja - Präventionsbüro
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Westerburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-westerburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Prävention von sexualisierter Gewalt gegen Mäd-
chen; allerdings gibt es au

Rund um Anmache
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Salzgitter
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.beratung-bei-sexueller-gewalt-sz.de/pdf/
Angebote.pdf
Kurzbeschreibung: 
Übungen und Rollenspiele zum Thema Anmache in 
Schulklassen (organisiert als Projekttag)

Rund um Anmache
Autor/in Projektleiter/in: 
Dipl.-Soz.päd. Kirsten Wacker
Dipl.-Soz.päd. Sven Vöth
Herausgeber / Institution: 
Allerleirauh e.V.
Pro familia LV Hamburg e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.allerleirauh.de/pdfs/Schulprojekt_Koop.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Thematisiert werden vor allem alltägliche `Anma-
che und sexualisierte Übergriffe unter Jugendlichen, 
wie sie gerade im Schulalltag häufig vorkommen.
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Sag ja zu dir und Nein im 
richtigen Moment
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
kindergarten/index.php
Kurzbeschreibung: 
die Geschichte vom Großen und kleinen Nein (nach 
dem gleichnamigen Kinderbuch von G. Braun). Die 
Botschaft lautet: Sag Nein, wenn du etwas nicht 
magst.

Samara. Initiative Prävention 
von sexuellem Missbrauch 
und Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Samara. Initiative Prävention von sexuellem Miss-
brauch und Gewalt
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere, Regio-
nale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praevention-samara.at/workshops_kin-
der.html
Kurzbeschreibung: 
Bieten Praventionsworkshops für Mädchen (5-18 Jah-
re), Jungen (5-12 Jahren) und Mädchen und Jungen 
mit Behinderung an.
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Schlag:artig
Autor/in Projektleiter/in: 
Heidemarie Schneider
Herausgeber / Institution: 
BAG FORSA, Institut für Kunst im Kontext der Uni-
versität 
der Künste Berlin und verschiedenen Kinder-, Mäd-
chen- 
Und Frauenprojekten  
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003, Ende (Dauer 
des Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bag-forsa.de/de/schlagartig.htm
Kurzbeschreibung: 
Der künstlerische Umgang mit dem Thema sollte 
Kinder, Mädchen und Frauen ermutigen, sich zu 
äußern

Schulprojekt gegen-miss-
brauch e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
Isabel Brockhöfer
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/schulprojekt
Kurzbeschreibung: 
Aktive Zusammenführung von Kindergärten/Schu-
len u. Organisationen, die Präventionsprogramme 
anbieten
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Schulprojekt zur  
Gewaltprävention
Autor/in Projektleiter/in: 
Mauer Katrin
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000, Ende (Dauer 
des Projekts): 2000
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Kanton Aargau
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limita-zh.ch/pdf/Praevention_Schu-
le_2000.pdf
Kurzbeschreibung: 
Schulprojekt vom Kindergarten bis zur Oberstufe, 
einwöchig

Selbstbehauptung für Bur-
schen
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/54/
Kurzbeschreibung: 
Selbstbehauptungskurs für Jungen.

Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für junge 
Mädchen
Autor/in Projektleiter/in: 
M.A. Herle Ulrike
Herausgeber / Institution: 
INPUT e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.inputseminare.de/Selbstbehaup-
tung%20_Selbstverteidigung.php
Kurzbeschreibung: 
Das Ziel ist, Multiplikatorinnen zu schulen, um 
Mädchen vor sexuellen Übergriffen und Gewalt zu 
schützen und die Selbstsicherheit und das Selbstbe-
wusstsein von Mädchen zu stärken.

Selbstbehauptungs - und 
Selbstwahrnehmungswork-
shops
Herausgeber / Institution: 
autonomes Frauenhaus, Linz
Land: Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Oberösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenzentrum.at/
Kurzbeschreibung: 
Workshops für Mädchen, ab dem Alter von 12 Jah-
ren
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Selbstbehauptungs- und 
Selbstverteidigungskurse für 
Mädchen und junge Frauen
Autor/in Projektleiter/in: 
Trotzallem e.V.
Herausgeber / Institution: 
Trotzallem e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Mainz
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://trotz-allem-mainz.de/www/Kurse10/maed-
chen
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurs

SELBSTBEHAUPTUNGSKURSE 
für Mädchen und Frauen
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/selbstbe-
hauptung.html
Kurzbeschreibung: 
Kurs zur Stärkung des Selbstbewusstseins und des 
Selbstwertgefühls

Selbstbehauptungstraining 
für Jungen und Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Deutscher Kinderschutzbund Rhein-Pfalz-Kreis e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dksb-rpk.de/7.html
Kurzbeschreibung: 
Training zur Präventation von sexuellem Miss-
brauch, Erarbeiten und Erlernen von Abwehrstrate-
gien

Selbstbehauptungstraining 
für Kinder und Jugendliche
Herausgeber / Institution: 
in balance 
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.inbalancenet.de/jugendarbeit.php
Kurzbeschreibung: 
Prävention, Selbstbehauptung und Selbstverteidi-
gung in Theorie und Praxis
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SelbstBehauptungsTraining 
für Mädchen und Frauen 
mit Geistiger Behinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AG Freizeit e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ag-freizeit.de/selbstbehauptung.htm
Kurzbeschreibung: 
Selbstbehauptungskurs für Mädchen und Frauen 
mit geistiger Behinderung

Selbstsicher und Drehungen
Herausgeber / Institution: 
Verein Drehungen
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.verein-drehungen.at/maedpopu.htm
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurse

Selbstsicherheitskurse
Herausgeber / Institution: 
IMPACT SelbstSicherheit
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1991
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstsicherheit.ch/angebot_privatperso-
nen.php
Kurzbeschreibung: 
Selbstsicherheitstrainings für unterschiedliche Alter-
klassen; verbales und auch physisches Grenzenset-
zen wird geübt

Selbstverteidigung - Auffri-
schung
Herausgeber / Institution: 
Verein Sprungbrett, Wien
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprungbrett.or.at/programm/workshops.
shtml
Kurzbeschreibung: 
Für Mädchen zwischen 10 und 17 Jahren.
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Selbstverteidigung -  
Grundkurs
Herausgeber / Institution: 
Verein Sprungbrett, Wien
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprungbrett.or.at/programm/workshops.
shtml
Kurzbeschreibung: 
Grundkurs für Mädchen zwischen 14 und 17 Jahren

Selbstverteidigung für  
Frauen und Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Verein Laut-Stark - Selbstverteidigung für Frauen 
und Mädchen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.laut-stark.at/Seite0.html
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigung für Frauen und Mädchen sowie 
Mutter-Töchter Kurse für alle Altersgruppen.

Selbstverteidigung für Mäd-
chen und Mütter
Herausgeber / Institution: 
Verein Sprungbrett, Wien
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprungbrett.or.at/programm/workshops.
shtml
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurs für Mädchen zwischen 10-
14 Jahren und ihre Mütter.

Selbstverteidigungskurse
Herausgeber / Institution: 
Verein defendo - Schutz vor Gewalt und Missbrauch
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.defendo.at/
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurse für Mädchen, Jungen und 
Frauen sowie Mutter-Tochter-Kurse (ab 6 Jahren)
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Selbstverteidigungskurse 
Drehungen
Herausgeber / Institution: 
Make it. Akzente Salzburg
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Salzburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.akzente.net/Selbstverteidigungskurse-
fuer-Maedc.508.0.html
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurse für Mädchen unterschied-
licher Altersgruppen

Selbstverteidigungskurse für 
Mädchen
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/27/
Kurzbeschreibung: 
Selbstverteidigungskurse für Mädchen unterschied-
licher Altersgruppen

Sexualpädagogische Work-
shops
Herausgeber / Institution: 
Institut für Sexualpädagogik
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sexualpaedagogik.at/
Kurzbeschreibung: 
Angebot von Workshops in der Schule zum Thema 
Sexualpädagogik.

SICH GEGEN ERWACHSENE 
WEHREN
Herausgeber / Institution: 
Schweizerisches Institut für Gewaltprävention (SIG)
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sig-online.ch/index.php?option=com_co
ntent&task=view&id=36&Itemid=100
Kurzbeschreibung: 
Kurs, in dem Kinder in zwei Bereichen (vertraute 
und unbekannte Erwachsene) lernen, ihre Grenzen 
zu spüren und deutlich zu machen
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Sicher Stark
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sicher-stark.de/
Kurzbeschreibung: 
Informationen, Kurse, Vorträge und Workshops für 
Kinder (Selbstsicherheitstrainings), Eltern und Leh-
rerInnen, sowie zahlreiche Videos, die auf der HP 
zu finden sind

Sicher, Stark und Selbstbe-
wusst. Sexualpädagogische 
Präventionsarbeit. Feminisiti-
sche Selbstverteidigung.
Herausgeber / Institution: 
Veto. Schutz vor Gewalt und Missbrauch. Wiesel-
burg
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Niederösterreich
Kurzbeschreibung: 
Workshops für Mädchen, ab dem Alter von 10 Jahren.

Sichere Wiesn für Mädchen 
und Frauen
Herausgeber / Institution: 
AMYNA, IMMA, Frauennotruf München & Koopera-
tion mit der Stiftung Hänsel + Gretel
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Fremdsprachen: englisch, Italienisch, Regionale 
Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sicherewiesn.de
Kurzbeschreibung: 
Aktion zur Missbrauchsprävention für Frauen und 
Mädchen, die am Oktoberfest teilnehmen
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SOP - Sozialräumlich  
orientierte Prävention 
Von sexualisierter Gewalt an Mädchen
Autor/in Projektleiter/in: 
Pia Walcher, Soz.-päd. 
Frauke Picht, Dipl. Sportwiss., Bewegungspädagogin
Herausgeber / Institution: 
Allerleirauh e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.allerleirauh.de/pdfs/gam_05.pdf
Kurzbeschreibung: 
Hilfe und Beratung für Mädchen ab 10 Jahren – u.a. 
Selbstverteidigungskurse

Sozialpädagogische  
Intensivgruppe
Herausgeber / Institution: 
Albert-Schweitzer-Kinderdorf Hanau
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hessen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ask-hessen.de/index.php?ask_
hanau&sozialpaedagogische_intensivgruppe
Kurzbeschreibung: 
stationäres pädagogisch/therapeutisches Hilfeange-
bot für Jungen, die sexuelle Gewalt ausüben

Spielräume
Herausgeber / Institution: 
Comic On! Theaterproduktion
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.comic-on.de/pages/geschichte.htm
Kurzbeschreibung: 
Kompetenztraining für Mädchen und Jungen
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Starke Kids
Autor/in Projektleiter/in: 
Pittner Karin
Herausgeber / Institution: 
Brennpunkt-Theater e.V.
Datum: 
#WERT!
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Württemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.brennpunkt-theater.de/
Kurzbeschreibung: 
Persönlichkeitstraining/Selbstbehauptung durch 
Theaterpädagogik

starke Kinder
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle Balance
Träger ist der Verein Dialog
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Niedersachsen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/starke-kinder/
Kurzbeschreibung: 
Das Thema „sexueller Missbrauch“ wird an 
Grundschulen kindgerecht bearbeitet
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Starke Kinder haben‘s  
leichter
Autor/in Projektleiter/in: 
Lilith e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lilith e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lilith-beratungsstelle.de
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/Lay_
Kinder-Falt.indd_1.pdf
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/falt-
blatt_jugendl.pdf
Kurzbeschreibung: 
Angebot der Lilith-Beratungsstelle zur Prävention 
sexualisierter Gewalt für Mädchen und Jungen in 
Grundschulen der Stadt Pforzheim und des Enzkreises

Starke Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Heidelberg     
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Heidelberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauennotruf-heidelberg.de/praeventi-
on.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsarbeit in vier Handlungsbereichen: 
Fachkräfte, Mädchen, Eltern und Angehörige, Öf-
fentlichkeit

STARKE STATIONEN
Herausgeber / Institution: 
FEUERVOGEL e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Zollernalbkreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.feuervogel-zollernalbkreis.de/s_statio-
nen.htm
Kurzbeschreibung: 
interaktiver und handlungsorientierter Lernzirkel 
mit Stationen, an Grundschulen zu verleihen; Kin-
der arbeiten selbstständig in Kleingruppen
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STROHHALM
Autor/in Projektleiter/in: 
Strohhalm e.V.
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.strohhalm-ev.de/STROHHALM/Kin-
der/39/
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Prävention von sexuellem Missbrauch 
an Mädchen und Jungen im Grundschulalter

STUPS - SelbsTbehaUPtungS-
training
Autor/in Projektleiter/in: 
Marion Werling-Barth
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Ludwigsburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ghsboxberg.de/stups_-_selbstbehaup-
tungstraining_in_den_klassen_5.html
Kurzbeschreibung: 
Intuitionsschulung, Selbstbehauptungstraining als 
Präventionsarbeit (gegen Gewalt / Missbrauch / 
Suchtgefährdung) und zur Stärkung der personalen 
Kompetenzen

Surf but save - Surfen aber 
sicher!
Autor/in Projektleiter/in: 
Sandra Richter (Diplom Pädagogin)
Herausgeber / Institution: 
Kaktusblüte Hamm e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Hamm
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kaktusbluete-hamm.de/projekte.html
Kurzbeschreibung: 
Sicherer Umgang mit dem Internet: Präventionspro-
jekt für Kinder und Jugendliche ab 11 Jahren. 
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Tauwetter
Autor/in Projektleiter/in: 
Tauwetter e.V.
Herausgeber / Institution: 
Tauwetter e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tauwetter.de/infobera/schule.htm
Kurzbeschreibung: 
Informationsveranstaltungen mit Workshopcharak-
ter für Jungen zum Thema sexuelle Gewalt gegen 
Jungen

thamar
Autor/in Projektleiter/in: 
Monika Becker, Sonderpädagogin (Leiterin)
Herausgeber / Institution: 
Frauen helfen Frauen e.V. Kreis 
Böblingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Böblinen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.thamar.de
Kurzbeschreibung: 
Die Beratungsstelle unterstützt Mädchen, Jungen 
und Frauen bei der Beendigung und Bewältigung 
sexueller Gewalterfahrungen u. bietet Kurse zur 
Prävention an.
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Veranstaltungsreihe: Wie 
schütze ich mein Kind?  
Sexueller Missbrauch -  
Prävention und Hilfe.
Herausgeber / Institution: 
Österreichisches Institut für Erwachsenenbildung.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Niederösterreich
Wissenschaftliche Begleitung:
Evaluierung,  Österreichisches Institut für Erwachse-
nenbildung.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://oieb.at/oieb/page.
asp?id=1668&SKey=E4362034t
Kurzbeschreibung: 
Veranstaltungsreihe - ist bereits abgeschlossen

Vom ich zum Du. Workshop
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/26/
Kurzbeschreibung: 
Workshop bzw. Gesprächsrunden für Jugendliche

Wagemut
Autor/in Projektleiter/in: 
Sabine Schmidt, Dipl.-Pädagogin, Leiterin der Ein-
richtung
Marlena Beckmann, Dipl.-Pädagogin
Herausgeber / Institution: 
proFamilia Schleswig-Holstein
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Schleswig-Holstein
Wissenschaftliche Begleitung:
wissenschaftlicher Beirat,  Sabine Schmidt, Dipl.-
Pädagogin, Leiterin der Einrichtung
Marlena Beckmann, Dipl.-Pädagogin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.profamilia-sh.de/pages/verband/bera-
tungsstellen/wagemut/fortbildung/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle aus Schleswig-Holstein, die auch 
Informationsveranstaltungen an Schulen abhalten 
u. Material verteilen
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Wanderausstellung  
„Irrgarten“
Autor/in Projektleiter/in: 
Teddybär e.V. Vogtlandkreis
Herausgeber / Institution: 
Teddybär e.V. Vogtlandkreis
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.teddybaer-vogtlandkreis.de/ausstellung.
html
Kurzbeschreibung: 
Diese Wanderausstellung soll einen Beitrag leisten, 
die Öffentlichkeit für dieses Thema zu sensibilisie-
ren und ermöglicht betroffenen Frauen durch die 
Ausstellung ihrer Bilder, ihre traumatischen Erleb-
nisse zu verarbeiten. 

weil ich ein Mädchen bin
Autor/in Projektleiter/in: 
Teubert Anja
Herausgeber / Institution: 
Grauzone e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Donaueschingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grauzone-ev.de/webzonePDF/Maedchen-
kurs.pdf
Kurzbeschreibung: 
Persönlichkeitstraining für Mädchen

Weil ich ein Mädchen bin … 
Parteiliche Mädchenarbeit
Herausgeber / Institution: 
Notruf Beratung für vergewaltigte Frauen und Mäd-
chen
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauenberatung.at/fb/index.htm
Kurzbeschreibung: 
Workshop für Mädchen im Alter von 13-18 Jahren.
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Weil Kinder ein Recht auf 
Lachen haben. Prävention 
sexueller Missbrauch
Herausgeber / Institution: 
selbstbewusst. Verein für Sexualpädagogik und Prä-
vention von sexuellem Kindesmissbrauch
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstbewusst.at/29/
Kurzbeschreibung: 
Zweiteiliger Workshop zur Prävention von sexueller 
Gewalt für die Arbeit im Kindergarten

Wissen macht stärker
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_wissen.php
Kurzbeschreibung: 
Anhand von alters- und geschlechtsspezifischen 
Materialien erhalten die Mädchen und Jungen 
Informationen zu sexualisierten Übergriffen und 
Hilfsangeboten.

Wo hört das Spiel auf?
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle CASTAGNA
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009, Ende (Dauer 
des Projekts): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürich
Wissenschaftliche Begleitung:
wissentschaftliche Begleitung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.fembit.ch/cms/front_content.php?clien
t=1&lang=1&parent=121&subid=121&idcat=126&ida
rt=583
Kurzbeschreibung: 
Ganztageskurs über sexuelle Übergriffe unter Kin-
dern und Jugendlichen sowie über 
sexuelle Übergriffe unter Geschwistern 

Workshop Mädchenpower
Herausgeber / Institution: 
Mafalda. Für Mädchen und junge Frauen. Graz
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Steiermark
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mafalda.at/apland.html
Kurzbeschreibung: 
Workshop für Mädchen und junge Frauen zwischen 
10 - 22 Jahren.
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Workshops in Pflichtschulen
Herausgeber / Institution: 
PIA. Prävention, Beratung und Therapie bei sexuel-
lem Missbrauch
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Oberösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pia-linz.at/index.php?site=4
Kurzbeschreibung: 
Angebot von Workshops zur Prävention.

Workshops zu Selbstbewusst-
sein, Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung
Herausgeber / Institution: 
Mafalda. Für Mädchen und junge Frauen. Graz
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Steiermark
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mafalda.at/apland.html
Kurzbeschreibung: 
Workshop für Mädchen und junge Frauen zwischen 
10 - 22 Jahren.

Workshops zur Prävention
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=2&p_katsub=9
Kurzbeschreibung: 
Präventionsworkshops für den schulischen und au-
ßerschulischen Bereich mit Volksschulkindern

Zivilcourage-Rundgänge
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle Gewaltprävention Zürcher Oberland
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürcher Oberland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-praevention.ch/files/Flyer%20
Zivilcourage.pdf
Kurzbeschreibung: 
Rundgang, bei dem Zivilcourage und Interventions-
möglichkeiten zu Vandalismus, Gewalt und sexuel-
lem Übergriff geübt wird
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Arbeitsblätter

Achtung! Starkes Kind –  
Sicher-stark-Initiative
Autor/in Projektleiter/in: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.sicher-stark.de
Kurzbeschreibung: 
Anhand von diversen Kursen u. Medienpaketen an 
Grundschulen bemüht sich diese Initiative Kinder 
vor Gewalt und Missbrauch zu schützen.

Beratungsstelle Anstoß
Autor/in Projektleiter/in: 
Männerbüro Hannover e.V.
Herausgeber / Institution: 
Männerbüro Hannover e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.anstoss.maennerbuero-hannover.de/con-
tent/praevention/
Kurzbeschreibung: 
Anstoß führt Präventionsprojekte für Jungen, Eltern 
und Fachkräfte
an Schulen, Jugendzentren und weiteren Einrich-
tungen durch.
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Das kleine 1x1 in Mathe..
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Hörgeschichten / CD, Spielmateriali-
en
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-nuernberg.de/
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket zur Auseinandersetzung mit dem The-
ma Gewalt + Beratungsgespräch, Nachbereitung

E.R.N.S.T machen. Sexuelle 
Gewalt under Jugendlichen 
verhindern - Ein pädagogi-
sches Handbuch
Autor/in Projektleiter/in: 
Kohlhofer Birgit, Neu Regina, Sprenger Niolaj
Herausgeber / Institution: 
power child
Verlag: Verlag membes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-927796-83-6

Echt stark!
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/echt-
stark.html
Kurzbeschreibung: 
Wöchtliche Einheiten in der Schule über 2 Monate 
und ein Follow Up in der 4. Klasse

Eigenständig werden.  
Österreichisches  
Unterrichtsprogramm
Herausgeber / Institution: 
Mentor Österreich
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Regionale Verfügbarkeit: Österreich
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung,  Institut für Therapie- und Gesund-
heitsforschung (IFT-Nord), Kiel
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://eigenstaendig.net/
Kurzbeschreibung: 
Programm zur Persönlichkeitsentwicklung und 
Gesundheitsförderung an Schulen. Hintergrund 
ist der Lebenskompetenzansatz in der Erziehung, 
der auf die Stärkung der Persönlichkeit der Schüler 
abziehlt. Mit dem deutschen Präventionspreis aus-
gezeichnet.
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Erste Allgemeine Verunsi-
cherung?! Sexualpädagogik 
in der KJG
Autor/in Projektleiter/in: 
Düring Eva-Maria
Herausgeber / Institution: 
Bundesstelle der Katholischen Jungen Gemeinde e. 
V. (KJG)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kjg.de/uploads/media/2010-02-12_kjg_sexual-
paed_arbeitshilfe_web_final_02.pdf
Kurzbeschreibung: 
enthält ein Modul zur Prävention sexualisierter Ge-
walt

Gegen unsere Willen e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
Gegen unseren Willen e.V.
Herausgeber / Institution: 
Gegen unseren Willen e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Limburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-limburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle, die auch Workshops an Schulen 
zum Thema Prävention und Selbstverteidigungskur-
se anbietet
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Gemeinsam Mädchen und 
Jungen stärken
Autor/in Projektleiter/in: 
Gerda Benien, Christoph Knack und Cäcilia Rempe
Herausgeber / Institution: 
DKSB OV Münster
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulischepraevention.de/Gemeinsam_
Maedchen.163.0.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in Schulen. Legt Wert auf die 
Teilnahme der zuständigen LehrerInnen

Gemeinsam stark gegen 
sexualisierte Gewalt. Spiel-
pädagogische Methoden - 
Sammlung für die  
Präventionsarbeit
Autor/in Projektleiter/in: 
Seidler Yvonne
Herausgeber / Institution: 
Hazissa, Fachstelle für Prävention, Graz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hazissa.at/images/Spielpaedagogik-Map-
pe%202003.pdf
Kurzbeschreibung: 
Methodensammlung

Gruppenstundenvorschläge
Herausgeber / Institution: 
Jugendpastoral - Kirchliche Jugendarbeit in der Erz-
diözese Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kja-freiburg.de/efj/dcms/sites/kja/schutz/
Download/Gruppenstundenvorschlaege.pdf
Kurzbeschreibung: 
Anleitungen für Gruppenstunden in der Kirchli-
chen Jugendarbeit
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Hallo, wie geht es dir? 
Autor/in Projektleiter/in: 
Reichling Ursula, Wolters Dorothee
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Verlag: Verlag an der Ruhr
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Kurzbeschreibung: 
Merk- und Sprachspiele, Pantomimen und Rollen-
spiele; Bilkarten, Wortschatzspiele

Handlung, Spiel & Räume. 
Leitfaden für Pädagoginnen 
und Pädagogen zum präven-
tiven Handlen gegen sexu-
elle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen mit neuen  
Präventionsmaterialien
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Tripammer Maria, 
Psychotherapeutin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/_TCgi_Images/selbst-
laut/20090716183854_SL_web_korr09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Pädagogen/innen
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Hau ab du Angst -  
Präventionsprojekt für  
die Grundschule
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_in_der_Grundschule.67.0.html
Kurzbeschreibung: 
Mehrere Bausteine (Schulungen, Elternabende, ge-
schlechtsspezifische Päventionsunterrichtseinheiten, 
Theaterstückfür unterschiedliche Zielgruppen in 
der Grundschule 

Ich bin Ich und Nein heißt 
Nein
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V. in 
Kooperation mit Lebenshilfe e,V,
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht: Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Programm für Förderschulen (s.o.)

Ich bin ich, du bist du und 
das sind wir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Angela Könnecke, Michael Herschelmann
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum Oldenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Hörge-
schichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Carl von Ossietzky 
Universität Oldenburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-ol.de/cpmedia/
dateien/129-n-here-informationen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Projekt zw. Der Universität Oldenburg u. div. Deut-
schen Schulen zum Thema Stärkung des Selbst-
bewusstseins, Aufklärung über (sexuelle) Gewalt, 
Übung im Umgang mit schwierigen Situationen
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Ich sag Nein. Abreitsmate-
rialien gegen den sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Keller Martina
Verlag: Verlag an der Ruhr
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Pädagogen/innen mit Arbeitsmateri-
alien wie z.B. Lieder, Texte, Arbeitsblättern

Kein Platz für sexuelle  
Übergriffe im Sport
Herausgeber / Institution: 
Swiss Olympic, Kinderschutz Schweiz, Schweizeri-
sche Kriminalprävention und Terre des hommes
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, sonstige
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.spiritofsport.ch/desktopdefault.aspx/
tabid-2500/
Kurzbeschreibung: 
Präventionskampagne gegen sexuelle Übergriffe im 
Sport, Infos für Jugendliche, TrainerInnen, Eltern, 
Vereinsverantwortliche - Möglichkeit zum Downloa-
den vieler Handreichungen

Kinder und Jugendliche ge-
gen häusliche Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
TIMA e.V, PfunzKerle e.V., NANE, AÖF
Herausgeber / Institution: 
Daphne-Programm
Land: 
Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.empowering-youth.de
Kurzbeschreibung: 
Projekt in Deutschland, Österreich u. Ungarn zum 
Thema häusliche Gewalt

Kindergartenbox –  
ENTDECKEN, SCHAUEN, 
FÜHLEN!
Herausgeber / Institution: 
BzgA
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/24/index.html
Kurzbeschreibung: 
Die Kindergartenbox beinhaltet ein umfangreiches 
Handbuch mit Sachinformationen, Beschreibun-
gen beispielhafter Situationen aus dem Alltag und 
Tipps, wie auch die Eltern aktiv einbezogen werden 
können
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Kinderrechte gegen Gewalt 
und Missbrauch!
Herausgeber / Institution: 
Arbeitsgemeinschaft der Evangelischen Jugend in 
der Bundesrepublik Deutschland e. V. (aej)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.landesjugendring-thueringen.
de/wDeutsch/publikationen/tipps/index.
shtml?pageid=21
Kurzbeschreibung: 
Broschüre mit theoretischen Hintergrundinfos, Pra-
xisbeispielen, Stundenplan für Kinder mit Hinweise 
auf telefonische Beratungsmöglichkeiten

Komm Paula, trau Dich!
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen- und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=73:praevention-ist-drin-
gend-noetig&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Nach dem Figurentheaterstück dauerhafte Einbin-
dung präventiver Inhalte in den Unterricht



Arbeitsblätter 135

koPPischopp - Auf dem Weg 
zur Prävention. Handbuch 
und didaktisches Material 
zur Prävention 3. bis zur 5. 
Grundschulklasse
Autor/in Projektleiter/in: 
Riedel-Breidenstein Dagmer und Strohhalm
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Fremdsprachen: türkisch, andere
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Pädagogen/innen

koPPischoPP – Ich bin doch 
keine Zuckermaus. Didakti-
sches Material.
Autor/in Projektleiter/in: 
Marion Mebes, Sonja Blattmann
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796638
Kurzbeschreibung: 
Didaktisches Material hinsichtlich Prävention und 
Intervention bei sexualisierter Gewalt

Lilly und Leo.  
Mein Körper gehört mir!
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.eigensinn.org
Kurzbeschreibung: 
Umfangreiche Auswahl an Arbeitsblättern zum The-
aterstück „Mein Körper gehört mir!“

Medienkoffer „Sexuelle  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen“ 
Autor/in Projektleiter/in: 
Stalder Lea 
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum St. Gallen
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
St.Gallen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kispisg.ch/downloads_cms/web-info_me-
dienkoffer_sexuelle_gewalt_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Auswahl an aktuellen Materialien und Ideen für die 
Unterrichtsgestaltung zur Umsetzung entsprechen-
der Lernziele des Rahmenlehrplans
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Miss Handelt! Public video 
project.
Autor/in Projektleiter/in: 
Oberleitner Elke, Medienkulturhaus Wels
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht, Kunst und Kul-
tur, Bundeskanzleramt, Bundesministerium für 
Frauen und öffentlichen Dienst, Bundesministerium 
für Arbeit, soziales und Konsumentenschutz, Land 
Oberösterreich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienkulturhaus.at/index.php/miss-
handelt
Kurzbeschreibung: 
Ein Präventionsprojekt zum Thema geschlechtsspe-
zifische Gewalt von und für junge Erwachsene. 12 
Videobeiträge von und für junge Erwachsene, Be-
gleitbuch sowie Arbeitsblätter für den schulischen 
Bereich.

Mit mir nicht. Mit dir nicht.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bueno Jael, Dahinden Barbara, Güntert Beatrice 
Herausgeber / Institution: 
Pädagogische Hochschule Zürich
Verlag: Pestalozzianum
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstel-
lung/themen/maedchen_jungen/sexualisierte_ge-
walt.html
Kurzbeschreibung: 
Handbuch zur Erarbeitung des Themas sexuelle 
Gewalt, Hintergrundinformationen und Vorschläge 
zur Unterrichtsgestaltung
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Mut & Wut und grüne  
Socken
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen- und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=74:praeventionsprojekt-
mut-a-wut&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojektes, in dem es um das körperliche 
und sexuelle Selbstbestimmungsrecht von Mädchen 
und Jungen geht.

Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Bandel Roberta 
Herausgeber / Institution: 
Frauenbüro Main-Kinzing-Kreis
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hessen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bandel-seminare.de/index2.html
Kurzbeschreibung: 
Hauptaugenmerk des Kurses liegt auf der Informati-
on und Schulung für pädagogische Fachkräfte, der 
Information und Sensibilisierung der Eltern und 
dem  pädagogischen Arbeiten mit den Mädchen 
und Jungen
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Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Heike Köplin Dipl. Sozialpädagogin, Mediatorin
Musiktherapie Psychotherapie (HPG)
Lukas Trägner Dipl. Sozialpädagoge, Fachberater 
Für Mobbing-Prävention und Mobbing Intervention
Herausgeber / Institution: 
Aufschrei e.V.
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Ortenau
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Ortenaukreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aufschrei-ortenau.de/index.php?id=11
Kurzbeschreibung: 
„Mut tut gut“ ist ein Projekt für Grundschulklassen 
der Stufe 3 und 4, welches Kinder in ihrer Persön-
lichkeit stärken will, um vor Gewalt und sexuellem 
Mißbrauch zu schützen.

Nein heißt Nein
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
schule/index.php 
Kurzbeschreibung: 
Anna holt sich bei ihren Eltern Unterstützung nach 
einem rücksichtslosen Übergriff ihres Cousins, und 
Anton sagt Nein zu einem Mann,  der ihn mit dem 
neuesten Handymodell ködern will.
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NetKids – Kinder sind Tabu
Autor/in Projektleiter/in: 
Beate Schöning
Herausgeber / Institution: 
NetKids e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindersindtabu.de
Kurzbeschreibung: 
Tipps + Broschüren zum sicheren Umgang im Inter-
net (richtiges Chatten) + Workshops zu dem Thema

Neue Präventionsmateriali-
en: Gefühle, Identität, Liebe 
ist …, Grenzen setzten und 
Hilfe holen, Sexualitäten,  
Lebensformen und Bezie-
hungen, Solidarität
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11&p_katsub=41
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien zu unterschiedlichen The-
men, in Modulen aufgebaut, mit Hörgeschichten 
und Kärtchen, teilweise in anderen Sprachen
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niceguys engine
Autor/in Projektleiter/in: 
Rentmeister Cäcilia 
Herausgeber / Institution: 
Landesjugendring Thüringen e.V. 
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.niceguysengine.de
Kurzbeschreibung: 
Lernplattform gegen sexuelle Gewalt unter Jugend-
lichen mit Fragebögen, Videos und Interviews, Mög-
lichkeit, die Videos und Interviews auf CD-Rom zu 
bestellen

Persönliche Grenzen  
respektieren
Autor/in Projektleiter/in: 
Schafroth Kathrin 
Herausgeber / Institution: 
Fachstellen für Gleichstellung von Frau und Mann 
der Kantone Basel-Landschaft, Bern und Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gleichstellung.zh.ch/internet/ji/ffg/de/
projekte/sexuellebela.html#0004SubContainer1
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Thema „Sexuelle Beläs-
tigung“ an Berufsschulen

POWER CHILD
Autor/in Projektleiter/in: 
Kobra e.V.
Herausgeber / Institution: 
Kobra e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1993
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kobra-ev.de/index.php?page=90764581&
f=1&i=18302&s=90764581
Kurzbeschreibung: 
In Anlehnung an das aus den USA stammende 
Child Abuse Protection Program wurde dieses ent-
wickelt, um mit Kindern das Thema sexueller Miss-
brauch im schulischen Rahmen zu bearbeiten
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PräTect - Prävention  
sexueller Gewalt in der  
Kinder- und Jugendarbeit  
in Bayern 
Autor/in Projektleiter/in: 
Steinbach Beate
Herausgeber / Institution: 
Bayrischer Jugendring
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praetect.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in der Kinder- und Jugendarbeit; 
v.a. Lehr- und Arbeitsmaterialien

Prävention - Echt stark.  
Unterrichtsmaterialien für 
Förderschulen und Förder-
zentren zur Prävention von 
sexuellem Missbrach.
Autor/in Projektleiter/in: 
Kramer Dorothee, Schele Ursula, Stozenburg Bärbel, 
Zeiher Pia
Verlag: Notruf und Beratung für vergewaltigte 
Mädchen und Frauen. Frauen gegen Gewalt e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-9809659-1-0
Kurzbeschreibung: 
Praxiserprobte Materialien für alle Altersstufen.

Präventionskiste
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_kiste.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien unterschiedlichster Medien, 
auszuleihen für 1 Monat, berücksichtigt auch inter-
kulturelle Aspekte
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Präventionskoffer
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Begleitheft / Info für 
Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eigensinn.org/angebote_infomationen/
materialien/praeventionskoffer.htm
Kurzbeschreibung: 
Die Koffer beinhalten zielgruppenspezifisch zusam-
mengestellte Materialien

Präventionskoffer
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Gießen e.V..
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Gießen e.V..
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-giessen.de/content/Down-
load/wiwaGiessen-Schule.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionskoffer mit unterschiedlichen Materialien 
für alle Altersklassen

Präventionsmappe
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind e.V. Ingolstadt
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
info-bereich/material-anfordern/informationen-fuer-
fachkraefte
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Leh-
rerInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in den 
Klassen. Der Theorieteil enthält Grundinformatio-
nen zum Thema sexualisierte Gewalt und Präventi-
on

Präventionsprojekt
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bielefeld
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/praeventionsprojekt-von-eigensinn-ev/
Kurzbeschreibung: 
Projekttage in Schulen, mit halbjährige Vorlaufpha-
se
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Projekt zur Prävention von 
Gewalt und sexuellem Miss-
brauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Gabriela Gossow - Look
Herausgeber / Institution: 
AVALON Prävention e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001, Ende (Dauer des 
Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Förderung des kindlichen Selbstbewusstseins und 
Selbstwertgefühls; Mut machen zur Vertretung der 
eigenen Meinung; Vermitteln altersangemessenen 
Wissens über Sexualität und sexuellen Missbrauch

Respekt ist Pflicht - für alle
Autor/in Projektleiter/in: 
Schafroth Kathrin, Wiederkehr Kathie 
Herausgeber / Institution: 
okaj Zürich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Fremdsprachen: französisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.okaj.ch/projekte/respekt-ist-pflicht
Kurzbeschreibung: 
Partizipative Kampagne gegen sexuelle Gewalt, für 
mehr Aufmerksamkeit und Zivilcourage; Links zu 
Ergebnissen daraus unter: http://www.wolhusen.ch/
Jugendarbeit/projekte.htm

Rund um Anmache
Autor/in Projektleiter/in: 
Dipl.-Soz.päd. Kirsten Wacker
Dipl.-Soz.päd. Sven Vöth
Herausgeber / Institution: 
Allerleirauh e.V.
Pro familia LV Hamburg e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.allerleirauh.de/pdfs/Schulprojekt_Koop.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Thematisiert werden vor allem alltägliche `Anma-
che und sexualisierte Übergriffe unter Jugendli-
chen, wie sie gerade im Schulalltag häufig vorkom-
men.
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Sexualpädagogische  
Materialien für die Arbeit 
mit geistig behinderten 
Menschen. 5. Auflage
Autor/in Projektleiter/in: 
Ilse Achilles, Regina Bätz, Marianne Bartzok  
Herausgeber / Institution: 
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Verlag: Juventa
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3779920-06-9
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch

Spiel, Lust und Regeln.  
Sexuelle Übergriffe unter 
Kindern - Prävention und  
Intervention im Schulalltag
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11
Kurzbeschreibung: 
online Handbuch - für Pädagoginnen
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Stark aber wie! Methoden-
sammlung und Arbeitsunter-
lagen zur Jungenarbeit mit 
dem Schwerpunkt Gewalt-
prävention.
Autor/in Projektleiter/in: 
Bissuti Romeo, Wagner Günter, Wölfl Georg
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Bildung, Wissenschaft und 
Kultur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.whiteribbon.at/documents/269232836.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Methoden für die Jungenarbeit in der allgemeinen 
Gewaltprävention.

starke Kinder
Herausgeber / Institution: 
Beratungsstelle Balance
Träger ist der Verein Dialog
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Niedersachsen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/starke-kinder/
Kurzbeschreibung: 
Das Thema „sexueller Missbrauch“ wird an 
Grundschulen kindgerecht bearbeitet

Starke Kisten 
Herausgeber / Institution: 
Tima e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film, Hörgeschichten / CD, 
Spielmaterialien
Regionale Verfügbarkeit: 
Tübingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tima-ev.de/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=49&Itemid=55 
Kurzbeschreibung: 
Lehr-Material und Medien für die Arbeit mit Mäd-
chen, wird kostenlos verliehen 
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Tauwetter
Autor/in Projektleiter/in: 
Tauwetter e.V.
Herausgeber / Institution: 
Tauwetter e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tauwetter.de/infobera/schule.htm
Kurzbeschreibung: 
Informationsveranstaltungen mit Workshopcharak-
ter für Jungen zum Thema sexuelle Gewalt gegen 
Jungen

thamar
Autor/in Projektleiter/in: 
Monika Becker, Sonderpädagogin (Leiterin)
Herausgeber / Institution: 
Frauen helfen Frauen e.V. Kreis 
Böblingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Böblinen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.thamar.de
Kurzbeschreibung: 
Die Beratungsstelle unterstützt Mädchen, Jungen 
und Frauen bei der Beendigung und Bewältigung 
sexueller Gewalterfahrungen u. bietet Kurse zur 
Prävention an.
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Unterrichtsmaterial zu  
Gefühlen
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grundschulmaterial.de/medienarchiv/
RecordView.jsp#
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden nach Re-
gistrierung, Bewusstwerdung der eigenen Gefühle 
(bspw. Text zu „Menschen brauchen einander“; in-
teraktive Übungen); Sexualerziehung

Unterrichtsmaterialien -  
Sexueller Missbrauch 
Herausgeber / Institution: 
Landeskriminalamt Mecklenburg-Vorpommern
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praevention-in-mv.de/pdf/sexuellerMiss-
brauch.pdf
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsanregungen vom Landeskriminalamt für 
die 1. bis 4. Schulstufe

Wirbelwind –  
Präventionsmappe
Autor/in Projektleiter/in: 
Wirbelwind INGOLSTADT e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind INGOLSTADT e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung, Evaluierung,  auf der 
HP werden keine Namen genannt, aber es gibt 
Scheinbar regelmäßig Supervisionen u. Evaluierun-
gen.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Lehre-
rInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in Klas-
sen.
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Ziggy zeigt Zähne. Präven-
tionsprojekt gegen sexuelle 
Gewalt. Pädagogisches  
Begleitbuch als CD.
Autor/in Projektleiter/in: 
Böhm Irene 
Herausgeber / Institution: 
pro familia LV Brandenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Stellbrink-Kesy Barba-
ra und Freudenthal Marianne / Lehrerinnen; Höver 
Steffi / Wildwasser Berlin, Rustemeyer Hertha / 
ESTA e.V. Leitner Hans / Fachstelle Kinderschutz im 
Land Brandenburg; Riedt Roman / kobra.net, Lan-
deskooperationsstelle Schule-Jugendhilfe und den 
KollegInnen des AK Sexualpädagogik der pro fami-
lia LV Brandenburg
Kurzbeschreibung: 
Pädagogisches Begleitbuch zum Projekt „Ziggy 
zeigt Zähne“ - auf CD
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Video / Film

Abgehauen
Herausgeber / Institution: 
Rohde-Dahl Gerburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.materialserver.filmwerk.de/arbeitshil-
fen/Abgehauen_AH.pdf
Kurzbeschreibung: 
Kurzspielfilm, Folge aus der ZDF-Reihe „Achter-
bahn“

Achtung! Starkes Kind –  
Sicher-stark-Initiative
Autor/in Projektleiter/in: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.sicher-stark.de
Kurzbeschreibung: 
Anhand von diversen Kursen u. Medienpaketen an 
Grundschulen bemüht sich diese Initiative Kinder 
vor Gewalt und Missbrauch zu schützen.

Blue Mountain
Autor/in Projektleiter/in: 
Tanner Thomas 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.cinema.de/kino/filmarchiv/film/blue-mo
untain,1301751,ApplicationMovie.html
Kurzbeschreibung: 
Film über sexuell missbrauchtes Mädchen

Der Neinrich
Autor/in Projektleiter/in: 
Schreiber-Wicke Edith, Holland Carola
Verlag: Thienemann
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film
Kurzbeschreibung: 
Bilderbuch für Kinder und DVD. Bilderbuchkino
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Der Schrei – eine ganz all-
tägliche Geschichte
Autor/in Projektleiter/in: 
Degenhardt Carsten 
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Hänsel + Gretel, Blancke & Degenhardt 
Filmproduktion
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.derschrei-film.de/index.php
Kurzbeschreibung: 
Kurzfilm erzählt die Geschiche von sexueller Gewalt 
eines Vaters an seinem Sohn, sehr authentische 
Darstellung

Die Medienkiste                                          
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
verschiedene „Medien“ zum Thema Missbrauch, für 
Kinder und Jugendliche von 4-16

Erzählt uns nichts vom 
Storch. Medienpaket.
Autor/in Projektleiter/in: 
Cizek Brigitte, Österreichisches Institut für Familien-
forschung
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket für 8-10jährige, mit einer Broschüre 
für Kinder, einem Brettspiel mit Fragekarten, einem 
Video mit dem Modell LoveTalks und eine Begleit-
broschüre für Pädagogen/innen
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Flirt, Anmache oder  
Übergriff?
Autor/in Projektleiter/in: 
Krähenbühl Eva
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle für Gleichstellung der Stadt Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stadt-zuerich.ch/prd/de/index/gleichstel-
lung/themen/maedchen_jungen/sexualisierte_ge-
walt.html
Kurzbeschreibung: 
DVD mit diskussionsanregenden Videosequenzen 
und Lehrmaterialien, auch für den Einsatz bei El-
ternabenden gedacht

Folgen
Autor/in Projektleiter/in: 
gegen-missbrauch e.V.
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004, Ende (Dauer 
des Projekts): 2006
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.folgen-derfilm.de/?page=projekt
Kurzbeschreibung: 
Folgen – der Film ist ein privates non-profit Video-
projekt über Langzeitfolgen des sexuellen Miss-
brauchs von Kindern.

Furcht-los. In alltäglichen 
und besonderen Situationen
Autor/in Projektleiter/in: 
Dirnbacher Hanja
Herausgeber / Institution: 
Frau in Bewegung, Wien
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.drehungen.at/film.htm
Kurzbeschreibung: 
55 Min. Film über den Einfluss der Medien auf das 
Frauenbild sowie über die Rolle der Körpersprache 
zur Grenzsetzung und Grundlagen der Angstabbau, 
Gewaltprävention und Abwehrtechniken.

Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema
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Gemeinsam Mädchen und 
Jungen stärken
Autor/in Projektleiter/in: 
Gerda Benien, Christoph Knack und Cäcilia Rempe
Herausgeber / Institution: 
DKSB OV Münster
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulischepraevention.de/Gemeinsam_
Maedchen.163.0.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in Schulen. Legt Wert auf die 
Teilnahme der zuständigen LehrerInnen

Gewalt auf meiner Haut
Herausgeber / Institution: 
Schmidt Silvia 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Kurzbeschreibung: 
Der Film thematisiert den sexuellen Mißbrauch an 
Kindern und seine Folgen. Drei erwachsene Frauen 
und ein Mann berichten, wie sich durch die ihnen 
angetane sexuelle Gewalt ihr Leben verändert hat.

Gewalt ist nie o.k.
Herausgeber / Institution: 
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Online-Informationen und Tests für Kin-
der und Jugendliche bei häuslicher Gewalt

Glaub mir
Autor/in Projektleiter/in: 
Leeds Animation Workshop
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Berlin
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Kurzbeschreibung: 
Animationsvideo
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Glaub mir + unglaublich 2
Autor/in Projektleiter/in: 
Leeds Animation Workshop
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Berlin
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
DVD und Begleitmaterialien

Guten Abend, gute Nacht – 
TV Spot
Autor/in Projektleiter/in: 
Gallenberger Florian
Herausgeber / Institution: 
kakoii Berlin
Verlag: Filmfee
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Theorie
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.nina-info.de/download/spot_schaukel.
mov  BZW. http://www.nina-info.de/download/
spot_lupe.mov  
Kurzbeschreibung: 
2 TV-Spots, einmal mit einem Mädchen, einmal mit 
einem Jungen; seit 2005 zu sehen, mit der Telefon-
Anlaufstelle 01805 – 123465

Häschen in der Grube. Kurz-
spielfilm – mit Arbeitshilfe 
(inkl. Verleihrecht)
Verlag: Donna Vita 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Markus, selbst um Aufmerksamkeit des Vaters rin-
gend, entdeckt, dass seine kleine Schwerster miss-
braucht wird. Er versucht, die Mutter darauf auf-
merksam zu machen. DVD, inkl. Arbeitshilfe

Kampagne gegen  
Pädokriminalität
Herausgeber / Institution: 
Schweizerische Kriminalprävention SKP PSC 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stopp-kinderpornografie.ch/3/de/
Kurzbeschreibung: 
Kampagne mit Videoclips, Broschüren, Hinter-
grundinformationen, Unterrichtsmaterialien, bspw. 
gegen sexuelle Übergriffe im Chat
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Katja flüg
Autor/in Projektleiter/in: 
Haussener Rolf 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.streetwork.org/katja-flueg/
Kurzbeschreibung: 
Ein partizipatives Filmprojekt mit Jugendlichen zu 
sexuellem Missbrauch in Sportvereinen

Kleine Seelen, Video
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Inneres. Bundeskriminal-
amt.
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bmi.gv.at/cms/Bk/_video/kleineseelen.
aspx 
Kurzbeschreibung: 
Spot zur Prävention sexueller Missbrauch – Hin-
schauen

Kooperationsprojekt „Anna 
komm“
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997, Ende (Dauer des 
Projekts): 1999
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film
Inhalte / Infos: 
Theorie, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung,  Bretz Elke, Richter Norbert, Peter-
mann Franz 
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://nuernberg.de/imperia/md/gesundheitsamt/
dokumente/gh/doku_anna.pdf
Kurzbeschreibung: 
ein Videofilm und eine Jahresfortbildung zum The-
ma Sexueller Missbrauch mit Begleitbuch

Limits
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limits.ch/
Kurzbeschreibung: 
Jugendcamps, CD-Rom, pädagogisches Methoden-
heft, Buch zur Sexualaufklärung, inkl. zur Aufklä-
rung sexueller Ausbeutung; online-Umfragen
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Lula Land
Autor/in Projektleiter/in: 
Hellstern Jan, Görlach Yvonne
Herausgeber / Institution: 
Guillaume Films GmbH
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.guillaume-films.com/Lulaland/
Kurzbeschreibung: 
Kurzfilm macht auf sexuelle Gewalt innerhalb der 
Familie aufmerksam und will  seine Zuschauer sen-
sibilisieren, diese Dinge im persönlichen Umfeld zu 
erkennen und gegen sie vorzugehen.

Medienkoffer „Sexuelle  
Gewalt an Kindern und  
Jugendlichen“ 
Autor/in Projektleiter/in: 
Stalder Lea 
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum St. Gallen
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
St.Gallen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kispisg.ch/downloads_cms/web-info_me-
dienkoffer_sexuelle_gewalt_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Auswahl an aktuellen Materialien und Ideen für die 
Unterrichtsgestaltung zur Umsetzung entsprechen-
der Lernziele des Rahmenlehrplans

Medienpaket  
gegen-missbrauch e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
gegen-missbrauch e.V.
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
In dieser Kiste gibt es vor allem Bücher für verschie-
dene Altersklassen, die DVD „Folgen – der Film“ 
(FSK 12) sowie eine CD mit dem Song „Katharina“. 
Insgesamt genug Material, um zum Beispiel mit 
seiner Schulklasse das Thema Missbrauch in einer 
Projektarbeit oder Ähnlichem zu erarbeiten, oder 
sich selbst ein Bild zum Thema zu machen.
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Miss Handelt! Public video 
project.
Autor/in Projektleiter/in: 
Oberleitner Elke, Medienkulturhaus Wels
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht, Kunst und Kul-
tur, Bundeskanzleramt, Bundesministerium für 
Frauen und öffentlichen Dienst, Bundesministerium 
für Arbeit, soziales und Konsumentenschutz, Land 
Oberösterreich
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film
Inhalte / Infos: Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienkulturhaus.at/index.php/miss-
handelt
Kurzbeschreibung: 
Ein Präventionsprojekt zum Thema geschlechtsspe-
zifische Gewalt von und für junge Erwachsene. 12 
Videobeiträge von und für junge Erwachsene, Be-
gleitbuch sowie Arbeitsblätter für den schulischen 
Bereich.

N.I.N.A. – TV-Spots
Autor/in Projektleiter/in: 
Regisseur Florian Gallenberger
Herausgeber / Institution: kakoii Berlin
Der Bundesverein zur Prävention von
sexuellem Missbrauch an Mädchen
 und Jungen e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.nina-info.de/

N.I.N.A. Kampagne
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.nina-info.de/ 
Kurzbeschreibung: 
N.I.N.A. steht für Nationale Infoline, Netzwerk und 
Anlaufstelle, startete 2010 eine telefonische Anlauf-
stelle: 0800-2255530 (zuvor 01805 – 123465)

NetFriends
Herausgeber / Institution: 
NetKids
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindersindtabu.de/index1.html
Kurzbeschreibung: 
Dokumentarfilm über die Gefahr des sexuellen 
Missbrauchs via Internet; zusätzliches Präventions-
material erhältlich
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niceguys engine
Autor/in Projektleiter/in: 
Rentmeister Cäcilia 
Herausgeber / Institution: 
Landesjugendring Thüringen e.V. 
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.niceguysengine.de
Kurzbeschreibung: 
Lernplattform gegen sexuelle Gewalt unter Jugend-
lichen mit Fragebögen, Videos und Interviews, Mög-
lichkeit, die Videos und Interviews auf CD-Rom zu 
bestellen

Persönliche Grenzen  
respektieren
Autor/in Projektleiter/in: 
Schafroth Kathrin 
Herausgeber / Institution: 
Fachstellen für Gleichstellung von Frau und Mann 
der Kantone Basel-Landschaft, Bern und Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gleichstellung.zh.ch/internet/ji/ffg/de/
projekte/sexuellebela.html#0004SubContainer1
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Thema „Sexuelle Beläs-
tigung“ an Berufsschulen

Pfoten weg – Theaterstück 
im Rahmen des 
Projekts „Konstanz gegen Gewalt“
Autor/in Projektleiter/in: 
Irmi Wette
Herausgeber / Institution: 
Konstanzer Puppenbühne
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Konstanz
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.puppenbuehne.com
http://konstanzer-puppenbuehne.de/app/down-
load/1142035801/Flyer+KonstAnz+gegen+Gewalt.pdf
Kurzbeschreibung: 
Im Rahmen des Projekts „Konstanz gegen Gewalt“ 
thematisiert die „Konstanzer Puppenbühne“ mit 
„Pfoten weg!“ sexuellen Mißbrauch von Kindern. 

Präventionskiste
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_kiste.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien unterschiedlichster Medien, 
auszuleihen für 1 Monat, berücksichtigt auch inter-
kulturelle Aspekte
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Präventionskoffer
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Gießen e.V..
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Gießen e.V..
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-giessen.de/content/Down-
load/wiwaGiessen-Schule.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionskoffer mit unterschiedlichen Materialien 
für alle Altersklassen

Projekt „Sag NEIN“
Herausgeber / Institution: 
Schotterblume e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schotterblume.de/index.
php?navid=141&pos=1
Kurzbeschreibung: 
DVD mit 4 Kurzgeschichten, Angebot zur weiterfüh-
renden Unterrichtsbegleitung

Sag Nein
Autor/in Projektleiter/in: 
Schmid Alice
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1993
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Fremdsprachen: französisch, Italienisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geburtsallianz.at/downloads/sagneinbe-
gleitheft.pdf
Kurzbeschreibung: 
Kinderfilm über sexuellen Missbrauch

Sex we can
Autor/in Projektleiter/in: 
Kostenwein Wolfgang, Wimmer-Puchinger Beate
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Verlag: ICE-Vienna, Verein zur Förderung von 
Medienaktivitäten im schulischen und außerschuli-
schen Bereich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Wimmer-Puchinger 
Beate
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sexwecan.at/
Kurzbeschreibung: 
Aufklärungsfilm mit unterschiedlichen Themand 
für Jugendliche und mit Begleitbuch für Pädago-
gen/innen.
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Sexualisierte Gewalt Nr. 2
Herausgeber / Institution: 
Medienprojekt Wuppertal
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienprojekt-wuppertal.de/v_95.php
Kurzbeschreibung: 
Filme von betroffenen Mädchen

Sexualisierte Gewalt. Teil 2 – 
Filme von betroffenen  
Mädchen
Verlag: donna vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Kurzbeschreibung: 
(betroffene) Mädchen / junge Frauen geben Inter-
views zu Anmache, sexuellen Übergriffen und Stal-
king

Sicher Stark
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sicher-stark.de/
Kurzbeschreibung: 
Informationen, Kurse, Vorträge und Workshops für 
Kinder (Selbstsicherheitstrainings), Eltern und Leh-
rerInnen, sowie zahlreiche Videos, die auf der HP 
zu finden sind

Starke Kids
Autor/in Projektleiter/in: 
Pittner Karin
Herausgeber / Institution: 
Brennpunkt-Theater e.V.
Datum: 
#WERT!
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Württemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.brennpunkt-theater.de/
Kurzbeschreibung: 
Persönlichkeitstraining/Selbstbehauptung durch 
Theaterpädagogik
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Starke Kisten 
Herausgeber / Institution: 
Tima e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film, Hörgeschichten / CD, 
Spielmaterialien
Regionale Verfügbarkeit: 
Tübingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tima-ev.de/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=49&Itemid=55 
Kurzbeschreibung: 
Lehr-Material und Medien für die Arbeit mit Mäd-
chen, wird kostenlos verliehen 

Stop Child Sexual  
Exploitation
Autor/in Projektleiter/in: 
Damian Harris 
Herausgeber / Institution: 
Innocence in Danger e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.innocenceindanger.de/fileadmin/user_
upload/Filme/Motel_Revised.mov
Kurzbeschreibung: 
Spot gegen sexuelle Ausbeutung von Kindern

Trau Dich
Herausgeber / Institution: 
Meier Hans-Peter 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.goldenerspatz.de/filmfestival/2003/kata-
log/zu_gast/trau_dich.pdf
Kurzbeschreibung: 
Die zehnjährige Lena findet, dass ihr der Nachhilfe-
lehrer zu nahe kommt. Nach anfänglicher Verzweif-
lung wendet sie sich an Freunde.

Wer das Schweigen bricht, 
bricht die Macht der Täter. 
Sprechen hilft. 
Herausgeber / Institution: 
Unabhängige Beauftragte zur Aufarbeitung des se-
xuellen Kindesmissbrauchs.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Täter/innen, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, online-Beratung / Telefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprechen-hilft.de/
Kurzbeschreibung: 
Kampagne mit Videofilmen, Plakaten, Postkarten 
etc. sowie eine Telefonische Anlaufstelle.
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Wo ist Klaus?
Autor/in Projektleiter/in: 
Regieduo Begbie
Herausgeber / Institution: 
Neue Sentimental Film AG
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film
Fremdsprachen: englisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.klicksafe.de/ueber-klicksafe/downloads/
klicksafe-werbespots/download_wo-ist-klaus.html
Kurzbeschreibung: 
Werbespot über die Gefahren im Internet und den 
Schutz durch Eltern; auch parallele Unterrichtsein-
heit verfügbar: https://www.klicksafe.de/cms/up-
load/user-data/pdf/Broschren_Ratgeber/praxis_poli-
tik_wo_ist_klaus.pdf
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Hörgeschichten / CD

Achtung! Starkes Kind –  
Sicher-stark-Initiative
Autor/in Projektleiter/in: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.sicher-stark.de
Kurzbeschreibung: 
Anhand von diversen Kursen u. Medienpaketen an 
Grundschulen bemüht sich diese Initiative Kinder 
vor Gewalt und Missbrauch zu schützen.

Das kleine 1x1 in Mathe..
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Hörgeschichten / CD, Spielmateriali-
en
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-nuernberg.de/
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket zur Auseinandersetzung mit dem The-
ma Gewalt + Beratungsgespräch, Nachbereitung

Die Medienkiste                                          
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
verschiedene „Medien“ zum Thema Missbrauch, für 
Kinder und Jugendliche von 4-16
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Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema

Gewalt ist nie o.k.
Herausgeber / Institution: 
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Online-Informationen und Tests für Kin-
der und Jugendliche bei häuslicher Gewalt

Hände weg von Han Schu. 
Autor/in Projektleiter/in: 
Vollmer Britta
Herausgeber / Institution: 
Bundesverein zur Prävention
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: Begleitheft / Info für Eltern

Handlung, Spiel & Räume. 
Leitfaden für Pädagoginnen 
und Pädagogen zum präven-
tiven Handlen gegen sexu-
elle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen mit neuen Prä-
ventionsmaterialien
Autor/in Projektleiter/in: Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kultur
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Tripammer Maria, 
Psychotherapeutin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/_TCgi_Images/selbst-
laut/20090716183854_SL_web_korr09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Pädagogen/innen
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HAU AB DU ANGST!
Herausgeber / Institution: 
Musiktheater SpringinsFeld
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1991
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.theater-springinsfeld.de/stueck_und_
thema/stueck_und_thema.html
Kurzbeschreibung: 
Theaterstück für Kinder zur Prävention von sexuel-
lem Missbrauch, separate Abendveranstaltung für 
Eltern und Interessierte; Nachbereitungsmaterial 
auf der Homepage (Kassette, Plakat, Handreichung 
für LehrerInnen)

Ich bin doch keine  
Zuckermaus
Autor/in Projektleiter/in: 
Hansen Gesine, Blattmann Sonja  
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Buch und CD: Neinsagegeschichten und Lieder 

Ich bin ich, du bist du und 
das sind wir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Angela Könnecke, Michael Herschelmann
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum Oldenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Hörge-
schichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Carl von Ossietzky 
Universität Oldenburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-ol.de/cpmedia/
dateien/129-n-here-informationen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Projekt zw. Der Universität Oldenburg u. div. Deut-
schen Schulen zum Thema Stärkung des Selbst-
bewusstseins, Aufklärung über (sexuelle) Gewalt, 
Übung im Umgang mit schwierigen Situationen

In mir wohnt eine Sonne
Autor/in Projektleiter/in: 
Blattmann Sonja
Verlag: Mebes & Noack
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Kurzbeschreibung: 
Audiobook, Audio CD
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In mir wohnt eine Sonne
Autor/in Projektleiter/in: 
Blattmann Sonja, Mebes Marion
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3927796646
Kurzbeschreibung: 
Prinzipien der emanzipatorischen Erziehung im Sin-
ne der Stärkung von Selbstwert und Selbstvertrauen

Kindergartenbox – ENTDE-
CKEN, SCHAUEN, FÜHLEN!
Herausgeber / Institution: 
BzgA
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/24/index.html
Kurzbeschreibung: 
Die Kindergartenbox beinhaltet ein umfangreiches 
Handbuch mit Sachinformationen, Beschreibun-
gen beispielhafter Situationen aus dem Alltag und 
Tipps, wie auch die Eltern aktiv einbezogen werden 
können

Komm mit – Hau ab! –  
Lieder für starke Mädchen 
und Jungen
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Verlag: Verlag an der Ruhr
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
CD mit Liedern, die Mut machen sollen

Lieder... wi(e)der die Angst
Autor/in Projektleiter/in: 
Kraus Hanna, Rösch Christine, Nitsch Johannes
Herausgeber / Institution: 
Felsenfest Musikverlag / kawohl Verlag
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Land: 
Deutschland
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Kurzbeschreibung: 
Vertonte Texte von sexuell missbrauchten Frauen

Limits
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limits.ch/
Kurzbeschreibung: 
Jugendcamps, CD-Rom, pädagogisches Methoden-
heft, Buch zur Sexualaufklärung, inkl. zur Aufklä-
rung sexueller Ausbeutung; online-Umfragen
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Materialtasche: beschützen – 
begleiten – befähigen
Herausgeber / Institution: 
Aktion Jugendschutz Nordrhein-Westfalen e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://materialdienst.aj-bayern.de/product_info.
php?info=p440_Materialtasche—beschuetzen—-
begleiten—-befaehigen—Fuer-die-Praeventionsarbeit-
gegen-sexuelle-Gewalt-in-Kindergaerten-.html
Kurzbeschreibung: 
Für die Präventionsarbeit gegen sexuelle Gewalt in 
Kindergärten.

Medienpaket  
gegen-missbrauch e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
gegen-missbrauch e.V.
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
In dieser Kiste gibt es vor allem Bücher für verschie-
dene Altersklassen, die DVD „Folgen – der Film“ 
(FSK 12) sowie eine CD mit dem Song „Katharina“. 
Insgesamt genug Material, um zum Beispiel mit 
seiner Schulklasse das Thema Missbrauch in einer 
Projektarbeit oder Ähnlichem zu erarbeiten, oder 
sich selbst ein Bild zum Thema zu machen.

Mein erstes Haus war Mamis 
Bauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Blattmann Sonja
Verlag: Mebes und Noack
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD
Kurzbeschreibung: 
Buch für Kinder ab 4 Jahren

Mutmachgeschichten mit 
Eutrax
Autor/in Projektleiter/in: 
Martin Patrick  
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind INGOLSTADT e.V.
Land: Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
site-fuer-minus-18/kids-infos/mutmachgeschichten-
mit-eutrax
Kurzbeschreibung: CD mit 4 Geschichten

Nase, Bauch und Po. Lieder 
vom Spüren und Berühren.
Herausgeber / Institution: 
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Musik, Mitmachgeschichten und Musik für Mäd-
chen und Jungen im Kindergartenalter; Liederheft 
gesondert zu bestellen
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Neue Präventionsmateriali-
en: Gefühle, Identität, Liebe 
ist …, Grenzen setzten und 
Hilfe holen, Sexualitäten, Le-
bensformen und Beziehun-
gen, Solidarität
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11&p_katsub=41
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien zu unterschiedlichen The-
men, in Modulen aufgebaut, mit Hörgeschichten 
und Kärtchen, teilweise in anderen Sprachen

Präventionskiste
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_kiste.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien unterschiedlichster Medien, 
auszuleihen für 1 Monat, berücksichtigt auch inter-
kulturelle Aspekte

Präventionskoffer
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Gießen e.V..
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Gießen e.V..
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-giessen.de/content/Down-
load/wiwaGiessen-Schule.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionskoffer mit unterschiedlichen Materialien 
für alle Altersklassen

Präventionsprojekt im Kin-
dergarten
Autor/in Projektleiter/in: 
Melliti Kistler Blanca  
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Hörge-
schichten / CD
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lukesch.ch/Text97_15.htm
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt, das in vier Zürcher Kindergär-
ten durchgeführt wurde
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Projekt zur Prävention von 
Gewalt und sexuellem Miss-
brauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Gabriela Gossow – Look
Herausgeber / Institution: 
AVALON Prävention e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001, Ende (Dauer des 
Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Förderung des kindlichen Selbstbewusstseins und 
Selbstwertgefühls; Mut machen zur Vertretung der 
eigenen Meinung; Vermitteln altersangemessenen 
Wissens über Sexualität und sexuellen Missbrauch

security4kids
Herausgeber / Institution: 
Microsoft Schweiz GmbH
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.security4kids.ch
Kurzbeschreibung: 
Informationen, interaktive Geschichten und Mate-
rialien für den sicheren Umgang von Kindern und 
Jugendlichen mit dem Internet, für mehrere Ziel-
gruppen; Quiz und Wettbewerb

Sicher Stark
Herausgeber / Institution: 
Sicher-Stark-Stiftung e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sicher-stark.de/
Kurzbeschreibung: 
Informationen, Kurse, Vorträge und Workshops für 
Kinder (Selbstsicherheitstrainings), Eltern und Leh-
rerInnen, sowie zahlreiche Videos, die auf der HP 
zu finden sind

Smart User
Autor/in Projektleiter/in: 
Haardt-Becker Annette
Herausgeber / Institution: 
Innocence in Danger e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008, Ende (Dauer 
des Projekts): 2010
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.smart-user.eu
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmodellprojekt zur sicherem Umgang 
mit dem Internet
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Starke Kisten 
Herausgeber / Institution: 
Tima e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film, Hörgeschichten / CD, 
Spielmaterialien
Regionale Verfügbarkeit: 
Tübingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tima-ev.de/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=49&Itemid=55 
Kurzbeschreibung: 
Lehr-Material und Medien für die Arbeit mit Mäd-
chen, wird kostenlos verliehen 

Talk About It – Radio gegen 
sexuellen Missbrauch
Herausgeber / Institution: 
Radiofabrik – freier Rundfunk Salzburg
Land: 
Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.talkaboutit.eu/
Kurzbeschreibung: 
Produktion von bisher 12 Radiosendungen zum 
Thema sexueller Missbrauch bei Kindern

Verhaltenstraining in der 
Grundschule. Ein Präven-
tionsprogramm zur Förde-
rung emotionaler und sozia-
ler Kompetenzen.
Autor/in Projektleiter/in: 
Petermann Frank, Koglin Ute, Natzke Heike und  
von Marées Nandoli
Verlag: Hogrefe
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD,  
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprogramm spezielle für 3. und 4. Klasse 
Grundschule. Mit CD. Wissenschaftliche fundiert.
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Internetspiele / Internetseiten

Agredis
Herausgeber / Institution: 
Agredis – Gewaltberatung
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.agredis.ch/sexualisierte-gewalt.html
Kurzbeschreibung: 
Gewaltberatung von Mann zu Mann, auch zu sexu-
alisierter Gewalt

Die Curry-Clique. Geschich-
ten zur Gewaltprävention. 
Übungs – und Erziehungshil-
fen für Lehrer, Trainer und 
Eltern
Autor/in Projektleiter/in: 
Lüdk Christian, Trapski Peter, Becker Andreas
Verlag: Economica
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.curry-clique.de/
Kurzbeschreibung: 
Handbuch mit interaktiven Webseite für Jugendli-
che

Elternberatung und – forum
Herausgeber / Institution: 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke)
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.bke-beratung.de/User/
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Moderiertes Online-Forum mit 
Forumsregeln, moderierte Gruppenchats zu be-
stimmten Themen 
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Empfehlungskatalog hin-
sichtlich Personalakquise, 
Personalentwicklung,  
Personalführung
Autor/in Projektleiter/in: 
Gönnheimer Martin 
Herausgeber / Institution: 
Der Deutsche Caritasverband e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.caritas.de/71426.html
Kurzbeschreibung: 
Handlungsempfehlungen des Deutschen Caritasver-
bandes zur Prävention von sexuellem Missbrauch . 
Die Texte bilden die in der verbandlichen Praxis der 
Kinder-, Jugend – und Behindertenhilfe entwickel-
ten und verwendeten Instrumente ab.

Euline – Telefonhotline
Herausgeber / Institution: 
euline gemeinnützige GmbH
Land: 
Deutschland, Österreich, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.euline.net/
Kurzbeschreibung: 
Telefonhotline für gewaltausübende Männer und 
Frauen in deutschsprachigen Ländern

feelok – die Präventions-Site 
für Jugendliche
Autor/in Projektleiter/in: 
Padlina Oliver 
Herausgeber / Institution: 
Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.feelok.ch 
Kurzbeschreibung: 
Auch Informationen zu sexueller Gewalt unter dem 
Menüpunkt Liebe & Sexualität

Finger weg! Von unseren 
Kindern
Herausgeber / Institution: 
Vereinigung österreichischer Kriminalisten („Die 
Kriminalisten“)
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Literaturempfehlungen, 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.fingerweg.at/Startseite.38.0.html
Kurzbeschreibung: 
Internetseite mit Informationen und Kontaktadres-
sen usw. für Eltern und Pädagogen/innen.
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fit4chat
Herausgeber / Institution: 
Luzerner Polizei
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.fit4chat.ch/
Kurzbeschreibung: 
Internetseite, die über die Gefahren (sexueller Miss-
brauch) im Chat zielgruppengerecht informiert und 
zu Hilfsstellen weiterleitet; auch Unterrichtsmateri-
alien

Gewalt ist nie o.k.
Herausgeber / Institution: 
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Online-Informationen und Tests für Kin-
der und Jugendliche bei häuslicher Gewalt

Internet, Handy & Co.
Herausgeber / Institution: 
AVALON Notruf – u. Beratungsstelle gegen sexuelle 
Gewalt e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayreuth, Kulmbach
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://internet-handy-und-co.de/
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Förderung der Medienkompetenz bei 
Kindern und Jugendlichen zur Prävention von sexu-
eller Gewalt in den neuen Medien

Internetportal für Kinder,  
Jugendliche, Eltern und 
Schulen 
Autor/in Projektleiter/in: 
Gallati Stefan B. 
Herausgeber / Institution: 
KIDSCAT Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kidscat.ch/Buecher/buchtipp.1.5.htm
Kurzbeschreibung: 
stellt eine Liste von Literatur zum Thema Sexueller 
Missbrauch bei Kindern bereit.
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IzKK – Informationszentrum 
Kindesmisshandlung /  
Kindesvernachlässigung
Herausgeber / Institution: 
Deutsches Jugendinstitut
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2000, Ende (Dauer 
des Projekts): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dji.de/cgi-bin/projekte/output.
php?projekt=53
Kurzbeschreibung: 
bundesweite, interdisziplinäre Informations-, Bera-
tungs – und Vernetzungsstelle mit DATENBANK zur 
Unterstützung der Prävention von Kindesmisshand-
lung und Kindesvernachlässigung; Schnittstelle zwi-
schen Forschung, Praxis und Politik; Publikationen 
wie z.B. die IzKK-Nachrichten

Jibs
Autor/in Projektleiter/in: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Herausgeber / Institution: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Internetspiele / Internet-
seite, Theaterprojekt, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jungen-netz.de
Kurzbeschreibung: 
berliner jungs ist auf Straßen, in Schwimmbädern, 
auf Plätzen und in Einkaufscentern unterwegs, 
überall da, wo Pädosexuelle auf der Suche nach 
Jungen sind.
Vor Ort, in direktem Umfeld pädosexueller Aktivi-
täten, wollen wir mit Jungen zwischen 10 und 15 
Jahren in Kontakt kommen, um mit theather – und 
sportpädagogischen Elementen auf die Täterstra-
tegien zu reagieren. Hierzu wurde „Jibs – Jungen 
informieren, beraten, stärken“ konzipiert, ein Prä-
ventionsspiel, das die Täterstrategien pädosexuel-
ler Männer aufgreift und Jungen die notwendige 
Handlungskompetenz vermittelt, diese Strategien zu 
erkennen, um darauf reagieren zu können (Rollen-
spiele, Straßen – und Improvisationstheater).



InternetspIele / InternetseIten 175

Jugendberatung und –  
forum zu Liebe + Sexualität
Herausgeber / Institution: 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.bke-beratung.de/User/
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Moderiertes Online-Forum zum 
Thema Liebe und Sexualität mit Forumsregeln, mo-
derierte Gruppenchats zu bestimmten Themen 

Kampagne gegen  
Pädokriminalität
Herausgeber / Institution: 
Schweizerische Kriminalprävention SKP PSC 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.stopp-kinderpornografie.ch/3/de/
Kurzbeschreibung: 
Kampagne mit Videoclips, Broschüren, Hinter-
grundinformationen, Unterrichtsmaterialien, bspw. 
gegen sexuelle Übergriffe im Chat

Kampagne netcity
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz und Action Inno-
cence
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kampagne-netcity.org/web/DE/home.
aspx
Kurzbeschreibung: 
Online-Präventionsspiel („Gedanken-“ oder „Actions-
spiel“) zur Prävention der Gefahren aus dem Inter-
net, sowie Kampagnebus, in dem das Spiel unter 
fachlicher Anleitung gespielt werden kann

KIBS – Comic
Autor/in Projektleiter/in: 
KIBS
Herausgeber / Institution: 
KIBS
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kibs.de/zuhause?PHPSESSID=0509049df
80772e964ab6a59ff24d37a
Kurzbeschreibung: 
Ein Comic, der Jungen zeigen soll, dass sie über se-
xuelle sprechen müssen und dass KIBS sowohl tele-
fonisch, als auch online für solche Fälle da ist.
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Kids-hope.net Homepage
Autor/in Projektleiter/in: 
Minor Raphal 
Herausgeber / Institution: 
Schotterblume e.V.
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kids-hope.net
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung für Kinder und Jugendliche in Not

Kinder stark machen – sexu-
ellem Missbrauch vorbeugen
Herausgeber / Institution: 
Arbeitskreis Neue Erziehung e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ane.de/elternbriefe/nach-themen/
sexueller-missbrauch.html?tx_jppageteaser_
pi1%5BbackId%5D=2163
Kurzbeschreibung: 
Elternbriefe zum Thema „sexueller Missbrauch“; 
erscheinen periodisch, können abonniert oder ein-
zeln bestellt werden

KlickX! – Schutz vor sexuel-
lem Missbrauch im Chat
Herausgeber / Institution: 
Saarländisches Ministerium für Inneres, Familie, 
Frauen und Sport;  Stiftung Hänsel+Gretel
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Saarland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.klickx.net/index_full.html
Kurzbeschreibung: 
Internetportal für Kinder und Erwachsene zum 
Schutz vor sexualisierter Gewalt im Internet

Lilli
Herausgeber / Institution: 
Verein Lilli
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lilli.ch/de/infos_tipps/-/cat/18
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Informationstexte, Links und Ad-
ressen zu Sexualität, sexueller Gewalt, u.a.
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Limits
Herausgeber / Institution: 
Cevi Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Fremdsprachen: andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.limits.ch/
Kurzbeschreibung: 
Jugendcamps, CD-Rom, pädagogisches Methoden-
heft, Buch zur Sexualaufklärung, inkl. zur Aufklä-
rung sexueller Ausbeutung; online-Umfragen

Lotse – Webweiser zu Ju-
gend, Familie und Beruf
Herausgeber / Institution: 
Amt für Jugend und Berufsberatung
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Regionale Verfügbarkeit: 
Kanton Zürich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lotse.zh.ch
Kurzbeschreibung: 
Datenbank an Angeboten, Veranstaltungen und 
Downloads im Kanton Zürich, auch zu „sexuellem 
Missbrauch“

missbrauch-opfer.info
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003, Ende (Dauer 
des Projekts): 2010
Land: 
Deutschland, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.missbrauch-opfer.info/link/default.
asp?IDS=97&Typ=1&Kat=2
Kurzbeschreibung: 
Umfangreiche Liste an Vereinen und Organisati-
onen im deutschsprachigen Raum, die sich mit 
sexuellem Missbrauch beschäftigen (bis hin zur 
Betreuung von Kindern, die durch sex. Missbrauch 
entstanden sind)

Module für die Präventions 
– und Interventionsarbeit zu 
sexueller Viktimisierung im 
Internet
Autor/in Projektleiter/in: 
Katzer Catarina
Herausgeber / Institution: 
Cyberpsychologie, Medienethik & Jugendforschung
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Katzer Catarina
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.chatgewalt.de/Was%20wir%20Ihnen%20
anbieten.html
Kurzbeschreibung: 
verschiedene Module für die „Interventions – & Prä-
ventionsarbeit“ werden Schulen angeboten
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Nein heißt Nein – Forum
Autor/in Projektleiter/in: 
Power-Child e.V.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.neinheisstnein.de/
Kurzbeschreibung: 
Jugendforum von Child-Power e.V.

Netzwerk Kindergarten
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Würzburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasserwuerzburg.de/netzwerkkin-
der.php
Kurzbeschreibung: 
Zusammenarbeit Kindergärten und Verein Wild-
wasser Würzburg, zur Prävention von sexuellem 
Missbrauch

PRÄVENTION – SEXUELLE 
GEWALT VERHINDERN 
Herausgeber / Institution: 
Internetredaktion des Bundesministeriums für Fami-
lie, Senioren, Frauen und Jugend
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hinsehen-handeln-helfen.de/(ay4jo-
e551og03s55on3wtt45)/mutigfragen/praevention.
aspx
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Eltern und andere Erwachsene zur 
Stärkung der Kinder, um nicht Opfer von sexueller 
Gewalt zu werden; Tipps zur Vorbeugung speziell 
für Mädchen und Jungen

Prävention Sexuelle Ausbeu-
tung (PSA) – Haltungspapier
Herausgeber / Institution: 
Pfadibewegung Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, sonstige
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www5.scout.ch/de/pfadialltag/schwerpunkte/
psa
Kurzbeschreibung: 
Internetseite der Pfadibewegung zum Thema „Sexu-
elle Ausbeutung“, Infos, Literatur und das Haltungs-
papier zum download
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Projekt gegen sexuellen 
Kindsmissbrauch
Autor/in Projektleiter/in: 
Huwiler Esther 
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Internetspiele / 
Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Literaturempfehlungen, Links, Kontaktad-
ressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-sexuellen-kindsmissbrauch.ch
Kurzbeschreibung: 
ehrenamtliches (privates) Projekt gegen Kindesmiss-
brauch, Schwerpunkt Öffentliche Prävention und 
Aufklärung

Save Selma
Autor/in Projektleiter/in: 
Prof. Dr. Cecilia Rentmeister
Herausgeber / Institution: 
Cream e.V. Berlin
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.save-selma.de
Kurzbeschreibung: 
Internetspiel zur Förderung der Wahrnehmung von 
Gewalt und sexueller Misshandlung und Hilfe zur 
Hilfe

schau genau!
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle für Gewaltprävention Zürich
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schaugenau.ch/jugendliche/
Kurzbeschreibung: 
Kampagne zur Bekämpfung von Missbrauch und 
sexueller Ausbeutung im Internet

schau hin – Schweizerisches 
Bündnis zur Prävention von 
sexueller Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schau-hin.ch
Kurzbeschreibung: 
Internetseite mit vielen Hintergrundinformationen 
zu sexueller Gewalt in den unterschiedlichsten Be-
reichen
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security4kids
Herausgeber / Institution: 
Microsoft Schweiz GmbH
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.security4kids.ch
Kurzbeschreibung: 
Informationen, interaktive Geschichten und Mate-
rialien für den sicheren Umgang von Kindern und 
Jugendlichen mit dem Internet, für mehrere Ziel-
gruppen; Quiz und Wettbewerb

Selbstbehauptungstraining 
für Jungen und Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Deutscher Kinderschutzbund Rhein-Pfalz-Kreis e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dksb-rpk.de/7.html
Kurzbeschreibung: 
Training zur Präventation von sexuellem Miss-
brauch, Erarbeiten und Erlernen von Abwehrstrate-
gien

Sex we can
Autor/in Projektleiter/in: 
Kostenwein Wolfgang, Wimmer-Puchinger Beate
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Verlag: ICE-Vienna, Verein zur Förderung von 
Medienaktivitäten im schulischen und außerschuli-
schen Bereich
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, In-
ternetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Wimmer-Puchinger 
Beate
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sexwecan.at/
Kurzbeschreibung: 
Aufklärungsfilm mit unterschiedlichen Themand 
für Jugendliche und mit Begleitbuch für Pädago-
gen/innen.

sexuellermissbrauch.ch
Herausgeber / Institution: 
Verein GSM gegen sexuellen Missbrauch
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Literaturempfehlungen, Links, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Zürich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sexuellermissbrauch.ch/
Kurzbeschreibung: 
Website mit ausführlichen Informationen zu sexu-
ellem Missbrauch gegen Kinder sowie weiterführen-
den Links; vor allem aber aus Betroffenensicht



InternetspIele / InternetseIten 181

Starke Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Heidelberg     
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Heidelberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauennotruf-heidelberg.de/praeventi-
on.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsarbeit in vier Handlungsbereichen: 
Fachkräfte, Mädchen, Eltern und Angehörige, Öf-
fentlichkeit

Talk About It – Radio gegen 
sexuellen Missbrauch
Herausgeber / Institution: 
Radiofabrik – freier Rundfunk Salzburg
Land: 
Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.talkaboutit.eu/
Kurzbeschreibung: 
Produktion von bisher 12 Radiosendungen zum 
Thema sexueller Missbrauch bei Kindern

Unterrichtsmaterial zu  
Gefühlen
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grundschulmaterial.de/medienarchiv/
RecordView.jsp#
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden nach Re-
gistrierung, Bewusstwerdung der eigenen Gefühle 
(bspw. Text zu „Menschen brauchen einander“; in-
teraktive Übungen); Sexualerziehung

Website  
http://www.missbraucht.de/
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Datum: 
Ende (Dauer des Projekts): 2010
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.missbraucht.de/
Kurzbeschreibung: 
Initiative gegen Missbrauch – ist nicht mehr aktiv



präventIon sexueller MIssbrauch182

Wissenskarten  
„Mein Körper gehört mir“
Autor/in Projektleiter/in: 
Grupp Alfred (Red.)
Herausgeber / Institution: 
Medienwerkstatt Mühlacker Verlagsges. mbH
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/
index.php?level=2&kategorie_1=Menschlicher+K%F6
rper&kategorie_2=Mein+K%F6rper+geh%F6rt+mir
Kurzbeschreibung: 
Online Geschichten, Online Infos („Wissensseiten“), 
Online Spiele; mit Alterangaben; aber auch Impuls-
karten zum Ausdrucken für den Unterricht

youngavenue
Herausgeber / Institution: 
Die Kinderschutzzentren e.V.
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.youngavenue.de
Kurzbeschreibung: 
Virtuelles, partizipatives, interaktives Kinderschutz-
Zentrum mit Infobus zur sexuellen Gewalt; außer-
dem peer-to-peer-Beratung

Zentrale Informationsstelle 
Sexuelle Gewalt (ZISSG)
Herausgeber / Institution: 
Kath. Stiftungsfachhochschule München
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999, Ende (Dauer 
des Projekts): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Allge-
meinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zissg.de/infopool/arbhilfe/1_1.htm
Kurzbeschreibung: 
Forschungsprojekt zur institutionsübergreifenden 
Information, umfangreiche Materialsammlung
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Spielmaterialien

Achtung Grenze!
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche zur 
Förderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kom-
petenz zur Prävention von (sexueller) Gewalt

Anatomische Puppen  
(teach-a-bodie)
Herausgeber / Institution: 
Teach a body
Verlag: donna vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1981
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.teach-a-bodies.com/
Kurzbeschreibung: 
anatomisch korrekte Puppen als Spielmaterial für 
Kinder – für Prävention und Diagnostik

Das GefühlsMix Spiel
Herausgeber / Institution: 
Manfred Vogt Spieleverlag
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Spiel für ältere Kinder, zum Erkennen und Bennen-
nen von Emotionen und zum Umgang mit ambiva-
lenten Gefühlen
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Das kleine 1x1 in Mathe..
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Hörgeschichten / CD, Spielmateriali-
en
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-nuernberg.de/
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket zur Auseinandersetzung mit dem The-
ma Gewalt + Beratungsgespräch, Nachbereitung

Das Power-Child-Mobil
Autor/in Projektleiter/in: 
Astrid Schimmelpenninck, Dipl.-Sozialpädagogin
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Kontaktadressen / Beratung 
/ Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/mobil/
index.php
Kurzbeschreibung: 
Es bietet mobile Beratung und informiert über die 
Angebote von Power-Child e.V. zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen.

Die Ich-Kann-HasenHühner-
Hunde
Herausgeber / Institution: 
Manfred Vogt Spieleverlag
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien

Die Medienkiste
Herausgeber / Institution: 
gegen-missbrauch e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, Hör-
geschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gegen-missbrauch.de/medienkiste
Kurzbeschreibung: 
verschiedene „Medien“ zum Thema Missbrauch, für 
Kinder und Jugendliche von 4-16
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Die Sprache des Kindes ist 
das handelnde Spiel
Autor/in Projektleiter/in: 
Mader Margarete
Herausgeber / Institution: 
sozialpädagogische familienhilfe – 
Verein für Kinder und Eltern
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Linz
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sfh-ooe.at/fileadmin/data/downloads
/informationsmaterial/Info_Spieltherapie.pdf
Kurzbeschreibung: 
Spieltherapie zur Stärkung des Kindes-“Ich“s

Echt stark!
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/echt-
stark.html
Kurzbeschreibung: 
Wöchtliche Einheiten in der Schule über 2 Monate 
und ein Follow Up in der 4. Klasse

Erste Allgemeine Verunsi-
cherung?! Sexualpädagogik 
in der KJG
Autor/in Projektleiter/in: 
Düring Eva-Maria
Herausgeber / Institution: 
Bundesstelle der Katholischen Jungen Gemeinde  
e. V. (KJG)
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kjg.de/uploads/media/2010-02-12_kjg_sexual-
paed_arbeitshilfe_web_final_02.pdf
Kurzbeschreibung: 
enthält ein Modul zur Prävention sexualisierter Ge-
walt

Erzählt uns nichts vom 
Storch. Medienpaket.
Autor/in Projektleiter/in: 
Cizek Brigitte, Österreichisches Institut für Familien-
forschung
Herausgeber / Institution: 
Bundesminsiterium für Unterricht und kulturelle 
Angelegenheiten
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1999
Land: Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Kurzbeschreibung: 
Medienpaket für 8-10jährige, mit einer Broschüre 
für Kinder, einem Brettspiel mit Fragekarten, einem 
Video mit dem Modell LoveTalks und eine Begleit-
broschüre für Pädagogen/innen
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Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema

Gemeinsam Mädchen und 
Jungen stärken
Autor/in Projektleiter/in: 
Gerda Benien, Christoph Knack und Cäcilia Rempe
Herausgeber / Institution: 
DKSB OV Münster
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Video / 
Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nordrhein-Westfalen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulischepraevention.de/Gemeinsam_
Maedchen.163.0.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt in Schulen. Legt Wert auf die 
Teilnahme der zuständigen LehrerInnen

Grenzen setzen und  
vernetzen. Co-Oper Band
Verlag: donna vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Das Co-Oper Band ist für die dynamische Gruppen-
arbeit, Bewegungsspiele, kreative Interation und 
zur Erforschung individueller und gruppenspezifi-
scher Fähigkeiten. Regt zum Körpereinsatz an.

Hallo, wie geht es dir? 
Autor/in Projektleiter/in: 
Reichling Ursula, Wolters Dorothee
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Verlag: Verlag an der Ruhr
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Kurzbeschreibung: 
Merk – und Sprachspiele, Pantomimen und Rollen-
spiele; Bilkarten, Wortschatzspiele
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Handlung, Spiel & Räume. 
Leitfaden für Pädagoginnen 
und Pädagogen zum präven-
tiven Handlen gegen sexu-
elle Gewalt an Kindern und 
Jugendlichen mit neuen  
Präventionsmaterialien
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Bundesministerium für Unterricht, Kunst, und Kul-
tur
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Tripammer Maria, 
Psychotherapeutin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/_TCgi_Images/selbst-
laut/20090716183854_SL_web_korr09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Leitfaden für Pädagogen/innen

Hau ab du Angst –  
Präventionsprojekt für die 
Grundschule
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_in_der_Grundschule.67.0.html
Kurzbeschreibung: 
Mehrere Bausteine (Schulungen, Elternabende, ge-
schlechtsspezifische Päventionsunterrichtseinheiten, 
Theaterstückfür unterschiedliche Zielgruppen in 
der Grundschule 
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Ich bin ich, du bist du und 
das sind wir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Angela Könnecke, Michael Herschelmann
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum Oldenburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Hörge-
schichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Carl von Ossietzky 
Universität Oldenburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz-ol.de/cpmedia/
dateien/129-n-here-informationen.pdf
Kurzbeschreibung: 
Projekt zw. Der Universität Oldenburg u. div. Deut-
schen Schulen zum Thema Stärkung des Selbst-
bewusstseins, Aufklärung über (sexuelle) Gewalt, 
Übung im Umgang mit schwierigen Situationen

Ich bin kostbar
Autor/in Projektleiter/in: 
Krusche Doris 
Herausgeber / Institution: 
Kostbar e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Regionale Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kostbar.org/praevention/kurse.html
Kurzbeschreibung: 
Altersgerechte Aufklärung über Formen sexueller 
Gewalt, Verhaltensübungen

Ich sag Nein. Abreitsmate-
rialien gegen den sexuellen 
Missbrauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Braun Gisela, Keller Martina
Verlag: Verlag an der Ruhr
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Pädagogen/innen mit Arbeitsmateri-
alien wie z.B. Lieder, Texte, Arbeitsblättern
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Ich weiß was...
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Nürnberg e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern

JA ZUM NEIN
Herausgeber / Institution: 
Präventionsbüro PETZE
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.petze-kiel.de/material.htm
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien für die Grundschule zur Prä-
vention von sexuellem Missbrauch

Kampagne „Keine sexuelle 
Gewalt an Kindern“
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende (Dauer 
des Projekts): 2009
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Fremdsprachen: französisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz.ch/cms/de/taxonomy/
term/120
Kurzbeschreibung: 
Kampagne zur Prävention sexueller Ausbeutung bei 
Kindern, mit interaktiver Ausstellung, Begleitmate-
rial und Informationsbroschüren

Kampagne netcity
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz und Action Inno-
cence
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kampagne-netcity.org/web/DE/home.
aspx
Kurzbeschreibung: 
Online-Präventionsspiel („Gedanken-“ oder „Actions-
spiel“) zur Prävention der Gefahren aus dem Inter-
net, sowie Kampagnebus, in dem das Spiel unter 
fachlicher Anleitung gespielt werden kann
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Kinder stark machen 
Herausgeber / Institution: 
Schattenriss e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.polizei.bremen.de/sixcms/detail.
php?gsid=bremen09.c.2094.de     BZW.       http://
www.schattenriss.de/04-Fachkraefte/praevention/
fachkraefte.php
Kurzbeschreibung: 
5-wöchiges Präventionsprojekt gegen den sexuellen 
Missbrauch an Kindern

Kinder – und Jugendtelefons 
Herausgeber / Institution: 
Nummer gegen Kummer e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderundjugendtelefon.de
Kurzbeschreibung: 
telefonisches Gesprächs – und Beratungsangebot 
für Euch, für Kinder und Jugendliche jeden Alters; 
samstags beraten Jugendliche Jugendliche

Kindergartenbox – ENTDE-
CKEN, SCHAUEN, FÜHLEN!
Herausgeber / Institution: 
BzgA
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.basta-dueren.de/24/index.html
Kurzbeschreibung: 
Die Kindergartenbox beinhaltet ein umfangreiches 
Handbuch mit Sachinformationen, Beschreibun-
gen beispielhafter Situationen aus dem Alltag und 
Tipps, wie auch die Eltern aktiv einbezogen werden 
können

Little Lion Projekt
Herausgeber / Institution: 
Dunkelziffer e.V. 
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention.html
Kurzbeschreibung: 
Ein kleiner Löwe, Symbol für Mut und Stärke, er-
leichtert den Einstieg in ein Gespräch über sexuel-
len Missbrauch und hilft den Kindern, über gute 
und schlechte Gefühle zu reden. Ein Kuscheltier, T-
Shirts, das Klassenbuch und kindgerechte Info-Hefte 
begleiten das Little Lion – Projekt. Begleitprojekt 
zu den Theaterstücken der Theaterpädagogischen 
Werkstatt Osnabrück.
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Luftmatz – Keule-Blau.  
Keule plus 2 Erasatzballons
Verlag: donna vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Keule mit Luft gefüllt für die Gewaltpräventionsar-
beit

Medienkoffer „Sexuelle Ge-
walt an Kindern und  
Jugendlichen“ 
Autor/in Projektleiter/in: 
Stalder Lea 
Herausgeber / Institution: 
Kinderschutzzentrum St. Gallen
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
St.Gallen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kispisg.ch/downloads_cms/web-info_me-
dienkoffer_sexuelle_gewalt_2010.pdf
Kurzbeschreibung: 
Auswahl an aktuellen Materialien und Ideen für die 
Unterrichtsgestaltung zur Umsetzung entsprechen-
der Lernziele des Rahmenlehrplans

Mimürfel – das Kartenspiel
Autor/in Projektleiter/in: 
Bücken Hajo
Verlag: Verlag Neues Spiel
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.neues-spielen.de/index.html
Kurzbeschreibung: 
Kartenspiel zum Mimwürfel

Mimwürfel
Autor/in Projektleiter/in: 
Bücken Hajo
Verlag: Verlag Neues Spiel
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1983
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.neues-spielen.de/index.html
Kurzbeschreibung: 
Würfel in unterschiedlichen Größen und Materiali-
en, mit Stimmungsgesichtern darauf
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Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Bandel Roberta 
Herausgeber / Institution: 
Frauenbüro Main-Kinzing-Kreis
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hessen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.bandel-seminare.de/index2.html
Kurzbeschreibung: 
Hauptaugenmerk des Kurses liegt auf der Informati-
on und Schulung für pädagogische Fachkräfte, der 
Information und Sensibilisierung der Eltern und 
dem  pädagogischen Arbeiten mit den Mädchen 
und Jungen

Mut tut gut
Autor/in Projektleiter/in: 
Heike Köplin Dipl. Sozialpädagogin, Mediatorin
Musiktherapie Psychotherapie (HPG)
Lukas Trägner Dipl. Sozialpädagoge, Fachberater 
Für Mobbing-Prävention und Mobbing Intervention
Herausgeber / Institution: 
Aufschrei e.V.
Deutscher Kinderschutzbund 
Ortsverband Ortenau
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Ortenaukreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aufschrei-ortenau.de/index.php?id=11
Kurzbeschreibung: 
„Mut tut gut“ ist ein Projekt für Grundschulklassen 
der Stufe 3 und 4, welches Kinder in ihrer Persön-
lichkeit stärken will, um vor Gewalt und sexuellem 
Mißbrauch zu schützen.
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Neue Präventionsmateriali-
en: Gefühle, Identität, Liebe 
ist …, Grenzen setzten und 
Hilfe holen, Sexualitäten,  
Lebensformen und  
Beziehungen, Solidarität
Autor/in Projektleiter/in: 
Verein Selbstlaut
Herausgeber / Institution: 
Verein Selbstlaut
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Fremdsprachen: türkisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.selbstlaut.org/cgi-bin/TCgi.
cgi?target=home&p_kat=11&p_katsub=41
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien zu unterschiedlichen The-
men, in Modulen aufgebaut, mit Hörgeschichten 
und Kärtchen, teilweise in anderen Sprachen

Persönliche Grenzen  
respektieren
Autor/in Projektleiter/in: 
Schafroth Kathrin 
Herausgeber / Institution: 
Fachstellen für Gleichstellung von Frau und Mann 
der Kantone Basel-Landschaft, Bern und Zürich
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gleichstellung.zh.ch/internet/ji/ffg/de/
projekte/sexuellebela.html#0004SubContainer1
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Thema „Sexuelle Beläs-
tigung“ an Berufsschulen

POWER CHILD
Autor/in Projektleiter/in: 
Kobra e.V.
Herausgeber / Institution: 
Kobra e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1993
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kobra-ev.de/index.php?page=90764581&
f=1&i=18302&s=90764581
Kurzbeschreibung: 
In Anlehnung an das aus den USA stammende 
Child Abuse Protection Program wurde dieses ent-
wickelt, um mit Kindern das Thema sexueller Miss-
brauch im schulischen Rahmen zu bearbeiten
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Präventionsarbeit in Kinder-
gärten und Schulen
Autor/in Projektleiter/in: 
Erkert Andrea 
Herausgeber / Institution: 
Kindergartenpädagogik – Online-Handbuch – 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftlicher Beirat,  Textor Martin R.  
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindergartenpaedagogik.de/697.html
Kurzbeschreibung: 
Artikel über Angebote im Kindergarten, die helfen 
können, Kinder vor sexueller Gewalt zu schützen 
und den betroffenen Kindern Hilfestellung zu ge-
ben

Präventionskiste
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_kiste.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsmaterialien unterschiedlichster Medien, 
auszuleihen für 1 Monat, berücksichtigt auch inter-
kulturelle Aspekte

Präventionskoffer
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Begleitheft / Info für 
Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eigensinn.org/angebote_infomationen/
materialien/praeventionskoffer.htm
Kurzbeschreibung: 
Die Koffer beinhalten zielgruppenspezifisch zusam-
mengestellte Materialien

Präventionskoffer
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser Gießen e.V..
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Gießen e.V..
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Video / Film, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-giessen.de/content/Down-
load/wiwaGiessen-Schule.pdf
Kurzbeschreibung: 
Präventionskoffer mit unterschiedlichen Materialien 
für alle Altersklassen
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Präventionsmappe
Herausgeber / Institution: 
Wirbelwind e.V. Ingolstadt
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Spielmateri-
alien
Regionale Verfügbarkeit: 
Bayern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sites.google.com/site/wirbelwindingolstadt/
info-bereich/material-anfordern/informationen-fuer-
fachkraefte
Kurzbeschreibung: 
Die Mappe besteht aus einem Theorieteil für Leh-
rerInnen und einem Praxisteil für die Arbeit in den 
Klassen. Der Theorieteil enthält Grundinformatio-
nen zum Thema sexualisierte Gewalt und Präventi-
on

Präventionsprogramm für 
Kinder
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.strohhalm-ev.de/STROHHALM/Kin-
der/39/
Kurzbeschreibung: 
1 Schulvormittag; intensive inhaltliche Vor – und 
Nachbereitung des Präventionsprogramms mit den 
LehrerInnen der jeweiligen Klasse und die Informa-
tion und Einbeziehung der Eltern an einem Eltern-
abend

Präventionsprojekt
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bielefeld
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/praeventionsprojekt-von-eigensinn-ev/
Kurzbeschreibung: 
Projekttage in Schulen, mit halbjährige Vorlaufpha-
se

Projekt zur Prävention von 
Gewalt und sexuellem Miss-
brauch an Mädchen und 
Jungen
Autor/in Projektleiter/in: 
Gabriela Gossow – Look
Herausgeber / Institution: 
AVALON Prävention e. V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001, Ende (Dauer des 
Projekts): 2003
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Hörgeschichten / CD, Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
Förderung des kindlichen Selbstbewusstseins und 
Selbstwertgefühls; Mut machen zur Vertretung der 
eigenen Meinung; Vermitteln altersangemessenen 
Wissens über Sexualität und sexuellen Missbrauch



prävention Sexueller miSSbrauch196

Spaß oder Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Cristina Perincioli
Herausgeber / Institution: 
Cream e.V. Berlin
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.spass-oder-gewalt.de
Kurzbeschreibung: 
Diese Lernplattform ermöglicht es PädagogInnen, 
in der gewaltgefährdetsten Altersgruppe sexuell 
übergriffiges Verhalten und sexualisierte Gewalt zur 
Sprache zu bringen.

Starke Kisten 
Herausgeber / Institution: 
Tima e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Video / Film, Hörgeschichten / CD, 
Spielmaterialien
Regionale Verfügbarkeit: 
Tübingen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tima-ev.de/index.php?option=com_cont
ent&view=article&id=49&Itemid=55 
Kurzbeschreibung: 
Lehr-Material und Medien für die Arbeit mit Mäd-
chen, wird kostenlos verliehen 

STARKE STATIONEN
Herausgeber / Institution: 
FEUERVOGEL e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Zollernalbkreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.feuervogel-zollernalbkreis.de/s_statio-
nen.htm
Kurzbeschreibung: 
interaktiver und handlungsorientierter Lernzirkel 
mit Stationen, an Grundschulen zu verleihen; Kin-
der arbeiten selbstständig in Kleingruppen

Stimmungsflip. Aufsteller 
mit 41 Karten
Autor/in Projektleiter/in: 
Baumgartner u.a.
Verlag: Donna Vita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien
Kurzbeschreibung: 
spiralisierte Stimmungskarten zum Aufstellen
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Tante Friedas Schlabberküsse 
mag ich nicht!
Autor/in Projektleiter/in: 
Symen Olaf 
Herausgeber / Institution: 
www.mallothi.de
Verlag: Wachtmeister-Verlag 
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1995
Land: 
Deutschland, Österreich, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mb-opfer.org/images/malbuch/malbuch.
pdf
Kurzbeschreibung: 
Mal – und Arbeitsbuch zur Prävention sexuellen 
Missbrauchs

Unterrichtsmaterial zu  
Gefühlen
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Internetspiele / Internetseite, Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grundschulmaterial.de/medienarchiv/
RecordView.jsp#
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsmaterialien zum Downloaden nach Re-
gistrierung, Bewusstwerdung der eigenen Gefühle 
(bspw. Text zu „Menschen brauchen einander“; in-
teraktive Übungen); Sexualerziehung

Unterrichtsmaterialien –  
Sexueller Missbrauch 
Herausgeber / Institution: 
Landeskriminalamt Mecklenburg-Vorpommern
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter, 
Spielmaterialien
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praevention-in-mv.de/pdf/sexuellerMiss-
brauch.pdf
Kurzbeschreibung: 
Unterrichtsanregungen vom Landeskriminalamt für 
die 1. bis 4. Schulstufe
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Theaterprojekt

Ach Hänsel oh Hänsel
Autor/in Projektleiter/in: 
Galli Johannes
Herausgeber / Institution: 
Galli Präventionsstheater
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007, Ende (Dauer 
des Projekts): 2008
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.galli.de//gal_htm/PraeventivesTheater/
Stuecke-und-Projekte/Haensel-und-Gretel.htm
Kurzbeschreibung: 
Interaktives pädagogisches Theaterstück zum The-
ma Kindesmissbrauch und sexuelle Gewalt; zugehö-
rige Arbeitsmaterialien

Achtung Grenze!
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, sonstige
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kinder und Jugendliche zur 
Förderung von Selbstbewusstsein und sozialer Kom-
petenz zur Prävention von (sexueller) Gewalt

Am Ende der Angst
Herausgeber / Institution: 
Werkraum Karlsruhe e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008, Ende (Dauer 
des Projekts): 2010
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.am-ende-der-angst.de
Kurzbeschreibung: 
Mobiles Theaterprojekt zum Thema sexuelle Gewalt 
unter Jugendlichen

BEI UNS (doch) NICHT!
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Köln e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Begleitheft / Info für 
Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e56/e396/index_
ger.html
Kurzbeschreibung: 
Das Stück zeigt auf, wie TäterInnen gezielt Kontakt 
zu Kindern aufnehmen und die Wahrnehmung der 
Umwelt vernebeln u. vermittelt einen ersten Ein-
blick in die großen Belastungen, die von sexueller 
Gewalt betroffene Mädchen und Jungen und deren 
Mütter und Väter bewältigen müssen.
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Click it! Gute Seiten – 
Schlechte Seiten
Autor/in Projektleiter/in: 
Pieper Eckhard 
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e56/e5811/index_
ger.html
Kurzbeschreibung: 
Theaterstück gegen Cybermobbing und sexuelle 
Gewalt im Internet

Click it!2 Gute Seiten – 
Schlechte Seiten
Autor/in Projektleiter/in: 
Eckhard Pieper (Autor)
Thomas Köller (Regisseur)
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Köln e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e56/e5811/index_
ger.html
Kurzbeschreibung: 
Ein Theaterstück gegen Cybermobbing und sexuelle 
Gewalt im Internet

Das Familienalbum
Autor/in Projektleiter/in: 
Deinert Silvia, Krieg Tine 
Herausgeber / Institution: 
Fundus Theater Hamburg; Dunkelziffer e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention/famili-
enalbum.html
Kurzbeschreibung: 
„Das Familienalbum“, ein Puppentheaterstück vom 
Fundus Theater Hamburg, ist geeignet für Mädchen 
und Jungen ab 7 Jahren.;  gibt auch ein Buch dazu.

Das Geheimnis
Autor/in Projektleiter/in: 
Feiler Christl, Stefinsky Stefan 
Herausgeber / Institution: 
Die Trampelmuse, Theater mit Puppen, Mienen & 
Masken
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern, Menschen mit beson-
deren Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trampelmuse.de/
Kurzbeschreibung: 
Theaterprojekt zur Prävention sexueller Gewalt 
gegen Kinder, mit Elternabend, Lehrerinformation, 
Schülerveranstalgun und Nachbereitung
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DIALOG
Autor/in Projektleiter/in: 
Baur Angelika 
Herausgeber / Institution: 
Frauenbeauftragte der Stadt Böblingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002, Ende (Dauer 
des Projekts): 2004
Land: Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schulische-praevention.de/projekte/pri-
marstufe/dialog/
Kurzbeschreibung: 
Projekt zur Stärkung der Sozialkompetenz, Stärkung 
des Verhaltensrepertoires zum Selbstschutz gegen 
Gewalt/sexuelle Gewalt bei den TeilnehmerInnen

Die große Nein-Tonne – The-
aterpädagogisches Präventi-
onsprogramm
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück; Dun-
kelziffer e.V., Österreichisches Zentrum für Krimi-
nalprävention. Verein für Gewaltprävention und 
Gesundheitsförderung
Land: Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention/nein-
tonne.html
http://www.theaterpaed-werkstatt.de/?page=news.
php&id=45
http://www.aktiv4u.at/die_grosse_nein-tonne.php
Kurzbeschreibung: 
Theaterstück für die 1. und 2. Grundschulklasse 
zum Thema Selbstbewusstsein

Die Prinzessin und der Nein-
stein
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Würzburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasserwuerzburg.de/netzwk-thea-
ter.php
Kurzbeschreibung: 
ein Kaspertheaterstück, das Kinder ermutigt, stärkt 
und Spaß macht; Über die Theaterveranstaltung 
hinaus erinnert der Neinstein als Talisman die Mäd-
chen und Jungen an ihre Kraft, NEIN sagen und 
sich Hilfe holen zu dürfen

Echt stark!
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Wuerttemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/echt-
stark.html
Kurzbeschreibung: 
Wöchtliche Einheiten in der Schule über 2 Monate 
und ein Follow Up in der 4. Klasse
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Filipo hat ein Geheimnis – 
Gute und schlechte Geheim-
nisse
Autor/in Projektleiter/in: 
Rutishauser-Scherrer Irene 
Herausgeber / Institution: 
Fachstelle OKey
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Winterthur
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.opferhilfe-winterthur.ch/praevention_
kindergarten_unterstufe.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojekt für Kindergarten und Unterstu-
fe, mit Puppentheater mit interaktiven Elementen 
und Arbeitsmaterialien für Lehrkräfte

Finger weg von Julia!
Autor/in Projektleiter/in: 
Gwiasda Regina und Klaus 
Herausgeber / Institution: 
Mathom Theater
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mathomtheater.de/Julia.html
Kurzbeschreibung: 
Ein Theaterstück für Kinder ab 4 Jahren – zur Prä-
vention von Sexuellem Missbrauch mit Puppen, 
Menschen und Musik.

Ganz schön blöd
Autor/in Projektleiter/in: 
Eckhard Pieper (Autor)
Hans Kieseier (Regisseur)
Herausgeber / Institution: 
Zartbitter Köln e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zartbitter.de/content/e56/e6274/index_
ger.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater gegen sexuellen Missbrauch, 
und gegen Gewalt in den neuen Medien; mit Be-
gleitmaterial

Geheimsache Igel
Autor/in Projektleiter/in: 
Krätke Olaf 
Herausgeber / Institution: 
Agentur Sonola
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Video / Film, Hörgeschich-
ten / CD, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.geheimsacheigel.de/
Kurzbeschreibung: 
Präventionstheater für Kindergarten und Grund-
schule zum Thema „Gewalt“ und „sexuelle Gewalt“; 
Aktionen, Film, Buch und Hörspiel zum Thema
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Gesicht zeigen ?!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bayer Dirk 
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dirk-bayer.de/content/show/10/#20
Kurzbeschreibung: 
Theater-/Clownstück zur Förderung von Zivilcoura-
ge

Grenz-wert-Ich
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Heidelberg     
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.grenz-wert-ich.de
Kurzbeschreibung: 
Bundesweites Theaterprojekt in Kooperation mit 
der Theaterwerkstatt Heidelberg und Nina Hagen

Hau ab du Angst –  
Präventionsprojekt für die 
Grundschule
Herausgeber / Institution: 
Wendepunkt e.V
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, Spielmaterialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wendepunkt-freiburg.de/cms/Praeventi-
on_in_der_Grundschule.67.0.html
Kurzbeschreibung: 
Mehrere Bausteine (Schulungen, Elternabende, ge-
schlechtsspezifische Päventionsunterrichtseinheiten, 
Theaterstückfür unterschiedliche Zielgruppen in 
der Grundschule 

HAU AB DU ANGST!
Herausgeber / Institution: 
Musiktheater SpringinsFeld
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1991
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Hörgeschichten / 
CD, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.theater-springinsfeld.de/stueck_und_
thema/stueck_und_thema.html
Kurzbeschreibung: 
Theaterstück für Kinder zur Prävention von sexuel-
lem Missbrauch, separate Abendveranstaltung für 
Eltern und Interessierte; Nachbereitungsmaterial 
auf der Homepage (Kassette, Plakat, Handreichung 
für LehrerInnen)
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Hau ab du Angst!
Autor/in Projektleiter/in: 
Dirk Bayer, Dipl. Sozialpädagoge
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dirk-bayer.de/content/show/10#27
Kurzbeschreibung: 
Das interaktive Stück befasst sich sowohl mit dem 
„bösen Fremden“, als auch mit familiären Grenz-
überschreitungen und zeigt praktische Hilfsmög-
lichkeiten

Hau ab!
Autor/in Projektleiter/in: 
Bayer Dirk 
Land: 
Deutschland
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dirk-bayer.de/content/show/10/#27
Kurzbeschreibung: 
Interaktives Theater zur Prävention

Ich werde es sagen
Autor/in Projektleiter/in: 
Jensen Kristian Ditlev 
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.theaterpaed-werkstatt.de/?page=sagen.
html&rank=8&urank=24
Kurzbeschreibung: 
Dramatisierter Monolog mit Songs und theaterpäd-
agogischem Begleitangebot
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Jibs
Autor/in Projektleiter/in: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Herausgeber / Institution: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Internetspiele / Internet-
seite, Theaterprojekt, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jungen-netz.de
Kurzbeschreibung: 
berliner jungs ist auf Straßen, in Schwimmbädern, 
auf Plätzen und in Einkaufscentern unterwegs, 
überall da, wo Pädosexuelle auf der Suche nach 
Jungen sind.
Vor Ort, in direktem Umfeld pädosexueller Aktivi-
täten, wollen wir mit Jungen zwischen 10 und 15 
Jahren in Kontakt kommen, um mit theather – und 
sportpädagogischen Elementen auf die Täterstra-
tegien zu reagieren. Hierzu wurde „Jibs – Jungen 
informieren, beraten, stärken“ konzipiert, ein Prä-
ventionsspiel, das die Täterstrategien pädosexuel-
ler Männer aufgreift und Jungen die notwendige 
Handlungskompetenz vermittelt, diese Strategien zu 
erkennen, um darauf reagieren zu können (Rollen-
spiele, Straßen – und Improvisationstheater).

Kalenderprojekt Serie-X  
Väter setzen Zeichen gegen 
den Missbrauch von Kindern 
Autor/in Projektleiter/in: 
Köhle Bernd 
Herausgeber / Institution: 
Serie-X e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://serie-x.de/kalender/
Kurzbeschreibung: 
Bilder von entblößten Männerkörpern, um wach-
zurütteln: mit der Botschaft „wir bestimmen selbst 
über unsere Körper und was damit gemacht wird, 
das muss auch für Kinder gelten. Bei sexuell miss-
brauchten Kindern wurde diese Selbstbestimmung, 
mit welchen Mitteln auch immer, außer Kraft ge-
setzt.“

Kampagne „Keine sexuelle 
Gewalt an Kindern“
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende (Dauer 
des Projekts): 2009
Land: Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Spielmaterialien, Theater-
projekt
Fremdsprachen: französisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderschutz.ch/cms/de/taxonomy/
term/120
Kurzbeschreibung: 
Kampagne zur Prävention sexueller Ausbeutung bei 
Kindern, mit interaktiver Ausstellung, Begleitmate-
rial und Informationsbroschüren
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KIBS – Gruppenangebote
Autor/in Projektleiter/in: 
KIBS
Herausgeber / Institution: 
KIBS
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kibs.de
Kurzbeschreibung: 
Gruppenangebote für Jungen, die sowohl an Prä-
ventionsmaßnahmen bzw. an Therapiegruppen 
interessiert sind.

Komm Paula, trau Dich!
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen – und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=73:praevention-ist-drin-
gend-noetig&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Nach dem Figurentheaterstück dauerhafte Einbin-
dung präventiver Inhalte in den Unterricht

Lilly und Leo.  
Mein Körper gehört mir!
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.eigensinn.org
Kurzbeschreibung: 
Umfangreiche Auswahl an Arbeitsblättern zum The-
aterstück „Mein Körper gehört mir!“
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Lilly und Leo. Theaterpäda-
gogische Präventionsprojekt 
für Menschen mit besonde-
rem Förderbedarf.
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstätte Osnabrück. / Ös-
terreichisches Zentrum für Kriminalprävention. 
Verein für Gewaltprävention und Gesundheitsförde-
rung
Land: 
Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aktiv4u.at/lilly-leo.php  
Kurzbeschreibung: 
Theaterprojekt für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, basierend auf dem Theaterprojekt, 
„mein Körper gehört mir“.

Mein Körper gehört mir
Autor/in Projektleiter/in: 
Dunkelziffer e.V.
Herausgeber / Institution: 
Dunkelziffer e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1994
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Inhalte / Infos: 
Methoden
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dunkelziffer.de/hilfe/praevention/mein-
koerper.html
http://www.tpw-osnabrueck.de
Kurzbeschreibung: 
Die interaktive Geschichte „Mein Körper gehört 
mir“ besteht aus drei Sequenzen, die im Abstand 
von einer Woche im Klassenverband gespielt wer-
den.
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Mein Körper gehört mir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Pallas Anna, Gesse Reinhard 
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück; Theater 
vitamin-a
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung,  Dr. Ulrike Bowi, Prof. Dr. Johannes 
Kruse
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.meinkoerpergehoertmir.de/
http://www.vitamin-a.ch/projekte/mein-koerper-
gehoert-mir.html
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Szenencollage für Kinder, auch mit für 
Kinder mit besonderem Förderbedarf: Adaption für 
Lernbehinderte „Lilly und Leo“ 
Adaption für Hörgeschädigte „Lena und Marc“

Mein Körper gehört mir. Ein 
theaterpädagogisches Pro-
jekt an Österreichs  
Volksschulen.
Herausgeber / Institution: 
Österreichisches Zentrum für Kriminalprävention. 
Verein für Gewaltprävention und Gesundheitsförde-
rung
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2001
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aktiv4u.at/mein_koerper_gehoert_mir.
php
Kurzbeschreibung: 
Theaterprojekt für 3. und 4. Grundschulklassen, mit 
einem Lehrer/innen – und Elternabend.
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Mein Körper ist mein Freund
Autor/in Projektleiter/in: 
Fred Brunner, Dipl. Soz.-Päd.; Florian Hellmair; 
Ruth Wahl; Ramondo Claudio (Regisseur)
Herausgeber / Institution: 
EUKITEA & FENESTRA
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern, Allgemeinbevölke-
rung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Theaterhaus Diedorf
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.eukitea.de/theater-und-praevention/re-
pertoire/mein-koerper-ist-mein-freund/
Kurzbeschreibung: 
Das Theaterstück Mädchen und Jungen, dass sie 
das Recht haben NEIN zu sagen und dass sie ein 
Recht auf körperliche, sexuelle und emotionale Un-
versehrtheit haben + Begleitprogramm für Eltern/
LehrerInnen

Mut & Wut und grüne  
Socken
Autor/in Projektleiter/in: 
Britta Neumann Wolfsburger Figurentheater Com-
pagnie,
 Andrea Haupt und Brigitte van Lindt
Herausgeber / Institution: 
Frauen – und Mädchenberatung 
Bei sexueller Gewalt. e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1996
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Braunschweig/ Wolfsburg und bundesweit in 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trau-dich-bs.de/index.php?option=com_
content&view=article&id=74:praeventionsprojekt-
mut-a-wut&catid=37:praevention&Itemid=64
Kurzbeschreibung: 
Präventionsprojektes, in dem es um das körperliche 
und sexuelle Selbstbestimmungsrecht von Mädchen 
und Jungen geht.
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Nein heißt Nein
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, Theaterpro-
jekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
schule/index.php 
Kurzbeschreibung: 
Anna holt sich bei ihren Eltern Unterstützung nach 
einem rücksichtslosen Übergriff ihres Cousins, und 
Anton sagt Nein zu einem Mann,  der ihn mit dem 
neuesten Handymodell ködern will.

PAULA UND MAX MACHEN 
MUT
Herausgeber / Institution: 
Pfiffigunde e.V.
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.pfiffigunde-hn.de/praevention/paula-
max.html
Kurzbeschreibung: 
Präventionspaket: Mitmachmusical für Kinder ab 5 
Jahre, Fortbildung für die ErzieherInnen zum The-
ma Prävention und Intervention 
bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch, sowie Ein-
führung in die Arbeit mit dem Projektmaterial, 
Elternabend

Pfoten weg – Theaterstück 
im Rahmen des 
Projekts „Konstanz gegen Gewalt“
Autor/in Projektleiter/in: 
Irmi Wette
Herausgeber / Institution: 
Konstanzer Puppenbühne
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2003
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: Konstanz
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.puppenbuehne.com
http://konstanzer-puppenbuehne.de/app/down-
load/1142035801/Flyer+KonstAnz+gegen+Gewalt.pdf
Kurzbeschreibung: 
Im Rahmen des Projekts „Konstanz gegen Gewalt“ 
thematisiert die „Konstanzer Puppenbühne“ mit 
„Pfoten weg!“ sexuellen Mißbrauch von Kindern. 

Präventionsprogramm für 
Kinder
Herausgeber / Institution: 
Strohhalm e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Spielmate-
rialien, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.strohhalm-ev.de/STROHHALM/Kin-
der/39/
Kurzbeschreibung: 
1 Schulvormittag; intensive inhaltliche Vor – und 
Nachbereitung des Präventionsprogramms mit den 
LehrerInnen der jeweiligen Klasse und die Informa-
tion und Einbeziehung der Eltern an einem Eltern-
abend
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Rasensoiele
Autor/in Projektleiter/in: 
Irrlichttheater Stuttgart
Herausgeber / Institution: 
BÜRO FÜR KULTUR-
UND MEDIENPROJEKTE 
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Stuttgart
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kultur-und-medien.com/rasenspiele.htm
Kurzbeschreibung: 
Jenny ist jung, frisch verliebt, nur die besten No-
ten auf der Uni. Aber sie klaut. Und sie lügt. Und 
langsam, langsam erzählt sie sich zum Kern der 
Geschichte vor. Jenny wird missbraucht – vom eige-
nen Vater, seit vierzehn Jahren. Jetzt kommt er zu 
Besuch, vergewaltigt sie wieder. Doch Jenny bricht 
das Tabu, schreit die Wahrheit heraus. Die Mutter 
ist schockiert, der Freund zieht sich zurück, nur die 
Zimmergenossin versteht sie. Jenny begreift, dass 
sie nicht schuld ist.

Rothäppchen
Autor/in Projektleiter/in: 
Galli Johannes
Herausgeber / Institution: 
Galli Präventionsstheater
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.galli.de//gal_htm/PraeventivesTheater/
Stuecke-und-Projekte/Rothaeppchen-Gewalt.htm
Kurzbeschreibung: 
Präventives Theaterstück zu den Themen Sucht – 
und Aidsprävention, Prostitution, sexuelle Ausbeu-
tung und Gewalt
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Sag ja zu dir und Nein im 
richtigen Moment
Autor/in Projektleiter/in: 
Ulrike Herle M.A.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.power-child.de/de/praevention/theater-
kindergarten/index.php
Kurzbeschreibung: 
 die Geschichte vom Großen und kleinen Nein 
(nach dem gleichnamigen Kinderbuch von G. 
Braun). Die Botschaft lautet: Sag Nein, wenn du et-
was nicht magst.

Sofies Geheimnis.  
Forumtheater zur  
Gewaltprävention.
Autor/in Projektleiter/in: 
Juen Martina
Herausgeber / Institution: 
SOG. Theater
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007, Ende (Dauer des 
Projekts): 2007
Land: 
Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich Bundesland Niederösterreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.arge-forumtheater.at/content/
view/86/78/
Kurzbeschreibung: 
Forumtheater für 13-15jährige Schüler/innen. Pro-
jekt in Kooperation mit der Kinder – und Jugendan-
waltschaft in Niederösterreich.

Spielräume
Herausgeber / Institution: 
Comic On! Theaterproduktion
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Theater-
projekt
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.comic-on.de/pages/geschichte.htm
Kurzbeschreibung: 
Kompetenztraining für Mädchen und Jungen
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Starke Kids
Autor/in Projektleiter/in: 
Pittner Karin
Herausgeber / Institution: 
Brennpunkt-Theater e.V.
Datum: 
#WERT!
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Video / 
Film, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Baden-Württemberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.brennpunkt-theater.de/
Kurzbeschreibung: 
Persönlichkeitstraining/Selbstbehauptung durch 
Theaterpädagogik
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online-Beratung / Telefonberatung

Beratungsstelle Anstoß
Autor/in Projektleiter/in: 
Männerbüro Hannover e.V.
Herausgeber / Institution: 
Männerbüro Hannover e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.anstoss.maennerbuero-hannover.de/con-
tent/praevention/
Kurzbeschreibung: 
Anstoß führt Präventionsprojekte für Jungen, Eltern 
und Fachkräfte
an Schulen, Jugendzentren und weiteren Einrich-
tungen durch.

Elternberatung und -forum
Herausgeber / Institution: 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke)
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.bke-beratung.de/User/
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Moderiertes Online-Forum mit 
Forumsregeln, moderierte Gruppenchats zu be-
stimmten Themen 

feelok – die Präventions-Site 
für Jugendliche
Autor/in Projektleiter/in: 
Padlina Oliver 
Herausgeber / Institution: 
Schweizerische Gesundheitsstiftung RADIX
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.feelok.ch 
Kurzbeschreibung: 
Auch Informationen zu sexueller Gewalt unter dem 
Menüpunkt Liebe & Sexualität

Gegen unsere Willen e.V.
Autor/in Projektleiter/in: 
Gegen unseren Willen e.V.
Herausgeber / Institution: 
Gegen unseren Willen e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Kon-
taktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Limburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.notruf-limburg.de/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle, die auch Workshops an Schulen 
zum Thema Prävention und Selbstverteidigungskur-
se anbietet



PräventiOn sexueller Missbrauch216

Gewalt ist nie o.k.
Herausgeber / Institution: 
Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Video / Film, 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / 
Info für Eltern
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.gewalt-ist-nie-ok.de/
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Online-Informationen und Tests für Kin-
der und Jugendliche bei häuslicher Gewalt

hab mich doch lieb, lass 
mich in Ruhe
Autor/in Projektleiter/in: 
Anja Teubert
Herausgeber / Institution: 
Grauzone e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004, Ende (Dauer 
des Projekts): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Schwarzwald-Baar-Kreis
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.grauzone-ev.de
Kurzbeschreibung: 
Fortbildung zum Thema Gewalt für den Kindergar-
ten für Erzieherinnen und Erzieher und Eltern

Herzklopfen
Herausgeber / Institution: 
Österreichische Gesellschaft für Familienplanung
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1989
Land: Österreich
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
online-Beratung / Telefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.oegf.at/
Kurzbeschreibung: 
Telefonberatung für junge Leute

Jibs
Autor/in Projektleiter/in: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Herausgeber / Institution: 
HILFE-FÜR-JUNGS e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht: Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, Internetspiele / Internet-
seite, Theaterprojekt, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Links, Kontakt-
adressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.jungen-netz.de
Kurzbeschreibung: 
berliner jungs ist auf Straßen, in Schwimmbädern, 
auf Plätzen und in Einkaufscentern unterwegs, 
überall da, wo Pädosexuelle auf der Suche nach 
Jungen sind.
Vor Ort, in direktem Umfeld pädosexueller Aktivi-
täten, wollen wir mit Jungen zwischen 10 und 15 
Jahren in Kontakt kommen, um mit theather – und 
sportpädagogischen Elementen auf die Täterstra-
tegien zu reagieren. Hierzu wurde „Jibs – Jungen 
informieren, beraten, stärken“ konzipiert, ein Prä-
ventionsspiel, das die Täterstrategien pädosexuel-
ler Männer aufgreift und Jungen die notwendige 
Handlungskompetenz vermittelt, diese Strategien zu 
erkennen, um darauf reagieren zu können (Rollen-
spiele, Straßen – und Improvisationstheater).
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Jugendberatung und –  
forum zu Liebe + Sexualität
Herausgeber / Institution: 
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung e.V. (bke)
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Links, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
https://www.bke-beratung.de/User/
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Moderiertes Online-Forum zum 
Thema Liebe und Sexualität mit Forumsregeln, mo-
derierte Gruppenchats zu bestimmten Themen 

KIBS – Comic
Autor/in Projektleiter/in: 
KIBS
Herausgeber / Institution: 
KIBS
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kibs.de/zuhause?PHPSESSID=0509049df
80772e964ab6a59ff24d37a
Kurzbeschreibung: 
Ein Comic, der Jungen zeigen soll, dass sie über se-
xuelle sprechen müssen und dass KIBS sowohl tele-
fonisch, als auch online für solche Fälle da ist.

Kids-hope.net Homepage
Autor/in Projektleiter/in: 
Minor Raphal 
Herausgeber / Institution: 
Schotterblume e.V.
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.kids-hope.net
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung für Kinder und Jugendliche in Not

Kinder stark machen –  
sexuellem Missbrauch  
vorbeugen
Herausgeber / Institution: 
Arbeitskreis Neue Erziehung e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ane.de/elternbriefe/nach-themen/
sexueller-missbrauch.html?tx_jppageteaser_
pi1%5BbackId%5D=2163
Kurzbeschreibung: 
Elternbriefe zum Thema „sexueller Missbrauch“; 
erscheinen periodisch, können abonniert oder ein-
zeln bestellt werden
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Kinder – und Jugendtelefons 
Herausgeber / Institution: 
Nummer gegen Kummer e.V.
Land: 
Deutschland
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Spielmaterialien, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kinderundjugendtelefon.de
Kurzbeschreibung: 
telefonisches Gesprächs – und Beratungsangebot 
für Euch, für Kinder und Jugendliche jeden Alters; 
samstags beraten Jugendliche Jugendliche

Lilli
Herausgeber / Institution: 
Verein Lilli
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Schweiz
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lilli.ch/de/infos_tipps/-/cat/18
Kurzbeschreibung: 
Online-Beratung, Informationstexte, Links und Ad-
ressen zu Sexualität, sexueller Gewalt, u.a.

N.I.N.A. – TV-Spots
Autor/in Projektleiter/in: 
Regisseur Florian Gallenberger
Herausgeber / Institution: 
kakoii Berlin
Der Bundesverein zur Prävention von
sexuellem Missbrauch an Mädchen
 und Jungen e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.nina-info.de/

Nein heißt Nein – Forum
Autor/in Projektleiter/in: 
Power-Child e.V.
Herausgeber / Institution: 
Power-Child e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Methoden, Interventionen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.neinheisstnein.de/
Kurzbeschreibung: 
Jugendforum von Child-Power e.V.
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NetKids – Kinder sind Tabu
Autor/in Projektleiter/in: 
Beate Schöning
Herausgeber / Institution: 
NetKids e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / 
Vorträge / Veranstaltungen, Arbeitsblätter, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kindersindtabu.de
Kurzbeschreibung: 
Tipps + Broschüren zum sicheren Umgang im Inter-
net (richtiges Chatten) + Workshops zu dem Thema

Nummer gegen Kummer
Autor/in Projektleiter/in: 
Nummer gegen Kummer e.V.
Herausgeber / Institution: 
Nummer gegen Kummer e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1980
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.nummergegenkummer.de
Kurzbeschreibung: 
0800 111 0 333 – sowohl telefonische Beratung als 
auch online – zu jedem Thema, das Kinder,  Jugend-
liche und Eltern haben.

Pänzup
Autor/in Projektleiter/in: 
Looks e.V. Köln
Herausgeber / Institution: 
Looks e.V. Köln
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Methoden, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/
innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.paenzup.de/
Kurzbeschreibung: 
Pänz Up ist ein Projekt von Looks e.V. Köln, einer 
Hilfeeinrichtung für Jungen und Männer, die an-
schaffen. Die Anhäufung der sexuellen Gewalterleb-
nisse unserer Klienten im Kindes – und Jugendalter 
ist alarmierend. Looks e.V. sieht die Notwendigkeit 
der Prävention vor pädokrimineller Gewalt, die in 
der Folge auch Prävention vor Prostitution ist. Denn 
Prostitution ist eine häufige negative Bewältigungs-
form der Dauerbelastung sexueller Gewalterfahrun-
gen. 
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Prävention von  
Kinderpornographie 
Im Dunkelfeld
Herausgeber / Institution: 
Institut für Sexualmedizin und 
Sexualwissenschaft der Charité – 
Universitätsmedizin Berlin
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftlicher Beirat,  Barbara Schäfer-Wie-
gand, Prof. Heinz Schöch,
Siegfried Kauder, Dr. Günther Jonitz
Prof. Detlev Ganten, Prof. Hartmut A. G. Bosinski
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://kein-taeter-werden-ppk.charite.de/ 
Kurzbeschreibung: 
Hier werden kostenlose Therapieplätze  angeboten 
für Nutzer von Kinderpornografie mit auf Kinder 
oder Jugendliche gerichteten sexuellen Fantasien 
und Wünschen, die ihren Kinderpornografiekon-
sum einstellen wollen und deswegen therapeuti-
sche Hilfe suchen.

Präventionsangebot der  
Beratungsstelle 
Wildwasser&FrauenNotruf zum Thema 
Sexuelle Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Karlsruhe
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Karlsruhe
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Karlsruhe
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-frauennotruf.de/
Kurzbeschreibung: 
Workshop für SchülerInnen ab der 5. Klasse zum 
Thema sexuelle Gewalt..

Präventionsprojekt  
Dunkelfeld
Herausgeber / Institution: 
Berliner Charité
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2005, Ende 
(Dauer des Projekts): 2010
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: Täter/innen
methodisches Angebot / Form: 
online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Links, Kontaktadressen / Beratung / Refern-
ten/innen
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftliche Begleitung,  Institut für Sexualwis-
senschaft und Sexualmedizin, Berlin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.kein-taeter-werden.de/
Kurzbeschreibung: 
Männer, die auf Kinder gerichtete sexuelle Fanta-
sien haben, aber keine Übergriffe begehen wollen, 
finden hier therapeutische Unterstützung
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Rat auf Draht
Herausgeber / Institution: 
Österreichischer Rundfunk (ORF)
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1987
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
online-Beratung / Telefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.rataufdraht.at/
Kurzbeschreibung: 
Telefonhilfe für Kinder, Jugendliche und deren Be-
zugspersonen

schau hin – Schweizerisches 
Bündnis zur Prävention von 
sexueller Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Stiftung Kinderschutz Schweiz
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Literaturempfehlungen, Links, Kontaktadressen / 
Beratung / Refernten/innen
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.schau-hin.ch
Kurzbeschreibung: 
Internetseite mit vielen Hintergrundinformationen 
zu sexueller Gewalt in den unterschiedlichsten Be-
reichen

security4kids
Herausgeber / Institution: 
Microsoft Schweiz GmbH
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Hörgeschichten / CD, Internetspiele / Internetseite, 
online-Beratung / Telefonberatung
Fremdsprachen: französisch, Italienisch
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.security4kids.ch
Kurzbeschreibung: 
Informationen, interaktive Geschichten und Mate-
rialien für den sicheren Umgang von Kindern und 
Jugendlichen mit dem Internet, für mehrere Ziel-
gruppen; Quiz und Wettbewerb

Sichere Wiesn für Mädchen 
und Frauen
Herausgeber / Institution: 
AMYNA, IMMA, Frauennotruf München & Koopera-
tion mit der Stiftung Hänsel + Gretel
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Fremdsprachen: englisch, Italienisch, Regionale 
Verfügbarkeit: 
München
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://sicherewiesn.de
Kurzbeschreibung: 
Aktion zur Missbrauchsprävention für Frauen und 
Mädchen, die am Oktoberfest teilnehmen
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SOP – Sozialräumlich  
orientierte Prävention 
Von sexualisierter Gewalt an Mädchen
Autor/in Projektleiter/in: 
Pia Walcher, Soz.-päd. 
Frauke Picht, Dipl. Sportwiss., Bewegungspädagogin
Herausgeber / Institution: 
Allerleirauh e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.allerleirauh.de/pdfs/gam_05.pdf
Kurzbeschreibung: 
Hilfe und Beratung für Mädchen ab 10 Jahren – u.a. 
Selbstverteidigungskurse

Starke Kinder haben‘s  
leichter
Autor/in Projektleiter/in: 
Lilith e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lilith e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Workshops / Vor-
träge / Veranstaltungen, online-Beratung / Telefon-
beratung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.lilith-beratungsstelle.de
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/Lay_
Kinder-Falt.indd_1.pdf
http://www.lilith-beratungsstelle.de/aktuelles/falt-
blatt_jugendl.pdf
Kurzbeschreibung: 
Angebot der Lilith-Beratungsstelle zur Prävention 
sexualisierter Gewalt für Mädchen und Jungen in 
Grundschulen der Stadt Pforzheim und des Enzkrei-
ses
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Starke Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Frauennotruf Heidelberg     
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht: Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite, online-Beratung / Telefonbe-
ratung
Inhalte / Infos: Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Heidelberg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.frauennotruf-heidelberg.de/praeventi-
on.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsarbeit in vier Handlungsbereichen: 
Fachkräfte, Mädchen, Eltern und Angehörige, Öf-
fentlichkeit

Tauwetter
Autor/in Projektleiter/in: 
Tauwetter e.V.
Herausgeber / Institution: 
Tauwetter e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Literaturemp-
fehlungen, Links, Kontaktadressen / Beratung / Re-
fernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Deutschland
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.tauwetter.de/infobera/schule.htm
Kurzbeschreibung: 
Informationsveranstaltungen mit Workshopcharak-
ter für Jungen zum Thema sexuelle Gewalt gegen 
Jungen

thamar
Autor/in Projektleiter/in: 
Monika Becker, Sonderpädagogin (Leiterin)
Herausgeber / Institution: 
Frauen helfen Frauen e.V. Kreis 
Böblingen
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter, online-Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Böblinen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.thamar.de
Kurzbeschreibung: 
Die Beratungsstelle unterstützt Mädchen, Jungen 
und Frauen bei der Beendigung und Bewältigung 
sexueller Gewalterfahrungen u. bietet Kurse zur 
Prävention an.
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Wagemut
Autor/in Projektleiter/in: 
Sabine Schmidt, Dipl.-Pädagogin, Leiterin der Ein-
richtung
Marlena Beckmann, Dipl.-Pädagogin
Herausgeber / Institution: 
proFamilia Schleswig-Holstein
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, online-
Beratung / Telefonberatung
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Interventionen, Kontaktadres-
sen / Beratung / Refernten/innen, Begleitheft / Info 
für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Schleswig-Holstein
Wissenschaftliche Begleitung: 
wissenschaftlicher Beirat,  Sabine Schmidt, Dipl.-
Pädagogin, Leiterin der Einrichtung
Marlena Beckmann, Dipl.-Pädagogin
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.profamilia-sh.de/pages/verband/bera-
tungsstellen/wagemut/fortbildung/
Kurzbeschreibung: 
Beratungsstelle aus Schleswig-Holstein, die auch 
Informationsveranstaltungen an Schulen abhalten 
u. Material verteilen

Wer das Schweigen bricht, 
bricht die Macht der Täter. 
Sprechen hilft. 
Herausgeber / Institution: 
Unabhängige Beauftragte zur Aufarbeitung des se-
xuellen Kindesmissbrauchs.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2010
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Täter/innen, Allgemeinbevölkerung
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Video / Film, online-Beratung / Telefonberatung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.sprechen-hilft.de/
Kurzbeschreibung: 
Kampagne mit Videofilmen, Plakaten, Postkarten 
etc. sowie eine Telefonische Anlaufstelle.

Wissenskarten  
„Mein Körper gehört mir“
Autor/in Projektleiter/in: 
Grupp Alfred (Red.)
Herausgeber / Institution: 
Medienwerkstatt Mühlacker Verlagsges. mbH
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.medienwerkstatt-online.de/lws_wissen/
index.php?level=2&kategorie_1=Menschlicher+K%F6
rper&kategorie_2=Mein+K%F6rper+geh%F6rt+mir
Kurzbeschreibung: 
Online Geschichten, Online Infos („Wissensseiten“), 
Online Spiele; mit Alterangaben; aber auch Impuls-
karten zum Ausdrucken für den Unterricht
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youngavenue
Herausgeber / Institution: 
Die Kinderschutzzentren e.V.
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Internetspiele / Internetseite, online-Beratung / Te-
lefonberatung
Inhalte / Infos: 
Links, Kontaktadressen / Beratung / Refernten/in-
nen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.youngavenue.de
Kurzbeschreibung: 
Virtuelles, partizipatives, interaktives Kinderschutz-
Zentrum mit Infobus zur sexuellen Gewalt; außer-
dem peer-to-peer-Beratung



PräventiOn sexueller Missbrauch226



Menschen Mit besonderen bedürfnissen 227

Menschen mit Behinderung

Alles Liebe?
Autor/in Projektleiter/in: 
Corina Elmer, Brigitte Fries
Herausgeber / Institution: 
Limita
Verlag: interact Luzern
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden, Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-906413-31-0
http://www.integras.ch/
pdf/20060831AllesLiebeFlyer.pdf
Kurzbeschreibung: 
Sachcomic für Jugendliche mit geistiger Behinde-
rung, dazugehörendes Manual für Fachpersonen 
und Eltern

Anna ist richtig wichtig. Ein 
Bilder – und Vorlesebuch für 
Mädchen über sexuelle  
Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Susanne Kaiser, Renate Schüßlbauer, Sylvia Fein
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3927796805 
Kurzbeschreibung: 
Ein Bilder – und Vorlesebuch für Mädchen mit Be-
hinderung über sexuelle Gewalt
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Auch wir dürfen NEIN  
sagen. Sexueller Mißbrauch 
von Kindern mit einer  
geistigen Behinderung.  
Eine Handreichung zur  
Prävention.
Autor/in Projektleiter/in: 
Maike Gerdtz
Verlag: Universitätsverlag Winter
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2004
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3825383114

Das Geheimnis
Autor/in Projektleiter/in: 
Feiler Christl, Stefinsky Stefan 
Herausgeber / Institution: 
Die Trampelmuse, Theater mit Puppen, Mienen & 
Masken
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Eltern, Menschen mit beson-
deren Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.trampelmuse.de/
Kurzbeschreibung: 
Theaterprojekt zur Prävention sexueller Gewalt 
gegen Kinder, mit Elternabend, Lehrerinformation, 
Schülerveranstalgun und Nachbereitung

Das Hamburger  
Präventionsprojekt
Autor/in Projektleiter/in: 
Zündfunke e.V.
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_hh.php
Kurzbeschreibung: 
Ziel des Hamburger Präventionsprojektes ist es, 
Mädchen, Jungen und ihre erwachsenen Bezugsper-
sonen zu informieren, zu stärken und für sexuali-
sierte Gewalt zu sensibilisieren

Empowerment Seminare für 
Frauen mit Lernschwierig-
keiten
Herausgeber / Institution: 
Ninlil. Gegen seuxelle Gewalt an Frauen mit Lern-
schwierigkeiten oder Mehrfachbehinderung. Empo-
werment – Beratung – Vernetzung
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: Wien
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ninlil.at/ninlil.html
Kurzbeschreibung: 
Empowerment Seminare für Frauen mit Lernschwie-
rigkeiten und Mehrfachbehinderung.
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Gegen sexuelle Gewalt an 
Mädchen und Frauen mit 
Körperbehinderung –  
Ein Handbuch für  
Prävention und Beratung
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Freiburg e.V., Freiburg
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2002
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de
Kurzbeschreibung: 
Zum Abschluss des bundesweiten zweijährigen 
Modellprojektes „Parteiliche Arbeit gegen sexuelle 
Gewalt an Mädchen und jungen Frauen mit Körper-
behinderung“ ist es den Mitarbeiterinnen von Wild-
wasser Freiburg e.V. ein Anliegen, ihre Erfahrungen 
weiterzugeben anhand dieses Handbuchs +  umfas-
sender Bibliografie und Adressliste deutschlandweit.

Gehörlos – sprachlos –  
missbraucht?  
Eine Unterrichtsreihe für die 
präventive Arbeit mit höhr-
geschädigten Mädchen und 
Jungen. Sonderpädagogik in 
Forschung und Praxis, Bd. 7.
Autor/in Projektleiter/in: 
Anja Dietzel
Verlag: Verlag Dr. Kovač
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2008
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN-13: 978-3-8300-1561-1
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Hamburger  
Präventionsprojekt
Herausgeber / Institution: 
Zündfunke e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Hamburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.zuendfunke-hh.de/praev_hh.php
Kurzbeschreibung: 
Präventionsarbeit mit dem pädagogischen Kolle-
gium/Team; den Eltern/primären Bezugspersonen 
und den Kindern (altergemäße Projekteinheiten)

Handbuch: SelbstBehaup-
tungsTraining für Mädchen 
und Frauen mit geistiger  
Behinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AG SPAK Ratgeber
Herausgeber / Institution: 
AG Freizeit e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 3-930 830-67-1
Kurzbeschreibung: 
Handbuch zum Selbstbehauptungskurs für Mäd-
chen und Frauen mit geistiger Behinderung

herzfroh
Herausgeber / Institution: 
fabs Fachstelle Behinderung & Sexualität
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.fabs-online.org/dbFile/142/Mailingkar-
te_2009_definitiv_febr_09.pdf
Kurzbeschreibung: 
Zeitschrift, erscheint 4x im Jahr, in vereinfachter 
Sprache zu Körper, Sex und Liebe bei Menschen mit 
Behinderung; Heft Nr. 12 „Was ist sexuelle Gewalt?“

Ich bin Ich und Nein heißt 
Nein
Herausgeber / Institution: 
Deutsche Kinderschutzbund
Kreisverband Nürnberg e.V. in 
Kooperation mit Lebenshilfe e,V,
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Arbeits-
blätter
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Kontaktadressen / Beratung / 
Refernten/innen, Begleitheft / Info für Eltern
Regionale Verfügbarkeit: 
Nürnberg u. Umgebung
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.achtung-grenze.de
Kurzbeschreibung: 
Programm für Förderschulen (s.o.)
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Lilly und Leo. Mein Körper 
gehört mir!
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Arbeitsblätter, Theaterprojekt
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
www.eigensinn.org
Kurzbeschreibung: 
Umfangreiche Auswahl an Arbeitsblättern zum The-
aterstück „Mein Körper gehört mir!“

Lilly und Leo. Theaterpäda-
gogische Präventionsprojekt 
für Menschen mit besonde-
rem Förderbedarf.
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstätte Osnabrück. / Ös-
terreichisches Zentrum für Kriminalprävention. 
Verein für Gewaltprävention und Gesundheitsförde-
rung
Land: 
Deutschland, Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Regionale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.aktiv4u.at/lilly-leo.php  
Kurzbeschreibung: 
Theaterprojekt für Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, basierend auf dem Theaterprojekt, 
„mein Körper gehört mir“.

Literaturliste zum Thema  
Behinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AMYNA e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Literaturempfehlungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://amyna.org/amyna-medien/dokumente/lit/
lit_behinderung.pdf
Kurzbeschreibung: 
Literaturtipps zum Thema sexueller Missbrauch für 
Menschen mit Behinderungen

Mädchen stark machen:  
Ideen, Anregungen und 
Möglichkeiten zur Selbstbe-
hauptung. Lehrgang D. Heft 
D2: Lebenspraktisches  
Training
Autor/in Projektleiter/in: 
Dana Marschner
Herausgeber / Institution: 
Susanne Dank
Verlag: Verlag Modernes Lernen
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2005
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-808005-84-2
Kurzbeschreibung: 
Handbuch für Übungen zur Selbstbehauptung für 
Menschen mit geistiger Behinderung
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Manual Comic – Alles Liebe?
Autor/in Projektleiter/in: 
Corina Elmer
Herausgeber / Institution: 
Limita
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-906413-32-7
Kurzbeschreibung: 
Comic für Jugendliche

Mein Körper gehört mir!
Autor/in Projektleiter/in: 
Pallas Anna, Gesse Reinhard 
Herausgeber / Institution: 
Theaterpädagogische Werkstatt Osnabrück; Theater 
vitamin-a
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1997
Land: 
Deutschland, Schweiz
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Theaterprojekt
Wissenschaftliche Begleitung: 
Evaluierung,  Dr. Ulrike Bowi, Prof. Dr. Johannes 
Kruse
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.meinkoerpergehoertmir.de/
http://www.vitamin-a.ch/projekte/mein-koerper-
gehoert-mir.html
Kurzbeschreibung: 
Interaktive Szenencollage für Kinder, auch mit für 
Kinder mit besonderem Förderbedarf: Adaption für 
Lernbehinderte „Lilly und Leo“ 
Adaption für Hörgeschädigte „Lena und Marc“

Mein Körper gehört mir. 
Workshop für Kinder und Ju-
gendliche mit Behinderung
Herausgeber / Institution: 
Hazissa, Fachstelle für Prävention, Graz
Land: 
Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Pädagogen/innen, Menschen mit besonderen Be-
dürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Regionale Verfügbarkeit: 
Bundesland Steiermark
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.hazissa.at/
Kurzbeschreibung: 
Workshop in Wohneinrichtungen bzw. Werkstätten 
für Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Prävention – Echt stark. 
Unterrichtsmaterialien für 
Förderschulen und Förder-
zentren zur Prävention von 
sexuellem Missbrach.
Autor/in Projektleiter/in: 
Kramer Dorothee, Schele Ursula, Stozenburg Bärbel, 
Zeiher Pia
Verlag: Notruf und Beratung für vergewaltigte 
Mädchen und Frauen. Frauen gegen Gewalt e.V.
Datum: Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-9809659-1-0
Kurzbeschreibung: 
Praxiserprobte Materialien für alle Altersstufen.
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Richtig wichtig – stolz und 
stark.
Autor/in Projektleiter/in: 
Susanne Kaiser, Renate Schüßlbauer, Sylvia Fein
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Mebes & Noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN 978-3-927796-81-2
Kurzbeschreibung: 
Ein FrauenBilderLesebuch über sexuelle Gewalt für 
Menschen mit Behinderung

Richtig wichtig – stolz und 
stark. Ein FrauenBilderLese-
Buch über sexuelle Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Kaiser Susanne, Schüßlbauer Renate, Fein Sylvia
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser Würzburg e.V.
Verlag: Verlag mebes & noack
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2007
Erwachsene Zielgruppe: 
Allgemeinbevölkerung, Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Begleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3-927796-81-2
Kurzbeschreibung: 
Buch für erwachsene Frauen mit Lernschwierigkei-
ten und geistiger Behinderung, mit Begleitmateria-
lien.

Rock und Roll
Autor/in Projektleiter/in: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Herausgeber / Institution: 
Wildwasser e.V. Freiburg
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Links, Kontaktadressen / Bera-
tung / Refernten/innen
Regionale Verfügbarkeit: 
Raum Freiburg
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.wildwasser-freiburg.de/cms/index.
php?page=Rock—und-Roll
Kurzbeschreibung: 
Rollendes Café für Mädchen (und Jungen) mit Be-
hinderungen
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Samara. Initiative Prävention 
von sexuellem Missbrauch 
und Gewalt
Herausgeber / Institution: 
Samara. Initiative Prävention von sexuellem Miss-
brauch und Gewalt
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 1992
Land: Österreich
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Menschen 
mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Fremdsprachen: englisch, türkisch, andere, Regio-
nale Verfügbarkeit: 
Österreich
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.praevention-samara.at/workshops_kin-
der.html
Kurzbeschreibung: 
Bieten Praventionsworkshops für Mädchen (5-18 Jah-
re), Jungen (5-12 Jahren) und Mädchen und Jungen 
mit Behinderung an.

Selbstbehauptungstraining 
für Jungen und Mädchen
Herausgeber / Institution: 
Deutscher Kinderschutzbund Rhein-Pfalz-Kreis e.V.
Land: Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Eltern, Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen, Internet-
spiele / Internetseite
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.dksb-rpk.de/7.html
Kurzbeschreibung: 
Training zur Präventation von sexuellem Miss-
brauch, Erarbeiten und Erlernen von Abwehrstrate-
gien

SelbstBehauptungsTraining 
für Mädchen und Frauen 
mit Geistiger Behinderung
Autor/in Projektleiter/in: 
AG Freizeit e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Workshops / Vorträge / Veranstaltungen
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.ag-freizeit.de/selbstbehauptung.htm
Kurzbeschreibung: 
Selbstbehauptungskurs für Mädchen und Frauen 
mit geistiger Behinderung

SelbstBehauptungsTraining.
Selbstbehauptungs-Training 
für Mädchen (ab 12 Jahren) 
& Frauen mit geistiger  
Behinderung.
Autor/in Projektleiter/in: 
Fischer Anja, Hofmann Inge, Zipprich Angie
Herausgeber / Institution: 
AG Freizeit e.V.
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2006
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen
Kinder / jugendliche Alter: 
10 bis 14 Jahre, über 14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Methoden
Kurzbeschreibung: 
Trainingsbuch für Mädchen und geistig behinderte 
Frauen
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Sexualpädagogische  
Materialien für die Arbeit 
mit geistig behinderten 
Menschen. 5. Auflage
Autor/in Projektleiter/in: 
Ilse Achilles, Regina Bätz, Marianne Bartzok  
Herausgeber / Institution: 
Bundesvereinigung Lebenshilfe
Verlag: Juventa
Datum: 
Beginn (Erscheinungsdatum): 2009
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc., Arbeitsblätter
Inhalte / Infos: 
Methoden
Onlineverfügbarkeit – Link: 
ISBN: 978-3779920-06-9
Kurzbeschreibung: 
Fachbuch

Tina sagt Nein! Tim sagt 
Nein!
Herausgeber / Institution: 
Eigensinn e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Interventionen
Kurzbeschreibung: 
Ein Wendebilderbuch für Mädchen und Jungen mit 
besonderem Förderbedarf

Überlegt Handeln im  
Umgang mit sexueller  
Gewalt
Autor/in Projektleiter/in: 
Mixed Pickles e.V.
Herausgeber / Institution: 
Lebenshilfe LV S-H e.V.,
Notruf Kiel
Präventionsbüro PETZE,
Mixed Pickels e.V.
Land: 
Deutschland
Erwachsene Zielgruppe: 
Lehrer/innen (Schule), Pädagogen/innen, Eltern, 
Menschen mit besonderen Bedürfnissen
Kinder / Jugendliche Geschlecht:
Mädchen, Jungen
Kinder / jugendliche Alter: 
unter 6 Jahre, 6 bis 10 Jahre, 10 bis 14 Jahre, über 
14 Jahre
methodisches Angebot / Form: 
Buch /Handbuch / Leitfaden etc.
Inhalte / Infos: 
Theorie, Methoden, Literaturempfehlungen, Links, 
Kontaktadressen / Beratung / Refernten/innen, Be-
gleitheft / Info für Eltern
Onlineverfügbarkeit – Link: 
http://www.mixedpickles-ev.de/download/leitfaden-
gewalt-block.pdf
Kurzbeschreibung: 
Ein Leitfaden für Fachkräfte in Einrichtungen für 
Menschen mit Behinderung.
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