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Die Scheidung gibt es nicht
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Kinder, Frauen und Méanner erleben und bewiltigen Scheidung sehr unterschiedlich

Eine Scheidungsrate von 43 % und jahrlich mehr als 16.000 Kinder in Osterreich, die von der Scheidung der
Eltern betroffen sind - eine Osterreichische Studie gibt Aufschluss iiber die Ursachen und die Folgen, die sich hin-
ter diesen Zahlen verbergen, und zeigt die vollig unterschiedlichen Vorstellungen, Erlebensweisen und
Bewdltigungsmuster von Kindern, Frauen und Mdnnern. Das Besondere an dieser Studie, durchgefiihrt am
Europdischen Zentrums flir Wohlfahrtspolitik und Sozialforschung im Auftrag des Bundesministeriums fiir sozi-
ale Sicherheit, Generationen und Konsumentenschutz: Unter Einbezug unterschiedlicher Disziplinen kamen ver-
schiedene Methoden zum Einsatz. Es wurden qualitative Einzelinterviews mit beiden ehemaligen Partnern und
den gemeinsamen Kindern (9 bis |4 Jahre) gefiihrt, die sowohl den stddtischen Raum (Wien) als auch einen
Idndlichen Bereich (Siidburgenland) einbeziehen.Weiters wurden Interviews mit Expertinnen gefiihrt, die die 6ko-
nomische Situation anhand sekundadrstatistischer Auswertungen verschiedener Datensdtze (Mikrozensus, Family
Fertility Survey, European Community Household Panel) untersucht sowie eine Analyse der rechtlichen

Regelungen vorgenommen haben.

Die Studie ergbt folgende
Ursachen fUr das Misslingen einer
Partnerschaft: unerfiillte gefihls-
malige  Anspriche an die
Beziehung, unterschiedliche Rol-
lenleitbilder (besonders die famili-
ale Arbeitsteilung und die Verant-
wortlichkeit von Vdtern betref-
fend), unterschiedliche Erzie-
hungshaftungen, mangelnde Kom-
munikationsfdhigkeit und fehlende gemeinsame
Konfliktldsungsstrategien, unterschiedliche Priori-
tdtensetzung bezlglich Freizeit und Familie, das
starke berufliche Engagement vieler Manner sowie
Belastungen durch die Arbeitssituation. Auch
Alkoholprobleme, von Mannern wesentlich gerin-
ger eingeschatzt als von Frauen, werden angespro-
chen. Fiir Méanner spielen darUber hinaus unerfillte
sexuelle Erwartungen eine Rolle.

Deutliche regionale Unterschiede

sind erkennbar

Das Risiko, eine Scheidung zu erleben, ist geringer
fir Bewohnerinnen ldndlicher Regionen, flr
Familien mit Kindern unter sechs Jahren, fur
Familien mit hohem Haushaltseinkommen und
Familien mit einem niedrigen persénlichen
Einkommen der Frau. Regionale Unterschiede zei-
gen sich auch bei der Bewaltigung von Scheidung
bzw. Trennung: Bewohnerlnnen landlicher

Gemeinden haben wesent-
lich schlechtere Chancen,
eine Scheidung positiv zu
bewidltigen, als  Grof3-
stadterinnen - das gilt fur
Frauen und Manner eben-
so wie fur Kinder. Grinde
dafir sind die geringere
Verflgbarkeit von Arbeits-
platzen, Kinderbetreuungs-
einrichtungen und Beratungsstellen. Traditionelle
Vorstellungen Uber Familie, Rollenverteilung und
Scheidung, starkere soziale Kontrolle und ein gro-
Berer Verlust an Sozialprestige spielen ebenfalls
eine Rolle.

Frauen sind wirtschaftlich

schlechter gestellt als Manner
Geschiedene Frauen sind - bis auf eine Minderheit
- einkommensmalBig (Haushalts-Netto-Einkom-
men) deutlich schlechter gestellt als geschiedene
Manner. Die schlechte wirtschaftliche Situation
geschiedener Frauen ist mitbedingt durch niedrige-
re Bildungsabschlisse, schlechtere Zugangsmog-
lichkeiten zur Berufstdtigkeit, die traditionelle
Rollenteilung wahrend aufrechter Ehe sowie
Schwierigkeiten bei der Vereinbarkeit von Beruf
und Familie. Manner erleben ihre Einkommens-
situation subjektiv jedoch belastender als ihre Ex-
Partnerinnen.
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Leben als Nachscheidungsfamilie

Scheidung wird von Kindern, Frauen und Mannern
vollig unterschiedlich erlebt, interpretiert und
bewdltigt. Auch die Frage, wer nach einer Scheidung
zur Familie gehdrt, wird ganz unterschiedlich beant-
wortet: Frauen und Manner zahlen ihre Kinder, nicht
aber den/die Ex-Partnerin dazu, fiir Kinder hingegen
sind beide Efternteile auch nach einer Scheidung Teil
des eigenen Familienbilds. Diese Diskrepanz
erschwert es, eine Identitdt als Nachscheidungs-
familie zu entwickeln. Eltern kénnen nicht immer
richtig einschdtzen, wie ihre Kinder die Scheidung
verarbeitet haben: tendenziell schdtzen sie das
Wohlbefinden ihrer Kinder einige Jahre nach der
Scheidung besser ein, als die Kinder selbst es dar-
stellen.

Frauen bewiltigen eine Scheidung

anders als Manner

Frauen verfigen Uber andere Fahigkeiten und
Strategien zur Scheidungsbewaltigung als Méanner.
Frauen gelingt es eher, Scheidung als Herausforde-
rung und nicht als Versagen zu sehen, und sie grei-
fen stdrker auf aktive Bewdltigungsstra-tegien
zurick. Sie  holen sich eher als Maénner
Unterstitzung von Vertrauenspersonen und Ein-
richtungen und haben tragfahige soziale Netzwerke,
die sie auch nutzen. Méanner hingegen messen sozi-
alen Netzwerken weniger Bedeutung zu und ver-
treten eher die Einstellung, eine Scheidung und ihre
Folgen allein bewdltigen zu missen und zu k&nnen
- die Herkunftsfamilie erflllt aber auch fir sie wich-
tige Funktionen, besonders in landlichen Regionen.

Welche Faktoren bei Kindern

erleichternd wirken

Die Ergebnisse der Studie verdeutlichen, dass eine

Vielzah! von Faktoren die Bewdltigung einer elterli-

che Trennung bei Kindern beeinflusst. Fir Kinder

wirkt erleichternd:

B wenn sie die Beziehung zu beiden Efternteilen
als unverandert sicher und stabil erleben

B wenn sie das GefUhl haben, fur ihren - nicht
(haupt-)sorgeberechtigten - Vater wichtig und
wertvoll zu sein. Zeichen dafrr sind aus Sicht der
Kinder regelmalige Kontakte zum Vater und die
Maoglichkeit, auch Zeit mit dem Vater alleine zu
verbringen (ohne weitere Geschwister oder
eine neue Partnerin des Vaters)

® wenn die Eltern miteinander reden und funktio-
nierende Vereinbarungen treffen kénnen, und
wenn die Eftern sich nicht gegenseitig abwerten.
Kinder winschen sich, dass ihre Eltern trotz
Scheidung gemeinsam Eltern bleiben, was sich
z. B. beim gemeinsamen Besuch von Schulver-

anstaltungen zeigt

® wenn den Kindern Geschwister; Grof3eltern und
Freundinnen als verldssliche Beziehungs- und
Gesprachspartner zur Verfigung stehen

B wenn sie ausreichend und altersgerecht dariiber
informiert werden, wie sich ihr Leben nach der
Scheidung gestalten wird

B wenn sie genlgend Kompetenzen (besonders
Kommunikations-, Konflikt- und Problem-
|6sungsfahigkeit) haben oder erwerben kénnen

B wenn neue Partnerinnen die Beziehung zwi-
schen Kind und leiblichen Elternteilen nicht
beeintrdchtigen und als verstdndnisvolle Bezugs-
personen erlebt werden.

Empfehlungen

B Schaffung bzw. Ausbau von Arbeitspldtzen,
Kinderbetreuungseinrichtungen und Beratungs-
angeboten im landlichen Raum

B Forcierung bildungs- und arbeitsmarktpolitischer
MafBnahmen fir Frauen

B Bereitstellung von qualitativ. hochwertiger
Unterstitzung und Beratung fur Kinder

m Aufklarung darlber, wie Kinder eine Scheidung
erleben und wie ihnen geholfen werden kann (z.
B. fur Eltern, Familienangehdrige, Kinder-
gdrtnerinnen, Lehrerlnnen)

B Ausbau ldngerfristiger Angebote zur Beratung
und Unterstitzung Betroffener

B MafBnahmen zur Erhdhung der Motivation von
Mannern, Unterstitzungsangebote in Anspruch
zu nehmen

B Forderung des Erwerbs von Kompetenzen zur
Kommunikation und Konfliktldsung auf indivi-
dueller, partnerschaftlicher und familialer Ebene
fur Kinder und Erwachsene

B MafBnahmen zur Bewusstseinsbildung. Vermittelt
werden sollten: die Notwendigkeit, Zeit und
Energie in die Entwicklung einer Partnerbezie-
hung zu investieren; die Fahigkeit, Konflikte funk-
tional auszutragen und die Bereitschaft, die fami-
liale Arbeitsteilung so zu organisieren, dass sie
von beiden Partnern als angemessen erlebt
wird. Notwendig ist aul3erdem eine Forderung
des Bewusstseins, dass Scheidung nicht nur "pri-
vates Versagen" ist, und dass Scheidung nicht das
Ende der Elternschaft bedeutet. | Renate
Kranzl-Nagl




Frauen verdienen ein Leben lang
weniger

Lebenseinkommen von Frauen mit Kindern liegt deutlich unter dem der Manner

Frauen mit Kindern beziehen in ihrem Lebensverlauf um bis zu ein Drittel weniger Erwerbseinkommen als
Mdnner mit Kindern bei gleicher Bildung. Dies liegt vor allem an den verringerten Erwerbszeiten sowie an den
Erwerbsunterbrechungen in Phasen der Kinderbetreuung, ergab eine aktuelle Studie von Wolfgang Strengmann-
Kuhn von der Johann-Wolfgang-Goethe-Universitdt in Frankfurt und Barbara Seel von der Universitdt
Hohenheim. Zur Untersuchung des Lebenserwerbseinkommens - im Unterschied zu den sonst (blichen
Untersuchungen des Stundenlohns - wurden Personen ohne Kinder mit Personen mit zwei Kindern verglichen.
Dabei beschrdnkte sich die Untersuchung auf "typische" Lebensverldufe, also auf Personen, die heiraten, Kinder
bekommen und in einer stabilen Ehe leben. Die Familienform der Alleinerziehenden wurde nicht beriicksichtigt.
Weiters wurde in drei Bildungstypen unterschieden: geringe Bildung (Hauptschulabschluss + Berufsausbildung),
mittlere Bildung (Realschulabschluss oder Matura + Berufsausbildung) und hohe Bildung (Hochschulabschluss).
Als Datenbasis wurde das Sozio-6konomische Panel (SOEP) aus den Jahren 1991 bis 2000 herangezogen und
in zehn Wellen untersucht.

Frauen verlieren gegentber
Mannern deutlich an Lebens-
erwerbseinkommen, wenn
Kinder im Haushalt zu betreu-
en sind. Am hdochsten sind die
geschlechtsspezifischen Unter-
schiede bei geringer Bildung,
also bei einem Hauptschul-
abschluss. In diesen Fillen ver-
dienen Frauen mit Kindern im Muttern erlauben, Familie
Lebensverlauf — um Uber und Erwerb zu vereinba-
600.000 DM brutto bzw. um 30,2 % weniger als ren

Mogliche  MaBnahmen  zur
Besserstellung von Frauen mit
Kindern waren:

®  Ausbau der Kinderbetreu-
ungsmoglichkeiten

B Mehr Mdoglichkeiten einer
flexibleren Arbeitszeit-
gestaltung, die es den

Méanner mit Kindern. Liegen ein Realschulabschluss
oder eine Matura vor, so betrdgt der Unterschied
zwischen Mannern und Frauen 155 % oder
350.000 DM. Dazwischen angesiedelt sind Frauen
mit einem Hochschulabschluss, die mit etwa
550.000 DM um 19,3 % weniger Einkommen in
ihrem Erwerbsleben erhalten als Manner mit glei-
chem Bildungsniveau.

Der Einkommensverlust wird einerseits durch den
sogenannten "Kindereffekt" und andererseits durch
den "Geschlechtseffekt" verursacht, wobei der
Kindereffekt mit steigender Bildung zunimmt.
Wahrend der Kinderbetreuungsphase wird die
Erwerbsbeteiligung verringert und damit sinkt auch
das Einkommen. Dieser Teil des Kindereffekts macht
70 % aus. Ein zweiter Grund fir den Kindereffekt ist,
dass der Stundenlohn nach dem Wiedereinstieg in
den Vollzeiterwerb geringer ist und auch im
Zeitverlauf gegeniber Frauen ohne Kinder nicht
wieder aufgeholt werden kann.

® Uberdenken der bestehenden wirtschaftlichen
Anreize zur Praktizierung der geschlechtsspezifi-
schen Arbeitsteilung im Haushalt

B Auszahlung des Kinder- und Erziehungsgeldes an
die Mutter - zur Reduzierung der geschlechts-
spezifischen Benachteiligung.

Mit dem Abbau der Benachteiligung von Frauen
wirde auch das Armutsrisiko von Kindern verrin-
gert, geben die Autorinnen an. Staatliche Transfers in
Deutschland zeigen sich hier wirkungsvoll wie z. B.
das Erziehungsgeld. Eine Ausdehnung des Bezugs
von zwei auf drei Jahre wdre schon hilfreich. | red
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Kinder brauchen Wurzeln

Familienkultur, Rituale und Brduche vermitteln Vertrauen und Sicherheit, unterstitzen die
Entwicklung der Kinder, férdern ihre Selbststandigkeit, schulen das Denkvermdgen, helfen
Krisen zu bewaltigen und sich an bestimmten Werten zu orientieren. Familien sind bei der
"Vermittlung" christlicher Rituale und christlichen Brauchtums zunehmend auf sich allein
gestellt, weil die frihere Allianz von Familie, Schule und Gemeinde bei der religiosen
Sozialisation der Kinder nicht mehr funktioniert. Der Katholische Familienverband méchte mit der Broschire "Kinder
brauchen Wurzeln" den Eltern Anregungen geben, wie sie ihren Kindern eine positive und christliche Familien- und
Lebenskultur nahe bringen kénnen.

INFO: Die Broschiire "Kinder brauchen Wurzeln" (6,- €) kann beim Katholischen Familienverband unter der Tel:
+43-1-51552-3201 oder per E-Mail: inffo@familie.at bestellt werden.

Baby-Blues & Co. - Hilfe fiir junge Miitter

Schwangerschaft und Entbindung stellen fur viele Frauen eine grof3e seelische Belastung dar
Psychisch bereits erkrankte Frauen stehen vor einem weiteren Problem: Inwieweit gefdhrden
Psychopharmaka das ungeborene Kind? Nach der Entbindung sorgt bei vielen jungen Muttern
der sogenannte "Baby-Blues" fur seelische Verstimmung nach der Entbindung. Diese manchmal
auch als "Heultage" bezeichnete Gemutsschwankung geht meist nach einigen Tagen voriber. Bei
einigen Frauen entwickelt sich das Ganze aber zu einer linger anhaftenden Wochenbettdepression oder gar zu einer
krankhaften und behandlungsbedurftigen Psychose.

Eine neue Internetseite der Frauenklinik am Universitdtsklinikum Bonn bietet jetzt erste Hilfe fir Betroffene. Univ.-
Prof. Dr. Anke Rohde hat das Online- Angebot zusammen mit dem Kinderarzt Dr. Christof Schaefer entworfen. Es
soll fiir betroffene Frauen und deren Angehérige eine erste Anlaufstelle sein. Aber auch behandelnde Arzte finden
hier Informationen.

WEB: www.frauen-und-psychiatrie.de/frameset.php

Auf dem Weg zur Erziehungs- und Bildungs-
partnerschaft

Die traditionelle Aufgabenteilung zwischen Familie und Schule - Erziehung sei Sache der Eltern,
Bildung die der Pddagoglnnen - ist Uberholt. Weil Erziehung und Bildung eine gemeinsame
Aufgabe von Familie und Schule sind, die dhnliche Ziele verfolgen, ist eine Erziehungs- und
Bildungspartnerschaft notwendig und vorteilhaft. Auf dieser Fachtagung referieren Dr. Martin Textor vom Institut fir
Frihpadagogik in Minchen und Dr. Reinhard Neumayer von der Abteilung Jugendwohlfahrt beim Amt der NO
Landesregierung. In acht Workshops geht es um die verschiedenen Aspekte, Erfahrungen und Besonderheiten in der
Zusammenarbeit mit Eltern.
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DATUM: Freitag, 22. April 2005, von 9:00 bis 16:00 Uhr

ORT: NO Landhaus, Landhausplatz 1,A-3109 St. Polten

VERANSTALTER: Interessenvertretung der NO Familien gemeinsam mit dem Pidagogischen Institut Baden
IV NO Familien: Tel: +43-2742-9005- 1 6494,
E-Mail: interessen.familie@noel.gv.at, Web: www.noe.gv.at/interessen-familie
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