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Lustvolles zum Schulschluss

Mit LoveTalks® gemeinsam Uber Sexualitit reden lernen - ein Projektbericht

In klassischen Unterrichtsfdchern wie Mathematik, Geschichte oder Rechnungswesen riihrt die Sprachlosigkeit
mancher Schiilerinnen und Schiiler vielleicht daher, dass sie den Stoff nicht gelernt haben. Beim Thema Sexualitdt
liegt fiir viele Jugendliche und auch Erwachsene die Schwierigkeit, dariiber zu reden, bei der Kommunikation
selbst - vor allem wenn es darum geht, sich untereinander auszutauschen. Um diesen sprachlichen Hemmungen
beizukommen und die Angst vor Themen wie Verhiitung oder sexuelle Gewalt zu nehmen, holte die Direktorin
Evelyn Mayer der Hoheren Lehranstalt fiir wirtschaftliche Berufe (HLW) Biedermannsdorf in Niederdsterreich
das préventive Sexualerziehungsmodell LoveTalks® an die Schule. Dieses bediirfnisorientierte Projekt wurde von
Brigitte Cizek und Helmuth Schattovits entwickelt und wird unter kontinuierlicher wissenschaftlicher Evaluierung
vom OIF bereits seit ahren erfolgreich an Schulen durchgefiihrt, unterstiitzt durch das Bundesministerium fiir
Bildung, Wissenschaft und Kultur sowie das Bundesministerium fiir soziale Sicherheit, Generationen und

Konsumentenschutz.

In der Mitte des zweiten Semesters ging es in der
HLW Biedermannsdorf unter der fachkundigen
Moderation der Sexualpddagogin und Geschafts-
fuhrerin des OIF, Brigitte Cizek, gemeinsam mit
Christine Geserick angeregt zur Sache. An drei
Abenden wurden die thematischen Bedurfnisse der
Eltern, Schilerlnnen und Lehrerlnnen des ersten
Jahrgangs aufgearbeitet. "Anfdngliche Beflirchtungen,
dass kichernde Schiiler, hochrote Lehrer und unsichere
Eltern zusammentreffen wirden, erwiesen sich als
unbegriindet. Frau Dr. Cizek verstand es, in ihrer
Moderation die Intimsphdre sdmtlicher Gruppen zu
wahren und in abwechslungsreicher, zum Teil sehr ami-
santen Art und Weise die unterschiedlichsten Themen,
die von den einzelnen Gruppen gewlinscht wurden, zu
besprechen und diskutieren”, beschrieb die Lehrerin
Brigitte Beck den Ablauf der Gesprachsrunden.
Zwei weitere Abende wurden dann eifrigst zur
Planung eines schulischen Sexualerziehungsprojek-
tes genutzt. Einen Erfolg des Projektes LoveTalks
fasst dieselbe Lehrerin folgendermal3en zusammen:
"Eltern finden plotzlich wieder Zugang zu ihren puber-
tierenden Rabauken".

“StraBenthema” Homosexualitit,
verfihrerische Gerichte und
andere schone Nebensachen

Die Projektwoche verlief sehr abwechslungsreich
und war sowohl fir Schilerinnen und Schiler wie
auch Lehrerinnen und Lehrer lehrreich. In Gruppen
unterteitt wurden Themen im Bereich Liebe und
Sexualitdt kreativ erarbeitet, auf Exkursionen
Wissenswertes dazugelernt und vor allem viel und
offen Uber sonst Unaussprechliches geredet.

Ein erster Hohepunkt der Projektwoche war die
StraBenbefragung zum Thema Homosexualitdt, ein
Wunschthema der | 5- bis | 6-jahrigen Schilerinnen
und Schiler: Insgesamt wurden in Médling und
Wien Uber 400 Personen ab |3 Jahren Uber
Homosexualitdt befragt: “Empfinden Sie es manch-
mal als unangenehm oder eher als nicht unange-
nehm, wenn Frau und Frau sich in der Offentlichkeit
kussen? Stellen Sie sich vor, Sie sind ein Efternteil
und erfahren, dass Ihr Kind schwul/lesbisch ist.
Wirde das die Beziehung zu lhrem Kind verdn-
dern?”” Schon vor der Auswertung der Antworten

auf diese und weitere Fragen stellten die
Schilerinnen fest: "Die jingere Generation ging mit
dem  Thema
liberraschend
gelassen um,

wdhrend  die
dlteren Leute
dies  ziemlich
unangenehm
empfanden.
Bei dieser Um-
frage ist uns
klar geworden,
dass  unsere
Gesellschaft im GroBen und Ganzen ganz normal mit
diesem Thema umgeht. Nur im Bereich Ehe und
Adoption bei Homosexuellen waren einige Meinungs-
verschiedenheiten." Bei der Auswertung der
Fragebogen mit Unterstiitzung des OIF halfen 72
Schilerhdnde mit, die zahlreichen Fragebdgen aus-
zuzdhlen. Bei dieser Gelegenheit konnten die
Jugendlichen in die wissenschaftliche Arbeit am OIF
hineinschnuppern.
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Als weiterer Hohepunkt
standen erotische Ge-
richte auf dem Speiseplan
in der Kochstunde. Da
prickelte es nicht nur in
den Pfannen und Koch-
topfen. Die betreuende
Lehrerin Uber den verfih-
rerischen Kochunterricht:
"Gemeinsam wurde recher-
chiert und diverse Infor-
mationen lber aphrodisi-
sche Lebensmittel zusam-
men getragen. Daraus ent-
stand zum Einem eine
informative Broschiire und
zum Anderen ein vergnlg-
licher Kochtag, wo es an die
praktische Umsetzung ging.
Ein Serviceteam gestaltete den Speisesaal mit erlese-
ner Tischwdsche in den Farben Creme und Weinrot,
Kerzen und Rosenbldtter sorgten fir ein schénes
Ambiente. Wdhrenddessen gingen die Koéche und
Kéchinnen ans Werk, um aus Meeresfriichten, Spargel
und Sellerie, aber auch wohlriechenden Krdutern und
Gewlirzen ein Menl der Liebe zu kreieren. Natdrlich
wurden auch Cocktails gemischt, allerdings ohne
Alkohol, um zu zeigen, dass auch alkoholfreie Drinks
sehr erfrischend und anregend sein kénnen. So waren
sich am Schluss alle dartiber einig, dass an dem Spruch
,die Liebe geht durch den Magen" durchaus etwas dran
ist und die Sexualerziehung konnte sich einmal mehr
in einem anderen Licht prdsentieren”.

Weitere Hohepunkte der Projektwoche waren
der Besuch von Beratungsstellen, Krankenhdusern
und Geburtsstationen sowie ein Stadtspaziergang
durch das erotische Wien. Kreativ betdtigt haben
sich die Schilerinnen beim Workshop zur Erstellung
einer Foto-Love-Story oder beim Schreiben und
Auffih-ren eines Theaterstlcks. Die VWoche endete
mit der Prdsentation der Ergebnisse im Rahmen
einer Aus-stellung.

Dass das Projekt "LoveTalks" nicht nur Spaf3 macht,
sondern auch praventiv wirkt, zeigen die bisherigen
Erfahrungen mit diesem Modell: Schilerinnen wen-
den sich wiederholt an Brigitte Cizek, und trauen
sich zum ersten Mal, die Hilfe von Beratungsstellen
in Anspruch zu nehmen, z. B. bei Problemen in der
Partnerschaft oder bei sexueller Gewalt. Uber
Liebe und Sexualitdt zu reden ist sicherlich ein wich-
tiger Beitrag, um sehr aktuellen Vorkommnissen wie
sexuellen Ubergriffen oder Teenagerschwanger-
schaften entgegen zu wirken, meint die Lehrerin
Brigitte Beck abschlieBend Uber das Schulprojekt. |
red

Abgestimmt auf das jeweilige Alter und die
Lebenssituation der Kinder und Jugendlichen ver-
sucht LoveTalks, Sexualitdt besser begreif- und leb-
bar zu machen. Denn LoveTalks schafft im Bereich
der Sexualerziehung eine Basis des miteinander
Redens, Lernens und Verstehens.

Oft ist es nicht leicht, in diesem sensiblen Bereich
die richtige Form fiir ein Gesprich zu finden.
LoveTalks ist dafiir ein individuelles Modell, bei
dem die Bediirfnisse des Einzelnen im Mittelpunkt
stehen. LoveTalks kommt in die Schule und stellt
sich vor: auf der Lehrerkonferenz, am Elternabend
und in der Schulklasse. Fillt eine Entscheidung fiir
LoveTalks, beginnt die Zusammenarbeit von Eltern,
Schiilerlnnen und Lehrerinnen.

Gemeinsam mit einem Moderator bzw. einer
Moderatorin von LoveTalks stehen fiinf
Zusammentreffen zur Verfiigung. Bei den ersten
drei Treffen steht das Reden iber selbstgewihlte
Themen im Vordergrund. Bei zwei weiteren Treffen

wird dann der genaue Arbeitsplan fiir ein schuli-
sches Sexualerziehungsprojekt erarbeitet. Der
Moderator/die Moderatorin gibt Tipps und hilft
der Gruppe Hemmschwellen abzubauen, damit fiir
das weitere miteinander Arbeiten in Sachen
Sexualerziehung ein offenes Klima entstehen kann.

Sowohl die Wiinsche der Beteiligten, als auch die
spezifische Situation der jeweiligen Institution wer-
den beriicksichtigt. Dann kann das fertige
LoveTalks-Projekt starten. Moglich sind Work-
shops zu "Liebe und Partnerschaft”, "Schwanger-
schaft und Geburt", "Verhiitung", "Grenzen setz-
ten" oder Exkursionen zu Frauenirztlnnen, in
Beratungsstellen, auf Geburtenstationen, in
Krankenhiauser oder Diskussionsrunden zum
Thema Homosexualitit und, und, und ...

LoveTalks kommt in Osterreich als Pilotmodell
auch im Kindergartenbereich und in der Arbeit mit
Menschen mit Behinderungen (Special LoveTalks)
zum Einsatz.

® Brigitte Cizek, Helmuth Schattovits




Das Risiko ist jung
Riskante Verhaltensweisen tragen in der Jugendzeit zur Identitatsbildung bei

Jugendliche leben und lieben ungesund, gehen gern auf volles Risiko und kennen dabei keine Grenzen und
Gesetze. Die Jugendphase ist eine Lebensspanne, in der riskantes Verhalten vermehrt auftritt und oft auch sei-
nen Hohepunkt erreicht. Hinter diesen riskanten Verhaltensmustern, die den gesundheitlichen, rechtsnormbezo-
genen und finanziellen Bereich betreffen, stecken auch die Suche und die Entwicklung einer eigenen Identitdt.
Um das Risiko zu mindern und bestimmte Verhaltensweisen nicht ins Erwachsenenalter mitzuiibernehmen,
kommt der Vorbeugung eine besondere Bedeutung zu. Jiirgen Raithel, wissenschaftlicher Assistent fiir Allgemeine
Pddagogik an der Universitdt in Bamberg, hat in seinem Buch versucht, die Vielfalt jugendlichen Risikoverhaltens
konzeptionell zu erfassen und zu systematisieren. Raithel erdrtert Erkldrungsmodelle fiir jugendliches
Risikoverhalten sowohl aus personlichkeits- und sozialpsychologischer als auch aus soziologischer Sicht.

AbschlieBend setzt er sich mit Maoglichkeiten der Prévention riskanter Verhaltensweisen auseinander.

Jugendliche weisen verstarkt gesundheitsriskante
Verhaltensweisen auf. Sie Uberschreiten Grenzen
des sozial Erlaubten oder missachten Gesetze bis
hin zu straffilligen Verhal-
tensweisen. Auch gehen sie
vermehrt ein finanzielles
Risiko ein, etwa beim
Konsumverhalten (z. B.
Handynutzung) oder bei
Glicks- und Gewinnspielen.
Die Gesundheit junger Menschen ist besonders
durch den Konsum von Alkohol und Tabak sowie
das Erndhrungsverhalten gefdhrdet. In letzter Zeit
nehmen aber auch der laute Musikkonsum und
Hautkrebs forderndes Sonnenbaden zu. Im
Deliktsbereich dominiert unter Deutschlands
Jugendlichen der einfache Diebstahl, insbesondere
der Ladendiebstahl, gefolgt von Kérperverletzung
und Sachbeschadigung (polizeiliche Kriminalstatistik
2002).

Das Risiko eindimmen

Die Gesundheitsforderung spielt eine besondere
Rolle bei derVerminderung riskanten Verhaltens bei
Jugendlichen. Im Gegensatz zur krankenspezifischen
Pravention setzt sie bei den Lebensbedingungen an.
Die meisten bereits im Gesundheitszustand einge-
setzten und auf risikounauffdllige Bevolkerung bezo-
genen Gesundheitsforderungskonzepte zielen auf
Substanzkonsum und Suchtproblematik. Darunter
fallen Essstorungen, Zahnpflegeverhalten, unge-
schitzter Sexualverkehr und Verhalten im
StraB3enverkehr. Neuerdings konzentrieren sich die
Bemihungen, das jugendliche Risikoverhalten zu
mindern, auch auf lautes Musikhdren, UbermaBiges
Sonnenbaden und Extremsport. Beim delinquenten
bzw. straffilligen Verhalten werden besonders pri-
marpraventive Programme eingesetzt, die sich auf
Risikogruppen konzentrieren. Um Jugendliche vor
zuviel Risiko zu schitzen, ist aber auch soziale und
politische Unterstitzung notwendig. Der Autor

schldgt dies in Form eines flexiblen Netzwerks von
formellen und informellen Instanzen vor. Das
Erlernen von Risikokompetenz ist ein weiterer
Ansatzpunkt  bei  der
Pravention riskanten Verhal-
tens. Moderne Verhaltens-
interventionen  verstehen
sich als Ansdtze der Person-
lichkeitsentwicklung. Dabei
wird einerseits Wissen ver-
mittelt und andererseits werden Verhaltensweisen
und -muster praktisch trainiert. "Ziel ist es", so
Raithel, "in bestimmten Situationen angemessen und
kompetent handeln und reagieren zu kdnnen und
Freude und Spal3 am Einschlagen von objektiv per-
sonlichkeitsstarkenden und (gesundheits)fordern-
den Verhaltensweisen zu entwickeln". Auch das
Empowerment-Konzept im Bereich der Jugend-
arbeit geht in die Richtung, bei den Stirken der
Jugendlichen anzusetzen und eigene Maoglichkeiten
zu entdecken.

Als generell problematisch fir den Erfolg von
Interventionsmal3nahmen sieht Raithel die schwere
Kontrollier- und Steuerbarkeit aufgrund der hohen
Komplexitdt. Auch kann die Risikoprognose selbst
das Risiko erhdhen. "Pravention muss immer in
Verantwortung fir die kindliche und jugendliche
Personlichkeitsentwicklung erfolgen. Die Alterna-
tiven zum Risikoverhalten missen unmittelbar greif-
bar, anschaulich, und praktisch durchfihrbar sein,
sonst werden sie nicht gewdhlt. Dennoch darf bei
alledem nicht die subjektive Funktionalitdt der
riskanten Verhattensweisen flr den Jugendlichen aus
dem Blick geraten", schlief3t der Autor: | red
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Ein Haus fur Mutter und Kind

In Ausbildung stehende schwangere Frauen und junge Mutter in Schwierigkeiten finden im
Kolpinghaus Salzburg eine neues Zuhause und Betreuung. In diesem “Haus fur Mutter und
Kind" werden sie dahingehend unterstitzt, das eigene Leben mit positiver Perspektive weiter-
flhren zu kénnen. Das Projekt wurde von Landesrétin Doraja Eberle initiiert und im Auftrag
der Erzdidzese Salzburg von der Aktion Leben durchgefihrt.

Info und Anmeldung zur Beratung bei Aktion Leben:Tel: +43-662-627984

Tod und Gesellschaft

Die Thanatologie ist die interdisziplindre Wissenschaft von Sterben und Tod. Der Begriff wird
von Thanatos, dem griechischen Gott des Todes abgeleitet, der die Menschen in die Unterwelt
geleitet. Bislang fehlt eine eigenstindige Lehr- und Forschungsstelle fir den Todesbereich, was
auf den tabuisierten Umgang mit diesem Thema in unserer Gesellschaft hinweist. Dennoch
trifft das vorliegende Buch "Tod und Gesellschaft" von Prof. Dr. Klaus Feldmann vom Institut fur
Soziologie und Sozialpsychologie an der Universitdt Hannover den Nerv der Zeit. Bereiche wie Euthanasie und
Sterbehilfe oder die Frage danach, ob unsere Gesellschaft ausstirbt, beleben den téglichen Diskurs. Feldmann setzt
sich in seinem Werk neben einer historischen und sozialstrukturellen Analyse von Sterben und Tod mit sozialen
Problemen wie Sterben im Krankenhaus, Lebensverlangerung und -verkirzung, aktive Sterbehilfe, Mord, Suizid und
Krieg auseinander.

Klaus Feldmann: Tod und Gesellschaft. Sozialwissenschaftliche Thanatologie im Uberblick.VS Verlag fiir
Sozialwissenschaften. Wiesbaden 2004. ISBN 3-531-14297-6

Sexual Health & Gender

Integration von Sexualitdt in Medizin und psychosoziale Gesundheitsdienste:
Ein interdisziplinares Forum.

Der internationale Kongress soll eine interdisziplindre Orientierung auf dem Gebiet der
Sexualmedizin, im Besonderen zu Diagnostik und Therapie im Zusammenhang mit hochst
unterschiedlichen gesundheitlichen und sozialen Problemstellungen ermdoglichen. Er bietet eine
geschlechtsspezifische Perspektive der psychischen, somatischen, soziokulturellen Aspekte der Sexualitat und repro-
duktiven Gesundheit in ihrer Wechselwirkung fur die Medizin. Themen sind u. a. neueste Erkenntnisse zu Sexualitét,
Gender und physiologische Aspekte, Sexualitdt im Alter; Fragen der sexuellen Orientierung, sexuelle Rechte,
Behinderung und Sexualitdt sowie Sexualitdt und Gewalt und ihre Folgeerkrankungen.

DATUM: 27.und 28. August 2005
ORT: Wiener Rathaus, Lichtenfelsgasse 2, A-1010 Wien
VERANSTALTER:  Fond Soziales Wien
Wiener Programm fiir Frauengesundheit
Guglgasse 7-9,A-1030 Wien
Info und Anmeldung: www.SHandG.at
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1010 Wien | Gonzagagasse 19/8
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